Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO E MOLHO
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90 G
o FEIJAO CARIOCA 90 G o ALMONDEGAS DE . FEI; : (I: I::C;ill égAG 920G
e FRANGO AO MOLHO FRANGO ASSADAS AO FRICASSE DE ERANGO
110G SUGO 100G 110G
ALMOCO ;SZENOU RA REFOGADA ;\IC\)/ISAL(JZQICQ)Z%O(;PARAFUSO « PURE DE BATATA 40 G RECESSO ESCOLAR
o SALADA DETOMATE 60 | ¢ SALADA DE REPOLHO (.Zé’;II_SADQ(I)D(E BETERRABA
G VERDE COM REPOLHO LARANJA 100 G
o LARANJA 100G ROX040G
o LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,69 Lipidios (g): 19,31 Carboidrato (g): 92,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 223,31 Vitamina C (mg): 75,77 Energia (Kcal): 701,68




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO E MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o FRANGO AO MOLHO
110G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FELJAO PRETO 90 G
o FRANGO AO MOLHO
110G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90 G
o SALADA DE PEPINO 40 G

o ISCAS DE FRANGO AO

SUGO 110G

o BANANA 130G

© MACARRAO PARAFUSO
AOSUGO 80G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 41,04 Lipidios (g): 27,98 Carboidrato (g): 90,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,57 Vitamina C (mg): 35,18 Energia (Kcal): 776,82




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO E MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Julho/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
oA-RROZ 110G -:ARROZ 110G oA-RROZ 110G e ARROZ 110 G
o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G
e ALMONDEGAS DE o CENOURA REFOGADA | ¢ FRANGO AO MOLHO o ISCAS DE FRANGO AO
FRANGO ASSADAS AO 30G 110G SUGO 110G
SUGO 100G e SALADA DE REPOLHO |e ABOBRINHA REFOGADA )
ALMOCO o POLENTA CREMOSA 90 | VERDE COMREPOLHO |[35G * MACARRAO PARAFUSO
ALHOEOLEO80G
G ROX0O40G e SALADA DE SALADA DE CENOURA
- [ ]
e SALADA DE BETERRABA e LARANJA 100G COUVE-FLOR COM LIMAO RALADA COM LIMAO 25 G
RALADA 25G e ISCAS DEFRANGO AO [30G « MACA 100G
o LARANJA 100G SUGO 110G ¢ LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,38 Lipidios (g): 14,45 Carboidrato (g): 81,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,10 Vitamina C (mg): 57,68 Energia (Kcal): 618,49

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,37 Lipidios (g): 19,96 Carboidrato (g): 87,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 165,70 Vitamina C (mg): 56,36 Energia (Kcal): 690,95




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E MOLHO

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e LEITE COM CHOCOLATE I:/I(EHA DE CAMOMILA 190 e LEITECOM AROMA DE
EM PO 190 ML - COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;;go DELEITE FATIADO e BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
ACUC?EAZ%% 100G * QUENO20G 50(: BANANA 130G
¢ MACA 100G
e LEITE COM CHOCOLATE ;/EHA DE CAMOMILA 190 e LEITECOM AROMA DE
EM PO 190 ML - COCO 190 ML
INTEGRAL TARDE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;()Pgo DELEITE FATIADO o BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
ACUCAR
CUC. Mi(:;/G'\ 100G * QUEIJO20G soci BANANA 130G
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,86 Lipidios (g): 20,06 Carboidrato (g): 155,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,83 Vitamina C (mg): 8,30 Energia (Kcal): 866,76




Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E MOLHO
Julho /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakoviez Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE ¢ LEITE COM CHOCOLATE | « CHA DE CAMOMILA 190
ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE o PAODE LEITE50G o PAOFRANCES 50 G e PAO DE LEITE FATIADO
50G e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO20G 50G
¢ BANANA 130G e MACA 100G e BANANA 130G ¢ QUEIJO20G
e CHA DE HORTELA 190 o VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE | « CHA DE CAMOMILA 190
ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE o PAO DE LEITE 50 G o PAO FRANCES 50 G e PAO DE LEITE FATIADO
50G e MANTEIGA 10 G e QUEIJO20G 50G
e BANANA 130G e MACA 100G o BANANA 130G ¢ QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,36 Lipidios (g): 25,45 Carboidrato (g): 138,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,26 Vitamina C (mg): 8,83 Energia (Kcal): 859,37




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E MOLHO

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA 190

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ |OGURTE DE MORANGO

e MACA 100G

190 ML .
C?Ego F?!ANCES 50G ML EM PO 190 ML 180G
INTEGRAL MANHA REQUEIJAO CREMOSO ¢ BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAODELEITE50G ¢ BISCOITO ROSQUINHA
o
15G 50G e MANTEIGA10G 50G
~ BANANA 1 BANANA 1 MACA 1
e MACA 100G . 30G ° 30G e MACA 100G
;gligElingROMA DE e CHA DE CAMOMILA 190 | ¢ LEITE COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO
o PAO FRANCES 50 G ML EM PO 190 ML 180G
INTEGRAL TARDE REQUEIJAO CREMOSO ¢ BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAODE LEITE 50 G ¢ BISCOITO ROSQUINHA
o
15G 50G e MANTEIGA 10G 50G
e BANANA 130G o BANANA 130G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,19 Lipidios (g): 24,23 Carboidrato (g): 155,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,09 Vitamina C (mg): 12,01 Energia (Kcal): 906,98

Calculo Mensal

Proteina(g): 22,52 Lipidios (g): 23,54 Carboidrato (g): 149,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 190,35 Vitamina C (mg): 9,84 Energia (Kcal): 878,70




Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COMFRANGO E MOLHO
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPA DE
ML ABACAXI 200 ML e ARROZ 100G
~ o PAODE LEITE50G o FRANGO REFOGADO ¢ BANANA 130G
REGULAR MANHA o FRANGO REFOGADO PARA PAO 60 G e MOLHO DE FRANGO 50 RECESSO ESCOLAR
PARA PAO 60 G o PAOFRANCES 50 G G
e LARANJA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 22,66 Lipidios (g): 4,57 Carboidrato (g): 62,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,88 Vitamina C (mg): 22,38 Energia (Kcal): 376,77




; Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Lucrecia ;mm-;:x ol
A > Geréneda de Amentaclo [
Prefeitura de COM FRANGO E MOLHO Matricula 192195
CURITIBA Julho/2025

Mutricionisia/CRN-8 9930

seedint, Mgt Manm Lorenzi
Hiart o sardes il Geréncia de Alimentagio .
o o Matricula 192196 de refeK;oeS

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e SUCOPOLPADEUVA | « CHADE CAMOMILA 190
:;R:g;::(?g e PAODELEITE50G 200 ML ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o MOLHO DE FRANGO 50 | ° HAMBURGUER DE ¢ BOLO DE CHOCOLATE | e PAO DE LEITE FATIADO
G FRANGO ASSADO 42 G 50G 50G
¢ QUEIJO20G ¢ MACA 100G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal

Proteina (g): 14,25 Lipidios (g): 8,92 Carboidrato (g): 65,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,42 Vitamina C (mg): 3,53 Energia (Kcal): 390,56




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COM FRANGO E MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
¢ PAODELEITE50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
¢ BANANA 130G

e PURE DE BATATA 80 G
o MOLHO DE FRANGO 50
G

¢ MACA 100G

¢ ARROZ 100G
¢ BANANA 130G
e MOLHO DE FRANGO 50
G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 180 ML
* BOLO DE CHOCOLATE
50G
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 23,38 Lipidios (g): 10,61 Carboidrato (g): 69,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,30 Vitamina C (mg): 31,12 Energia (Kcal): 451,81

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,86 Lipidios (g): 8,35 Carboidrato (g): 66,28 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,23 Vitamina C (mg): 18,70 Energia (Kcal): 409,07




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E MOLHO
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07

e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA 200

ABACAXI 200 ML o ARROZ 100G ML

o FRANGO REFOGADO ¢ BANANA 130G o PAODE LEITE50G
REGULAR TARDE PARA PAO 60 G o MOLHO DE FRANGO 50 | e FRANGO REFOGADO RECESSO ESCOLAR
o PAO FRANCES 50 G G PARA PAO 60 G
e MACA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 22,41 Lipidios (g): 4,53 Carboidrato (g): 64,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,55 Vitamina C (mg): 5,27 Energia (Kcal): 383,02
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E MOLHO

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e SUCO POLPA DE UVA e CHA DE CAMOMILA 190
¢ PAO DE LEITE50G 200 ML ;MOLHO DEFRANGO 50 ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ HAMBURGUER DE e BOLO DE CHOCOLATE o LARANJA 100G e PAO DE LEITE FATIADO
FRANGO ASSADO 42 G 50G e POLENTA 100 G 50G
¢ QUEIJO20G e MACA 100G ¢ QUEIJO20G
o BANANA 130G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,24 Lipidios (g): 9,17 Carboidrato (g): 61,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,92 Vitamina C (mg): 16,31 Energia (Kcal): 376,62

11



Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Manoelaﬂbrega Lorenzi

£
sthmata
'

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ SUCO POLPA DE

; ;‘;’;CARRAO PARAFUSO ; s (l: ;? POLPADE UVA o PURE DE BATATA80 G MARACUJA 200 ML
REGULAR TARDE e MACA 100G e BOLO DE CHOCOLATE | * MOLHO DE FRANGO 50 ¢ PAODELEITES0G
e MOLHO DEFRANGO50 | 50G G * FRANGOREFOGADO
c MACA 100G e« BANANA 130G PARA PAO 60 G
[ ] -~
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,00 Lipidios (g): 7,81 Carboidrato (g): 69,40 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,55 Vitamina C (mg): 18,76 Energia (Kcal): 423,07

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,92 Lipidios (g): 7,41 Carboidrato (g): 65,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,41 Vitamina C (mg): 14,19 Energia (Kcal): 395,26
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