Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO E PAO FRANCES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G o FEIJAO PRETO 90 G . FEI; : (I: I::C;ill égAG 90G
e PEITODEFRANGO A | e MACARRAO PARAFUSO o ISCAS DE FRANGO
MILANESA 100G ALHOEOLEO 80G REFOGADAS 80 G
ALMOCO e CENOURA REFOGADA e SALADA DE REPOLHO o BATATA SAUTE 55 G RECESSO ESCOLAR
30G VERDE COM REPOLHO
o SALADADETOMATE 60 | ROXO40G * SALADA DE BETERRABA
COZIDA50G
G e LARANJA 100G LARANJA 100 G
e LARANJA 100G o FRANGO ASSADO 110G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 42,09 Lipidios (g): 20,43 Carboidrato (g): 88,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 159,08 Vitamina C (mg): 72,71 Energia (Kcal): 708,81




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO E PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FELJAO PRETO 90 G
¢ PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
¢ BANANA 130G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,13 Lipidios (g): 16,36 Carboidrato (g): 85,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,13 Vitamina C (mg): 39,13 Energia (Kcal): 646,77




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO E PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

o PEITO DE FRANGO A

MILANESA 100G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA 35
G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA25G

o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90 G

© ISCAS DE FRANGO

REFOGADAS 80 G
o CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G

o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

¢ FRANGO ASSADO 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G

e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

¢ LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80 G
 MACARRAO PARAFUSO
ALHOEOLEO80G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 41,40 Lipidios (g): 20,64 Carboidrato (g): 89,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,89 Vitamina C (mg): 55,16 Energia (Kcal): 709,30

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,52 Lipidios (g): 19,29 Carboidrato (g): 87,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 134,12 Vitamina C (mg): 55,61 Energia (Kcal): 690,40




Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO E PAO FRANCES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G . FI;IJA;ORiZRElTlg (;0 G o FEIJAO CARIOCA 90 G
e MACARRAO PARAFUSO o ISCAS DE ERANGO o PEITO DE FRANGO A
ALHOE OLEO 80 G REFOGADAS 80 G MILANESA 100G
ALMOCO e SALADA DE REPOLHO  BATATA SAUTE 55 G e CENOURA REFOGADA RECESSO ESCOLAR
VERDE COM REPOLHO 30G
ROXO 40 G e SALADA DE BETERRABA o SALADA DE TOMATE 60
COZIDA50G
e LARANJA 100G LARANJA 100 G G
[ ]
o FRANGO ASSADO 110G e LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 42,09 Lipidios (g): 20,43 Carboidrato (g): 88,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 159,08 Vitamina C (mg): 72,71 Energia (Kcal): 708,81




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO E PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FELJAO PRETO 90 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o LARANJA 100G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80 G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
¢ LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,87 Lipidios (g): 16,35 Carboidrato (g): 77,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,73 Vitamina C (mg): 54,50 Energia (Kcal): 619,36




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Cardépio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE s 4
ALIMENTAR COM FRANGO E PAO FRANCES e lomiopous

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Jaguefihs Riartin s sats SEAmito
VG 5]
Matricula 192195 !

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G -
o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G * FEJAOPRETO 90 G * iA RROZ 110G
@ ISCAS DE FRANGO o FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ FRANGO ASSADO 110G ¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80 G o FRANGO ASSADO 110G
* ABOBRINHA REFOGADA REFOGADAS80G o CENOURA REFOGADA BATATA DOCE ASSADA
~ [ ]
ALMOCO 35G ¢ MACARRAO PARAFUSO 306 50G
e SALADA DE ALHOEOLEO80G
COUVE-FLOR COM LIMAO | e SALADA DE CENOURA * SALADA DEREPOLHO | @ SALADA DE TOMATE 60
~ VERDE COMREPOLHO |G
30G RALADA COM LIMAO 25 G
LARANJA 100 G e MACA 100G ROX040G * BANANA130G
[ ]
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,86 Lipidios (g): 19,65 Carboidrato (g): 86,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 929,11 Vitamina C (mg): 48,66 Energia (Kcal): 686,65

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,23 Lipidios (g): 18,90 Carboidrato (g): 84,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 426,19 Vitamina C (mg): 57,62 Energia (Kcal): 673,11




F1 & serinia de Aimentaclo Geréncia de Alimentacdo
ALIMENTAR COM FRANGO E PAO FRANCES c’"M__,,.-,,_,:',q;.m"J : il Matricula 19219();
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardépio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE o eclbtislis caloudn Mol ii“"*g“ inemnal b T 1@
= de refeicdes

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G * ARROZ 110G
- ~ o FEIJAO CARIOCA 90G
o FEIJAO CARIOCA 90 G o FEIJAOPRETO 90 G o MACARRAO PARAFUSO
e ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A ALHO E OLEO 80 G
REFOGADAS 80 G MILANESA 100G
ALMOCO ¢ BATATA SAUTE 55 G o AIPIM SAUTE 85 G \./EQIII-)';DCAO?/IE;EEPPOOLL: g RECESSO ESCOLAR
o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE TOMATE 60 ROXO 40 G
COZIDASOG G e LARANJA 100G
¢ LARANJA 100G e LARANJA 100G o ERANGO ASSADO 110 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 42,36 Lipidios (g): 21,19 Carboidrato (g): 104,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,43 Vitamina C (mg): 79,09 Energia (Kcal): 776,58




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO E PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o BANANA 130G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
o SALADADE ALFACE 15G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
¢ CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,13 Lipidios (g): 16,36 Carboidrato (g): 85,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,13 Vitamina C (mg): 39,13 Energia (Kcal): 646,77




Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Cardépio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE o sl st wiloupd® Manoela ;32"“*3" L o’ T 1@
Geréndda de Amentaclo 2 = d e refe | Q Oe S

ALIMENTAR COM FRANGO E PAO FRANCES Matricula 192195

Prefeitura de

Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Nk
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G -
. FI;IJA;ORiZRI;':g C9;0 G o FEIJAO CARIOCA 90 G o FEIJAO PRETO 90 G ..F:éiﬁg ss:ll:l)\i::;;of
¢ FRANGO ASSADO 110G @ ISCAS DE FRANGO
* FRANGO ASSADO 110G e ABOBRINHA REFOGADA REFOGADAS 80 G MILANESA 100 G
BATATA DOCE ASSADA N FARINHA DE
ALMOCO * OCEASS 35G ¢ MACARRAO PARAFUSO N
>0G SALADA DE ALHOEOLEO80G MANDIOCA TORRADA 35
[ ]
ALADA DE TOMATE y
;S o 60 COUVE-FLOR COM LIMAO | « SALADA DE CENOURA GSALADA DE BETERRABA
~ [ ]
30G RALADA COMLIMAO 25 G -
¢ BANANA 130G LARANJA 100 G « MACA 100G COMLIMAO50G
[ ]
¢ LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 41,13 Lipidios (g): 25,77 Carboidrato (g): 101,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 817,71 Vitamina C (mg): 45,17 Energia (Kcal): 799,74

Célculo Mensal Proteina(g): 41,50 Lipidios (g): 21,57 Carboidrato (g): 97,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,25 Vitamina C (mg): 53,53 Energia (Kcal): 746,90




Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -

Lucrecip “*aﬂ(’ J:mliw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos sdlnllﬂ-
Ve 50

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

NA~ SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO Geréngla de Almentaglo Geréncia de Alimentagio
i E atricula 5 1E2 Miatricula 192196
grﬁfgifi']aéj; FRANCES Nul::uin-ﬂl,“t’::l?:‘.".‘ljll & E65 Nutricionista/CRN-8 4750
Julho /2025

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE COM CHOCOLATE | « CHA DE CAMOMILA 190 | o LEITE COM AROMA DE
EM PO 190 ML ML COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o PAOFRANCES 50 G e BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
ACUCAR50G *« QUEIJO20G 50G
e MACA 100G ¢ MACA 100G e BANANA 130G
o LEITE COM CHOCOLATE | « CHA DE CAMOMILA 190 | o LEITE COM AROMA DE
EM PO 190 ML ML COCO 190 ML
INTEGRAL TARDE e FLOCOS DE MILHO SEM o PAO FRANCES 50 G e BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
ACUCAR 50 G ¢ QUEIJO20G 50G
e MACA 100G e MACA 100G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,31 Lipidios (g): 20,70 Carboidrato (g): 157,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,83 Vitamina C (mg): 8,30 Energia (Kcal): 882,03

10



Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - ) | -

= ucrechs Bakovics G e gt L dpd £l ';u'm i
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO Gerbnk s Aamaniasto e Geréncia de Allmentaclo
Matricula 192196

Matricula 192195

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

FRANCES Nutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
CURITIBA Julho /2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07

e CHA DE HORTELA 190 * VITAMINA DE ¢ LEITE COM CHOCOLATE .
. HA DE CAMOMILA 19
ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML l:/li CAMO 0
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAO FRANCES 50 G o PAO FRANCES 50 G ~ _
o PAO FRANCES 50 G
50G e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO20G QUENIO 20G
-~ [ ]
¢ BANANA 130G e MACA 100G e BANANA 130G
e CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE ;
) CHA DE CAMOMILA 190

ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML I:/IL

INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE o PAO FRANCES 50 G o PAOFRANCES 50 G o PAO ERANCES 50 G
50G e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO20G QUENO 20G

- [ ]
e BANANA 130G e MACA 100G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,73 Lipidios (g): 25,65 Carboidrato (g): 142,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,76 Vitamina C (mg): 8,83 Energia (Kcal): 880,27

11




Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -

. a Tacyaidipd M i
Lucrecia “*MI(’ Jmlw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos ﬁdlnllﬂ-

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

ST SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO Gerbreia de Alimentaclo o Geréncia de Alimentac3o
poeade FRANCES Mt :"‘::"\"rc’::‘l: :.II‘.UU Hus me:‘é:“;‘:;é:sf:i7so
CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

LEITE COM AROMA DE i

* €O © ¢ CHA DE CAMOMILA 190 | o LEITE COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO

COCO 190 ML .
o PAO FRANCES 50 G ML EM PO 190 ML 180G

INTEGRAL MANHA REQUEIJAO CREMOSO e BOLO DE CHOCOLATE o PAO FRANCES 50 G e BISCOITO ROSQUINHA
[ ]
156G 50G e MANTEIGA 10G 50G
« MACA 100G e BANANA 130G e MACA 100G e« MACA 100G

LEITE COM AROMA DE ;

(.ZOCO - e CHA DE CAMOMILA 190 | e LEITE COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO
o PAO ERANCES 50 G ML EM PO 190 ML 180G

INTEGRAL TARDE REQUELJAO CREMOSO o BOLO DE CHOCOLATE o PAOFRANCES 50 G ¢ BISCOITO ROSQUINHA
[
156 50G e MANTEIGA 10G 50G
o MACA 100G e BANANA 130G e MACA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 20,46 Lipidios (g): 23,88 Carboidrato (g): 149,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,73 Vitamina C (mg): 9,41 Energia (Kcal): 884,70
Célculo Mensal Proteina(g): 22,52 Lipidios (g): 23,65 Carboidrato (g): 149,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 188,86 Vitamina C (mg): 8,89 Energia (Kcal): 882,36

12



Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO
FRANCES

Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o CHA DE CAMOMILA 190 | e LEITE COM AROMADE | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
ML COCO 190 ML EM PO 190 ML
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50 G o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR
¢ QUEIJO20G 50G ACUCAR50G
e MACA 100G e BANANA 130G e MACA 100G
e CHA DE CAMOMILA 190 | o LEITE COM AROMA DE | e LEITE COM CHOCOLATE
ML COCO 190 ML EM PO 190 ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES 50 G o BOLO DE CHOCOLATE | e FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR
¢ QUEIJO20G 50G ACUCAR 50 G
e MACA 100G e BANANA 130G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,31 Lipidios (g): 20,70 Carboidrato (g): 157,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,83 Vitamina C (mg): 8,30 Energia (Kcal): 882,03
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Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Prefeitura de

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

FRANCES Nutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ VITAMINA DE o LEITECOM CHOCOLATE |  CHA DE HORTELA 190 .
. HA DE CAMOMILA 19
MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML l:/li CAMO 0
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES 50 G ¢ PAO FRANCES 50 G e BOLO DE CHOCOLATE - _
o PAO FRANCES 50 G
e MANTEIGA 10 G ¢ QUEIJO20G 50G QUENO20G
-~ [ ]
e BANANA 130G e MACA 100G ¢ BANANA 130G
¢ VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE | e CHA DE HORTELA 190 ;
. CHA DE CAMOMILA 190
MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML I:/IL
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAOFRANCES 50 G o PAO FRANCES 50 G e BOLO DE CHOCOLATE o PAO ERANCES 50 G
e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO20G 50G QUENO 20G
- [ ]
e BANANA 130G e MACA 100G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,73 Lipidios (g): 25,65 Carboidrato (g): 142,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,76 Vitamina C (mg): 8,83 Energia (Kcal): 880,27
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Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

+ i
2y a L A d el 5 yril]
Jaquepie Marting §0s saftos Stmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Eﬁf?\‘irlaBdR FRANCES Mutricionista/CRN-8 9930
Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PAO FRANCES 50 G ¢ BISCOITO ROSQUINHA | e BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAO FRANCES 50 G
e MANTEIGA 10 G 50G 50G ¢ QUEIJO20G
INTEGRAL MANHA |  LEITECOM CHOCOLATE e MACA 100G e BANANA 130G o CHA DE HORTELA 190
EM PO 190 ML ¢ IOGURTE DE MORANGO | « CHA DE CAMOMILA 190 | ML
e BANANA 130G 180G ML e MACA 100G
e LEITE COM CHOCOLATE | ¢ BISCOITO ROSQUINHA | ¢ BOLO DE CHOCOLATE e PAO FRANCES 50 G
EM PO 190 ML 50G 50G o CHA DE HORTELA 190
INTEGRAL TARDE o PAOFRANCES 50 G ¢ IOGURTE DE MORANGO | « CHA DE CAMOMILA 190 | ML
e MANTEIGA 10G 180G ML ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G e MACA 100 G e BANANA 130G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,98 Lipidios (g): 21,76 Carboidrato (g): 154,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,42 Vitamina C (mg): 12,01 Energia (Kcal): 879,24

Calculo Mensal

Proteina (g): 22,34 Lipidios (g): 22,88 Carboidrato (g): 150,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,65 Vitamina C (mg): 9,84 Energia (Kcal): 880,38
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Prefeitura de

CURITIBA

FRANCES
Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITECOM AROMA DE | o LEITE COM CHOCOLATE | « CHA DE CAMOMILA 190
COCO 190 ML EM PO 190 ML ML
INTEGRAL MANHA ¢ BOLO DE CHOCOLATE | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o PAO FRANCES 50 G RECESSO ESCOLAR
50G ACUCAR50G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G e MACA 100G e MACA 100G
o LEITE COM AROMA DE | ¢ LEITE COM CHOCOLATE | « CHA DE CAMOMILA 190
COCO 190 ML EM PO 190 ML ML
INTEGRAL TARDE o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o PAO FRANCES 50 G RECESSO ESCOLAR
50G ACUCAR50G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G e MACA 100G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,31 Lipidios (g): 20,70 Carboidrato (g): 157,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,83 Vitamina C (mg): 8,30 Energia (Kcal): 882,03
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Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO
FRANCES

Julho /2025

L;m'nm Bakowic:
Geréndia de .l‘ti"-'li'ﬂ-'-‘ll,JQ A
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Ll

Prefeitura de

CURITIBA

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e LEITE COM CHOCOLATE | e CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE "
EM PO 190 ML ML MORANGO 180 ML ;/EHA DE CAMOMILA 190
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES 50 G e BOLO DE CHOCOLATE o PAO FRANCES 50 G ~ _
o PAO FRANCES 50 G
¢ QUEIJO20G 50G e MANTEIGA 10 G QUENIO 20G
- - [ ]
e MACA 100G ¢ BANANA 130G e MACA 100G
e LEITE COM CHOCOLATE |  CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE ;
EM PO 190 ML ML MORANGO 180 ML I:/EHA DE CAMOMILA 190
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAOFRANCES 50 G o BOLO DE CHOCOLATE o PAOFRANCES 50 G o PAO ERANCES 50 G
¢ QUEIJO20G 50G e MANTEIGA 10G QUENO 20G
P -~ [ ]
e MACA 100G e BANANA 130G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 23,97 Lipidios (g): 25,57 Carboidrato (g): 134,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,66 Vitamina C (mg): 6,22 Energia (Kcal): 848,54
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Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -

. a Tacyaidipd M i
Lucrecia “*MI(’ Jmlw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos ﬁdlnllﬂ-

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO st - e Geréncla de AllmentagBo

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

it FRANCES
CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

. ~ LEITE M AROMA DE

¢ CHADE HORTELA 190 | ¢ LEITE COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO * o ©

. COCO 190 ML
ML EM PO 190 ML 180G o PAO FRANCES 50 G
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50 G o PAO FRANCES 50 G ¢ BISCOITO ROSQUINHA _
e REQUEIJAO CREMOSO

¢ QUEIJO20G e MANTEIGA 10G 50G 15G
e MACA 100G o BANANA 130G e MACA 100G o BANANA 130G
. - LEITE COM AROMA DE

e CHADE HORTELA 190 | ¢ LEITE COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO ;OCO 190 ML

ML EM PO 190 ML 180G o PAO FRANCES 50 G

INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES 50 G e PAO FRANCES 50 G ¢ BISCOITO ROSQUINHA -
¢ REQUEIJAO CREMOSO
¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 10 G 50G 15G
e MACA 100 G e BANANA 130G e MACA 100G o BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,74 Lipidios (g): 21,61 Carboidrato (g): 147,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 176,79 Vitamina C (mg): 12,01 Energia (Kcal): 860,02
Célculo Mensal Proteina (g): 22,70 Lipidios (g): 22,80 Carboidrato (g): 145,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,21 Vitamina C (mg): 8,89 Energia (Kcal): 861,85
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO
FRANCES

Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Prefeitura de

CURITIBA

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07

¢ SUCO POLPA DE  ISCAS DE FRANGO ¢ SUCO POLPA DE UVA 200

ABACAXI 200 ML REFOGADAS 50 G ML
REGULAR TARDE * FRANGO REFOGADO « BANANA 130G * PAOFRANCES 50G RECESSO ESCOLAR

PARA PAO 60 G o MACARRAO PARAEUSO o FRANGO REFOGADO
o PAO FRANCES 50 G 100G PARA PAO 60 G
e MACA 100G e LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,00 Lipidios (g): 4,78 Carboidrato (g): 68,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,40 Vitamina C (mg): 22,32 Energia (Kcal): 407,14
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FRANCES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

20(1'\:’;0 FRANCES 50 G ;(f:lslf POLPADEUVA o ISCAS DE FRANGO e CHA DE CAMOMILA 190
. REFOGADA ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e HAMBURGUER DE ¢ BOLO DE CHOCOLATE o L?\iANJAS :S:G o PAO FRANCES 50 G
FRANGO ASSADO 42 G 50G o ARROZ 100G QUEIIO20G
- L]
¢ QUEIJO20G e MACA 100G
o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,85 Lipidios (g): 9,14 Carboidrato (g): 65,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,68 Vitamina C (mg): 16,36 Energia (Kcal): 398,09
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FRANCES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07
o MACARRAO PARAFUSO | ¢ SUCOPOLPADEUVA | e BATATA REFOGADA 100 ;/;L:Qi(é Si‘ng ODI\EI L
100G 200ML G o PAO FRANCES 50 G
REGULAR TARDE e MACA 100G e MACA 100G o ISCAS DE FRANGO e FRANGO REFOGADO
o ISCAS DE FRANGO e BOLO DE CHOCOLATE REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G
REFOGADAS 50 G 50G ¢ BANANA 130G « MACA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,74 Lipidios (g): 6,02 Carboidrato (g): 67,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,95 Vitamina C (mg): 17,98 Energia (Kcal): 396,47

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,13 Lipidios (g): 6,82 Carboidrato (g): 67,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,07 Vitamina C (mg): 18,57 Energia (Kcal): 399,97
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO
FRANCES

Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE UVA 200 e SUCO POLPA DE
REFOGADAS 50 G ML ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE ¢ BANANA 130G * PAOFRANCES 50G ° FRANE;O REFOGADO RECESSO ESCOLAR
«MACARRAO PARAFUSO o FRANGO REFOGADO PARA PAO 60 G
100G PARA PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
e LARANJA 100G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 24,00 Lipidios (g): 4,78 Carboidrato (g): 68,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,40 Vitamina C (mg): 22,32 Energia (Kcal): 407,14
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FRANCES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SUCO POLPA DE UVA
200 ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
50G

« MACA 100G

® ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50 G
o LARANJA 100G
¢ ARROZ 100G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML
o PAOFRANCES 50 G
« HAMBURGUER DE
FRANGO ASSADO 42 G
¢ QUEIJO20G
¢ BANANA 130G

« CHA DE CAMOMILA 190
ML
e PAO FRANCES 50 G
¢ QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,85 Lipidios (g): 9,14 Carboidrato (g): 65,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,68 Vitamina C (mg): 16,36 Energia (Kcal): 398,09
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

FRANCES Mutricionista/CRN-8 9930 N
CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira,01/08 Sébado, 02/08
* SUCO POLPA DE
; BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ; :;Jsl? POLPA DE UVA e ARROZ 100 G
REGULAR TARDE © ISCAS DE FRANGO * PAOFRANCESSOG * MACA 100G ®LARATIAIONG
© FRANGO REFOGADO o PEITO DE FRANGO
REFOGADAS 50 G = © BOLO DE CHOCOLATE
BANANA 130 G PARAPAO 60 G 50G GRELHADO 60 G
[ ] =
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,07 Lipidios (g): 6,91 Carboidrato (g): 64,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,32 Vitamina C (mg): 28,68 Energia (Kcal): 385,76

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,25 Lipidios (g): 7,14 Carboidrato (g): 65,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,57 Vitamina C (mg): 22,46 Energia (Kcal): 396,07
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO
FRANCES

Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Prefeitura de

CURITIBA

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPA DE o ISCAS DE FRANGO
ML ABACAXI 200 ML REFOGADAS 50 G
REGULAR TARDE * PAOFRANCES 506G ° FRANE;O REFOGADO ¢ BANANA 130G RECESSO ESCOLAR
o FRANGO REFOGADO PARA PAO 60 G © MACARRAO PARAFUSO
PARA PAO 60 G o PAOFRANCES 50 G 100G
e LARANJA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,00 Lipidios (g): 4,78 Carboidrato (g): 68,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,40 Vitamina C (mg): 22,32 Energia (Kcal): 407,14
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FRANCES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicao
¢ SUCO POLPA DE GOIABA

o ISCAS DE FRANGO 20(12/"/";0 FRANCES 50 G ;:(l)JI\SI? POLPADE UVA e CHA DE CAMOMILA 190

REFOGADAS 50 G . ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o LARANJA 100 G ¢ HAMBURGUER DE e BOLO DE CHOCOLATE o PAO FRANCES 50 G

o ARROZ 100 G FRANGO ASSADO 42 G 506 QUEIJO20G
~ [ ]
¢ QUEIJO20G e MACA 100G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,85 Lipidios (g): 9,14 Carboidrato (g): 65,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,68 Vitamina C (mg): 16,36 Energia (Kcal): 398,09
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FRANCES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO E PAO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ SUCO POLPA DE

o ARROZ 100 G ; BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ;(I)\ngARRAO PARAFUSO
LARANJA 1 PAO FRANCE ~
REGULAR TARDE * JA 100G o ISCAS DE FRANGO *PAO CEss0G e MACA 100G
o PEITO DE FRANGO o FRANGO REFOGADO
GRELHADO 60 G REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G o ISCAS DE FRANGO
* BANANA 130G « MACA 100G REFOGADAS 50 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 24,40 Lipidios (g): 5,20 Carboidrato (g): 57,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,61 Vitamina C (mg): 29,05 Energia (Kcal): 362,38

Calculo Mensal

Proteina(g): 20,82 Lipidios (g): 6,51 Carboidrato (g): 63,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,04 Vitamina C (mg): 22,60 Energia (Kcal): 387,57
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