Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM BANANA,

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de MELANCIA EKIWI Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G « FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G
« FEIJAO PRETO 90 G ¢ BOLINHO DE CARNE « FEIJAO PRETO 90 G
¢ BIFEAMILANESA 100G [ ASSADO90G e FRICASSE DE FRANGO
e CENOURA REFOGADA | ¢« MACARRAO PARAFUSO | 110G
ALMOCO . RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ 30G AOSUGO80G e PURE DE BATATA40 G
e SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE BETERRABA
COMPEPINO 60 G VERDE COM REPOLHO COZIDA50G
¢ SAGU DEUVA 100G ROX0O40G ¢ LARANJA 100G

¢ PONKAN 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,93 Lipidios (g): 16,66 Carboidrato (g): 102,86 Calcio (mg): 150,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,35 Vitamina C (mg): 57,80 Energia (Kcal): 725,91
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
e STROGONOFF DE
CARNE 110G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
¢ MANGA PICADA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ CAQUI 120G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e CREMEDE MILHO 50 G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,45 Lipidios (g): 18,97 Carboidrato (g): 85,87 Calcio (mg): 84,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 148,72 Vitamina C (mg): 32,20 Energia (Kcal): 672,78
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de refeicdes ﬂ@

prefeirade  MELANCIAEKIWI Matricula 192195
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
N I e R o
- [ ] - [ ]
¢ FEIJAO CARIOCA 90G ¢ FEIJAO CARIOCA 90G p
ALMONDEGAS DE e PICADINHO DE CARNE FRANGO ASSADO 110 G e CARNE MOIDA COM
[ ] [
FRANGO ASSADAS AO 100G o ABOBRINHA REFOGADA TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO SUGO 100G * CENOURAE CHUCHU COMTOMATE 35 G 100G
FAROFA DE COUVE 30 G REFOGADOS 40 G SALADA DE « MACARRAO PARAFUSO
[ ] [ ] -
SALADA DE BETERRABA * SALADA DE REPOLHO COUVE-FLOR COM LIMAO ALHOEOLEO80G
[ ] -
RALADA 25 G VERDE COM REPOLHO 306G o SALADA DE CENOURA
ROX040G RALADA COM LIMAO 25 G
REME DE MANGA 9 LARANJA 1
C GA90G o MANGA PICADA 100G * JAL00G ¢ CAQUI 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 39,91 Lipidios (g): 19,59 Carboidrato (g): 89,79 Calcio (mg): 136,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 235,03 Vitamina C (mg): 50,19 Energia (Kcal): 691,37
Célculo Mensal Proteina (g): 40,38 Lipidios (g): 18,52 Carboidrato (g): 92,53 Calcio (mg): 125,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 203,23 Vitamina C (mg): 47,08 Energia (Kcal): 696,16




Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM ot o el vl otz Nianaals ii“"*ga "l < - T 1@
de refei¢des

Prefeira de BANANA‘ MELANCIA EKIWI Matricula 192195 M?tr\'cula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
CHA DE CAMOMILA 190
o LEITE COM CHOCOLATE I:/IL
EM PO 190 ML PAO DE LEITE FATIADO e LEITE COM AROMA DE
INTEGRAL MANHA e FLOCOS DE MILHO SEM 506 COCO 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ACUCAR50G QUENO20G ¢ BOLO DE CENOURA50G
¢ CAQUI 120G « MACA 100G
e LEITE COM CHOCOLATE ,:AEHA DE CAMOMILA 190
EM PO 190 ML PAO DE LEITE FATIADO e LEITE COM AROMA DE
[ ]
INTEGRAL TARDE e FLOCOS DE MILHO SEM 50G COCO 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ACUCAR 50 G ¢ BOLO DE CENOURA 50 G
«CAQUI 120G ¢ QUEIJO20G
e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 20,72 Lipidios (g): 19,92 Carboidrato (g): 135,51 Calcio (mg): 483,48 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,20 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 788,29




Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM ot o el vl otz Nianaals ii“"*ga "l < - T 1@
- de refeicdes

Geréngla de Almentaglo . Geréncia de Alimentagdo

Prefeira de BANANA‘ MELANCIA EKIWI Matricula 192195 Miatricula 192196
Mutricionisia/CRN-8 3930 LT f & Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Julho/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e CHA DE HORTELA 190 * VITAMINA DE ¢ LEITE COM CHOCOLATE ;/EHA DE CAMOMILA 190
_ ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML _
INTEGRAL MANHA - ~ PAO INTEGRAL FATIAD
G RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR e CHINEQUE DEUVA 60G | « PAODE CENOURA50G | ¢ PAODECENTEIO50G ;0 GO G ©
MANGA PICADA 1 MANTEIGA 1 ElJO 2
° G C 00G o GA10G ¢ QUEIJO20G « QUEIJO20G
e CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE ¢ LEITE COM CHOCOLATE I:/EHA DE CAMOMILA 190
ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML _
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « CHINEQUE DE UVA60G |  PAO DE CENOURA50G | » PAO DE CENTEIO 50G ;CI)DéO INTEGRAL FATIADO
e MANGA PICADA 100G e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO20G « QUEIJO 20G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,02 Lipidios (g): 22,81 Carboidrato (g): 103,25 Calcio (mg): 511,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 258,29 Vitamina C (mg): 5,50 Energia (Kcal): 690,93
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BANANA, MELANCIA E KIWI

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ LEITECOM AROMA DE
COCO 190 ML

e CHA DE CAMOMILA 190
ML

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190 ML

¢ |OGURTE DE MORANGO
180G

15G

e MAMAO FATIADO 85 G

e MANTEIGA 10G

INTEGRAL MANHA e PAO DE~MILHO 50G * BOLO DE ABACAXIE « PAO DE ABOBORA 50 G ¢ BISCOITO ROSQUINHA
 REQUEIJAO CREMOSO CANELA50G « MANTEIGA 10 G 50G
15G e MAMAO FATIADO 85 G e MACA 100G
(o:(lsECI'I(')Eli(gl\lclfROMA DE I:/IfHA DE CAMOMILA 190 « LEITE COM CHOCOLATE zgl(g(éURTE DE MORANGO

~ EM PO 190 ML
INTEGRAL TARDE e PAO DEMILHO 50 G ¢ BOLO DE ABACAXIE PAO DE ABOBORA50G | BISCOITO ROSQUINHA
~ L]

e REQUEIJAO CREMOSO CANELA 50 G 50G

e MACA 100 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,81 Lipidios (g): 23,57 Carboidrato (g): 116,20 Calcio (mg): 423,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,35 Vitamina C (mg): 48,26 Energia (Kcal): 750,15

Calculo Mensal

Proteina (g): 20,13 Lipidios (g): 22,30 Carboidrato (g): 116,76 Calcio (mg): 471,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,56 Vitamina C (mg): 26,56 Energia (Kcal): 739,02
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPADE e SOPA DE ARROZ COM I:/IiUCO POLPADE UVA 200
ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, -
REGULAR TARDE ¢ SANDUICHE NATURAL | BATATA E CENOURA 150G : zigl\[l)lfl\lflgll—g;APsAoRi RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
100G e MANGA PICADA 100G PAO 60 G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,03 Lipidios (g): 4,51 Carboidrato (g): 46,00 Célcio (mg): 75,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,46 Vitamina C (mg): 11,31 Energia (Kcal): 277,35
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Sabado, 26/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
o PAO DE HAMBURGUER ¢ SAGUDE UVA 150G IZ:SI\ITQODEBAAii‘?AZECOM ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 50G ¢ CREMEDELEITE20G CENOUR7A 150G « PAO INTEGRAL FATIADO
¢ HAMBURGUER DE e MACA 100G PONKAN 120G 50G
[ ]
FRANGO ASSADO 42 G ¢ QUEIJO20G
¢ QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,23 Lipidios (g): 6,90 Carboidrato (g): 44,79 Calcio (mg): 147,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,15 Vitamina C (mg): 19,32 Energia (Kcal): 278,43




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
BANANA, MELANCIA E KIWI
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

¢ CAQUI 120G

¢ CANJICA 200G
e MACA 100G

¢ PURE DE BATATA80 G
e MOLHO DE CARNEE
CENOURAS50G

¢ MANGA PICADA 100G

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200 ML
e PAO DE BATATA 50 G
¢ FRANGO PARA PAO COM

TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,20 Lipidios (g): 7,37 Carboidrato (g): 55,09 Calcio (mg): 156,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2306,76 Vitamina C (mg): 28,64 Energia (Kcal): 353,00

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,53 Lipidios (g): 6,42 Carboidrato (g): 48,87 Calcio (mg): 130,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 890,18 Vitamina C (mg): 20,52 Energia (Kcal): 305,25




