Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

CORANTES, CRAVO E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Sabado, 05/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

ALMOCO

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO PRETO 90 G
e CENOURA REFOGADA
30G

¢ SALADA DE TOMATE

COM PEPINO 60 G

¢ SAGUDE UVA 100G
o BIFE GRELHADO 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
e MACARRAO PARAFUSO
AOSUGO 80G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40 G
¢ PONKAN 80 G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE

100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
e PURE DE BATATA 40 G
¢ SALADA DE BETERRABA
COZIDA50G
¢ LARANJA 100G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,27 Lipidios (g): 12,23 Carboidrato (g): 92,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,83 Vitamina C (mg): 58,66 Energia (Kcal): 645,75




Cardépio ALMOCO 1 - Almogo - SEM CACAU, CANELA, o i

g dipd M 11
Hiirting s, santos StAmato
Geréngla de Amentaclo 35

Geréncia de Alimentagio

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Prefeitura de CORANTES’ CRAVO E OLEAGINOSAS Matricula 192195 1 Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ ARROZ 110G FEI.JAAgioAillol(C)AG% G ¢ ARROZ 110G
- ° ~
e FEIJAO PRETO 90 G CHUCHU REFOGADO 50 e FEIJAO PRETO 90 G
[
o ISCAS DE CARNE AO G ¢ ISCAS DE CARNE
SUGO 100G REFOGADAS 80 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o BATATA PALHA 25 G ;(S)ﬁ/ll_ﬁli:&DoEé'gOGMATE « CREME DE MILHO 50 G
e SALADA DE ALFACE 15 G CAQUI 120G e SALADA DE PEPINO
[ ]
e SALADA DE FRUTAS 100 o PEITO DE FRANGO COM CHEIRO VERDE 40 G
G GRELHADO 80 G *MELAO 150G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,77 Lipidios (g): 16,46 Carboidrato (g): 80,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 125,86 Vitamina C (mg): 47,87 Energia (Kcal): 632,59




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM CACAU, CANELA,
CORANTES, CRAVO E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAOPRETO 90G
¢ PICADINHO DE CARNE

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G

¢ ARROZ INTEGRAL 100 G
¢ FEIJAOPRETO 90G
e CARNE MOIDA COM

100G ¢ FRANGO ASSADO 110G
* Eﬁ:if;ﬁ BE ES'IPE\/RisA%i e CENOURAECHUCHU | e« ABOBRINHA REFOGADA ISOI\AC;ATE E CHEIRO VERDE
[ ]
ALMOCO RALADA 25 G REFOGADOS 40 G COMTOMATE35G MACARRAO PARAFUSO
L]
* CREME DE MANGA 90 G \./I?;\:;;DCAOIi/IERREEPPOOLLI-||_|5J ;(S)?JL\'/AEDFALI(D)IIE? COMLIMAO ALHOEOLEO80G
o ISCAS DE FRANGO AO ROXO 40 G 30G o SALADA DE CENOURA
SUGo 1106 o SALADA DE FRUTAS 100 ¢ LARANJA 100G RALADA COMLIMAG 25 G
G ¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,83 Lipidios (g): 19,39 Carboidrato (g): 89,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,91 Vitamina C (mg): 62,05 Energia (Kcal): 697,64

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,64 Lipidios (g): 16,36 Carboidrato (g): 87,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 184,57 Vitamina C (mg): 56,78 Energia (Kcal): 662,56




CANELA, CORANTES, CRAVO E OLEAGINOSAS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM CACAU,

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 05/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07
o LEITE COM AROMA DE I:/ICEHA DE CAMOMILA 190
) BAUNILHA 190 ML « PAO DE LEITE FATIADO e LEITECOM AROMA DE
INTEGRAL MANHA ¢ FLOCOS DE MILHO SEM 50G COCO 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ACUCAR50G ¢ BOLO DE CENOURA50G
¢ CAQUI 120G ¢ QUEIJO20G
¢ MACA 100G
o LEITE COM AROMA DE ;/EHA ISE SR EAY
BAUNILHA 190 ML - e LEITECOM AROMA DE
PAO DE LEITE FATIAD
INTEGRAL TARDE e FLOCOS DE MILHO SEM ;0 GO © COCO 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ACUCAR 50 G ¢ BOLO DE CENOURA 50 G
¢ CAQUI 120G * QUENO20G
e MACA 100G
Tabela Nutricional
Proteina (g): 20,19 Lipidios (g): 19,68 Carboidrato (g): 130,51 Calcio (mg): 483,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,20 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 764,87

Calculo Semanal




Prefeitura de

CURITIBA

CANELA, CORANTES, CRAVO E OLEAGINOSAS
Julho /2025

L;m'nm Bakowic:
Geréndia de .l‘ti"-'li'ﬂ-'-‘ll,JQ A
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Ll

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE o LEITE COM AROMA DE ;/EHA DE CAMOMILA 190
_ ML MORANGO 180 ML BAUNILHA 190 ML -
INTEGRAL MANHA - - PAO DE LEITE FATIAD
G RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR e CHINEQUE DE UVA 60G | « PAODE CENOURA50G e PAODELEITE50G ;0 Go o
BANANA 1 MANTEIGA 1 EIJO 2
. 30G o GA10G ¢ QUEIJO20G « QUEIJO 20G
e CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE o LEITE COM AROMA DE I:/EHA DE CAMOMILA 190
ML MORANGO 180 ML BAUNILHA 190 ML ~
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR - - PAO DE LEITE FATIADO
e CHINEQUE DEUVA 60G | « PAO DE CENOURA 50 G e PAODE LEITE50G ;OG
e BANANA 130G e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO20G « QUEIJO 20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 20,06 Lipidios (g): 22,18 Carboidrato (g): 107,26 Calcio (mg): 464,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,39 Vitamina C (mg): 3,81 Energia (Kcal): 699,34




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

CANELA, CORANTES, CRAVO E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Hus

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

;éECI'(I')Eli(glr:/IAfROMA DE ;AiHA DE CAMOMILA 190 o LEITE COM AROMA DE ;/II:)GURTE DE COCO 180
~ ~ BAUNILHA 190 ML
INTEGRAL MANHA o PAODELEITES50G e BOLO DE BAUNILHA 50 PXO DE ABOgORA 50G o BISCOITO ROSQUINHA
- °
* REQUEIJAO CREMOSO | G « MANTEIGA 10 G SEM CACAU50G
15G e MAMAO FATIADO 85 G e MACA 100G
(o:(lsECI'I(')Eli(gl\l\zl,_AROMA DE I:/IfHA DE CAMOMILA 190 o LEITE COM AROMA DE LII:)GURTE DE COCO 180
- BAUNILHA 190 ML
INTEGRAL TARDE o PAODELEITE50G e BOLO DE BAUNILHA 50 PAO DE ABOBORA 50 G o BISCOITO ROSQUINHA
~ L]
* REQUEIJAO CREMOSO | G MANTEIGA 10 G SEM CACAU 50G
= L] =
15G e MAMAO FATIADO 85 G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 18,18 Lipidios (g): 23,65 Carboidrato (g): 108,88 Calcio (mg): 401,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,06 Vitamina C (mg): 44,41 Energia (Kcal): 719,55

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,41 Lipidios (g): 22,03 Carboidrato (g): 114,19 Calcio (mg): 446,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,04 Vitamina C (mg): 24,55 Energia (Kcal): 724,56




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

e CACAU, CANELA, CORANTES, CRAVO E P i st sl s s sl Geréncia de Almentaglo
Ciaiinss  OLEAGINOSAS e .. e
CURITIBA Julho /2025
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE UVA 200
;BACAXl SOOML ¢ SOPA DE ARROZ COM I:/IL
- - FRANGO, ABOBRINHA, -
REGULAR TARDE o PAOFRANCES 50G BATATA E CENOURA 150 G e PAO DE BATATA50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o FRANGO REFOGADO BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
~ L] ~
PARA PAO 60 G PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 18,40 Lipidios (g): 4,17 Carboidrato (g): 52,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 74,89 Vitamina C (mg): 8,98 Energia (Kcal): 315,52




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
CACAU, CANELA, CORANTES, CRAVO E
OLEAGINOSAS

Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA o CHA DE CAMOMILA 190
200 ML e SOPA DE ARROZ COM
o PAO FRANCES 50 G * SAGUDEUVA 130G FRANGO, BATATAE ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CARNE MOIDA ¢ CREMEDELEITE20G CENOUR7A 150G e PAO DE LEITE FATIADO
REFOGADA 60 G * MACA 100G ¢ PONKAN 120G 506G QUENIO 20G
[ ]
¢ QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,82 Lipidios (g): 5,64 Carboidrato (g): 45,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,82 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 276,56




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM s R b I Man'oelEa : .Bmeg/a Lorens
dmg¥>  CACAU, CANELA, CORANTES, CRAVO E Gaidads 0 Mmantacts s BT st Yk Geréncia de AlimentagBo q feic
Prefeitra de OLEAGINOSAS Matricula 192195 s ? Matricula 192196 e re GIQOGS
CURITIBA J |h / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750
uino
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
- . POLPA DE
¢ SOPA DE FEIJAO COM e PURE DE BATATA 80 G I:/I?AL:Q?A%USA 200 ML
REGULAR TARDE CARNE, BATATAE ¢ CANJICA 200G ¢ MOLHO DE CARNEE « PAO DE BATATA 50 G
MACARRAOQ 150 G ¢ MACA 100G CENOURA50G FRANGO PARA PAO COM
[ ]
AQUI 12 BANANA 1
* CAQUINZ0G * G ltomatEs0G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 18,36 Lipidios (g): 7,33 Carboidrato (g): 58,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2277,31 Vitamina C (mg): 27,84 Energia (Kcal): 365,51

Calculo Mensal Proteina(g): 15,99 Lipidios (g): 5,85 Carboidrato (g): 52,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 864,83 Vitamina C (mg): 19,62 Energia (Kcal): 319,53




