Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

i r
e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
« ARROZ 110G : :IIE.I:A?NFI’)?EGTAOST;)EG « ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G CARNE ASSADAS AO o FEIJAO CARIOCA 90 G
e BIFECOM MOLHO 100G SUGO 100G o FRICASSE DE FRANGO
ALMOCO * CENOURAREFOGADA ¢ MACARRAO PARAFUSO 110G . RECESSO ESCOLAR
30G AOSUGO 80 G e PURE DE BATATA 40 G
o SALADA DE TOMATE 60 e SALADA DE BETERRABA
G ¢ SALADA DE REPOLHO COZIDA50 G
VERDE COM REPOLHO
e LARANJA 100G ROXO 40 G e LARANJA 100G
e LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,44 Lipidios (g): 14,55 Carboidrato (g): 92,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,56 Vitamina C (mg): 75,97 Energia (Kcal): 652,93




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e STROGONOFF DE
CARNE 110G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FELJAO PRETO 90 G
o FRANGO AO MOLHO
110G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o BIFECOM MOLHO 100G
o POLENTA CREMOSA 90
G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 36,81 Lipidios (g): 22,54 Carboidrato (g): 82,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,50 Vitamina C (mg): 34,43 Energia (Kcal): 676,98




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Cardépio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE s 4
ALIMENTAR COM MOLHO Geréngla de Amentagio

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Jaguefihs Riartin s sats SEAmito
VG 5]
Matricula 192195 !

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
oA-RROZ 110G -:ARROZ 110G oA-RROZ 110G e ARROZ 110 G
o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G o FEIJAO PRETO 90 G o FELJAO CARIOCA 90 G
e ALMONDEGAS DE e PICADINHO DE CARNE | e FRANGO AO MOLHO .
e CARNE MOIDA AO SUGO
FRANGO ASSADAS AO 100G 110G 100G
RA REFOGADA |e ABOBRINHA REFOGADA -
ALMOCO SUGO 100G e CENOU oG ¢ ABO OG « MACARRAO PARAEUSO
o POLENTA CREMOSA 90 | 30G 35G ALHO E OLEO 80 G
G e SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE « SALADA DE CENOURA
e SALADA DE BETERRABA | VERDE COMREPOLHO |COUVE-FLOR COM LIMAO RALADA COM LIMAO 25 G
RALADA 25G ROXO40G 30G « MACA 100G
o LARANJA 100G ¢ LARANJA 100G ¢ LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,73 Lipidios (g): 15,47 Carboidrato (g): 82,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,39 Vitamina C (mg): 58,04 Energia (Kcal): 622,18

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,07 Lipidios (g): 17,31 Carboidrato (g): 85,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,77 Vitamina C (mg): 56,34 Energia (Kcal): 647,85




Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
PFEUAOCARIOCATDG | oy 110 « ARROZ 1106
CARNE ASSADAS AO o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G
SUGO 100G e FRICASSE DE FRANGO | e BIFECOM MOLHO 100G
ALMOCO « MACARRAO PARAFUSO 1106 . * CENOURAREFOGADA RECESSO ESCOLAR
AO SUGO 80 G e PURE DE BATATA 40 G 30G
e SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE TOMATE 60
e SALADA DE REPOLHO COZIDA 50 G G
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40 G ¢ LARANJA 100 G e LARANJA 100G
e LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,44 Lipidios (g): 14,55 Carboidrato (g): 92,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,56 Vitamina C (mg): 75,97 Energia (Kcal): 652,93




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o FRANGO AO MOLHO
110G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FELJAO PRETO 90 G
o BIFECOM MOLHO 100G
o POLENTA CREMOSA 90
G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e STROGONOFF DE
CARNE 110G
e BATATAPALHA25G

e SALADA DE ALFACE 15 G

¢ LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 36,55 Lipidios (g): 22,53 Carboidrato (g): 75,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,10 Vitamina C (mg): 49,80 Energia (Kcal): 649,57




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

" Matricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Husrie Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
* ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G * ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G - o FEIJAO PRETO 90 G -
© ERANGO AOC MOLHO o FEIJAO CARIOCA 90 G PICADINHO DE CARNE o FEIJAO CARIOCA 90 G
- [
110G o CARNE MOIDA AO SUGO 100G ¢ FRANGO AO MOLHO 110
100G G
ABOBRINHA REFOGADA - ENOURA REFOGADA
ALMOCO ;5 GO oG ¢ MACARRAO PARAFUSO ;OCG ou oG o BATATA DOCE ASSADA
ALHOEOLEO80G 50G
e SALADA DE e SALADA DE REPOLHO
_ ALADA DE CENOURA ALADA DE TOMATE
COUVE-FLOR COM LIMAO EiLADA COMCLIMig 25 G VERDE COM REPOLHO ;S o 60
30G ~ ROX0O40G
o LARANJA 100G e MACA 100G o LARANJA 100G ¢ BANANA 130G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,75 Lipidios (g): 20,72 Carboidrato (g): 88,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 934,67 Vitamina C (mg): 51,56 Energia (Kcal): 697,52

Proteina (g): 38,40 Lipidios (g): 19,41 Carboidrato (g): 85,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 450,87 Vitamina C (mg): 58,36 Energia (Kcal): 669,76




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
. FEI; : (I: iiill égAG 90G . A_RROZ 110G o ALMONDEGAS DE
« ERICASSE DE FRANGO o FEIJAO PRETO 90 G CARNE ASSADAS AO
110G o BIFECOM MOLHO 100G SUGO ‘109 G
ALMOCO « PURE DE BATATA40G | AIPIM COM MOLHO 80 G| ¢ MACARRAQO PARAFUSO RECESSO ESCOLAR
e SALADA DE TOMATE 60 | AOSUGO 80G
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA50 G G e SALADA DE REPOLHO
o LARANJA 100G o LARANJA 100G VERDE COM REPOLHO
ROX040G
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,81 Lipidios (g): 14,41 Carboidrato (g): 108,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,35 Vitamina C (mg): 83,25 Energia (Kcal): 715,04




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o BIFECOM MOLHO 100G
o POLENTA CREMOSA 90
G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
e STROGONOFF DE
CARNE 110G
e BATATAPALHA25G
o SALADADE ALFACE 15G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o FRANGO AO MOLHO
110G
¢ CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 36,81 Lipidios (g): 22,54 Carboidrato (g): 82,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,50 Vitamina C (mg): 34,43 Energia (Kcal): 676,98




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

o BATATA DOCE ASSADA

50G

o SALADA DE TOMATE 60
G
¢ FRANGO AO MOLHO 110
G

¢ BANANA 130G

¢ ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90 G

o FRANGO AO MOLHO

110G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G
e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

¢ LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G
o CARNE MOIDA AO SUGO
100G
e MACARRAO PARAFUSO

ALHOEOLEO80G

e SALADA DE CENOURA

RALADA COM LIMAO 25 G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100 G
o POLENTA CREMOSA 90
G
o SALADA DE BETERRABA
COMLIMAO50G
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,92 Lipidios (g): 20,29 Carboidrato (g): 93,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 822,48 Vitamina C (mg): 47,92 Energia (Kcal): 710,15

Calculo Mensal

Proteina(g): 38,25 Lipidios (g): 19,20 Carboidrato (g): 94,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 364,05 Vitamina C (mg): 54,47 Energia (Kcal): 701,66




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90 G o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G
o FRANGO AO MOLHO 110|e CARNE MOIDA AO SUGO| ¢ ALMONDEGAS DE
G 100G CARNE ASSADAS AO SUGO

ALMOCO e CHUCHU REFOGADO 50 | « MACARRAO PARAFUSO |100G RECESSO ESCOLAR
G AOSUGO80G e PURE DE BATATA 40 G
o SALADA DE TOMATE 60 | e SALADA DE TOMATE 60 | « SALADA DE BETERRABA
G G COZIDA50G
o LARANJA 100G o BANANA 130G e MACA 100G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 40,24 Lipidios (g): 19,71 Carboidrato (g): 100,17 Calcio (mg): 111,20 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,88 Vitamina C (mg): 42,65 Energia (Kcal): 731,78

10




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e STROGONOFF DE
CARNE 110G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
o BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
¢ FELJAO PRETO 90 G

o FRANGO AO MOLHO

110G
e CHUCHU REFOGADO 50
G

e SALADA DE TOMATE

COMLIMAO 60G

o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o BIFECOM MOLHO 100G
o POLENTA CREMOSA 90
G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,32 Lipidios (g): 22,59 Carboidrato (g): 87,77 Calcio (mg): 63,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,23 Vitamina C (mg): 36,16 Energia (Kcal): 698,13

11




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
oA-RROZ 110G -:ARROZ 110G oA-RROZ 110G « ARROZ 110G
° FEIJI}O PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G o FEIJAO PRETO 90 G o FELJAO CARIOCA 90 G
¢ ALMONDEGAS DE ¢ PICADINHO DE CARNE | e ISCAS DE FRANGO AO o CARNE MOIDA AO SUGO
FRANGO ASSADAS AO 100G SUGO 110G 100G
SUGO 100G o CENOURA REFOGADA |e ABOBRINHA REFOGADA ,
ALMOCO o POLENTA CREMOSA 90 | 30G 35G ;IT-lA(\)CEA (RJTSS gQEAFUSO
G e SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE | « SALADA DE CENOURA
e SALADA DE BETERRABA | VERDE COMREPOLHO | COUVE-FLOR COM LIMAO RALADA COM LIMAO 25 G
RALADA 25G ROXO40G 30G « MACA 100G
o LARANJA 100G e BANANA 130G ¢ BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,02 Lipidios (g): 9,94 Carboidrato (g): 93,07 Calcio (mg): 72,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,57 Vitamina C (mg): 34,99 Energia (Kcal): 616,19

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,28 Lipidios (g): 16,67 Carboidrato (g): 93,61 Calcio (mg): 81,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,06 Vitamina C (mg): 37,64 Energia (Kcal): 675,45

12




Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

Prefeira de COMMOLHO Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

y Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Licracis Bykovics ottt diupdn Manm knemricd - Tl@
. de refeicées

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPADE
¢ ARROZ 100G ML ABACAXI 200 ML
- ¢ BANANA 130G ¢ PAODE LEITE 50 G o FRANGO REFOGADO
REGULAR MANHA o MOLHO DE FRANGO 50 o CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G RECESSO ESCOLAR
G PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
o LARANJA 100G e MACA 100G
e SUCO POLPA DE UVA 200 e SUCO POLPA DE
e ARROZ 100 G ML ABACAXI 200 ML
e BANANA 130G e PAO DE LEITE 50 G o FRANGO REFOGADO
REGULAR TARDE o MOLHO DE FRANGO 50 e CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G RECESSO ESCOLAR
G PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
o LARANJA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 42,40 Lipidios (g): 9,42 Carboidrato (g): 125,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,93 Vitamina C (mg): 45,46 Energia (Kcal): 743,39

13



Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

o SUCO POLPA DE UVA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
] 200 ML :‘:/II!:(?AZ:::C? ePAO I?E LEITE50G ML i
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ BOLO DE CHOCOLATE e HAMBURGUER DE o PAO DE LEITE FATIADO
o ISCAS DE CARNE AO
50G ) SUGO50G FRANGO ASSADO 42 G 50G
* MACA 100G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEINJO20G
e BANANA 130G
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
e SUCO POLPA DEUVA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
200 ML :ﬁ:(;ol-f:::g ePAO I?E LEITES0G ML i
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE o ISCAS DE CARNE AO ¢ HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
50G ) SUGO 50 G FRANGO ASSADO 42G | 50G
e MACA 100G e QUEIJO20G e QUEIJO20G
o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 27,31 Lipidios (g): 18,32 Carboidrato (g): 131,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,73 Vitamina C (mg): 7,05 Energia (Kcal): 781,63
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ SUCO POLPADE -
) TANGERINA 200 ML o MACARRAO PARAFUSO o ARROZ 100G
* PURE DE BATATA80G o PAODE LEITE50G 100G BANANA 130G
~ [ ]
REGULAR MANHA ¢ MOLHO DECARNE 50 G o LARANJA 100G
e MACA 100G * FRANGOREFOGADO | |\ o DEFRANGO 50 | & 'SCASDECARNEAO
PARA PAO 60 G G SUGO 50G
e BANANA 130G
e SUCO POLPA DE -
PURE DE BATATA 80 G TANGERINA 200 ML ; (I)\:I)IECARRAO it £ e ARROZ 100 G
[ ] -
REGULAR TARDE e MOLHO DE CARNE 50 G i lp 3t LIRS e LARANJA 100G * BANANA 130G
 MACA 100G e FRANGO REFOGADO o MOLHO DE FRANGO 50 e ISCAS DE CARNE AO
PARA PAO 60 G - SUGO 50G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 45,16 Lipidios (g): 12,88 Carboidrato (g): 125,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,34 Vitamina C (mg): 62,79 Energia (Kcal): 773,70

Célculo Mensal

Proteina (g): 37,92 Lipidios (g): 13,92 Carboidrato (g): 127,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,92 Vitamina C (mg): 37,79 Energia (Kcal): 768,31
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Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

Prefeira de COMMOLHO Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

y Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Licracis Bykovics ottt diupdn Manm knemricd e Tl@
. de refeicées

Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE UVA 200
ABACAXI 200 ML ML
o ARROZ 100G -
REGULAR MANHA ° FRANE;O REFOGADO ¢ BANANA 130G *PAODE LE,ITE 350G RECESSO ESCOLAR
PARA PAO 60 G o MOLHO DE CARNE 50 G ¢ CARNE MOIDA PARA
e MACA 100G PAO 60 G

o PAO FRANCES 50 G e MACA 100G
¢ SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE UVA 200
ABACAXI 200 ML ML

o ARROZ 100 G -
FRAN REFOGAD PAO DE LEITE
REGULAR TARDE ° GO REFOGADO « BANANA 130 G * PAODELEITE 50G RECESSO ESCOLAR
PARA PAO 60 G o MOLHO DE CARNE 50 G o CARNE MOIDA PARA
e MACA 100G PAO 60 G
o PAO FRANCES 50 G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 37,41 Lipidios (g): 9,37 Carboidrato (g): 129,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,86 Vitamina C (mg): 10,99 Energia (Kcal): 738,59
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Lucreciy Bakovic: JocusHis IAarting dos Saftes Sthmado A i 5
e By Geréncia de Alimentag3o
- i

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de COMMOLHO G"L:‘:"‘ r”ufll.:“i.‘l'lrll“:;:uu Matricula 192196
CURITIBA Jtho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML POLPA DE UVA HA DE CAMOMILA 19
00 . e SUCO PO V) o ARROZ 100 G eC CAMO 0
e PAODELEITE50G 200 ML « MACA 100G ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ HAMBURGUER DE e BOLO DE CHOCOLATE « MOLHO DE FRANGO 50 e PAO DE LEITE FATIADO
FRANGO ASSADO 42 G 50G 50G
¢ QUEIJO20G e MACA 100G G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML SUCO POLPA DE UVA CHA DE CAMOMILA 190
- ° ¢ ARROZ 100G *
e PAODELEITE50G 200 ML « MACA 100G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e HAMBURGUER DE o BOLO DE CHOCOLATE o MOLHO DE FRANGO 50 e PAO DE LEITE FATIADO
FRANGO ASSADO 42 G 50G G 50G
¢ QUEIJO20G e MACA 100 G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 28,50 Lipidios (g): 17,85 Carboidrato (g): 131,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,83 Vitamina C (mg): 7,05 Energia (Kcal): 781,12
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Geréngla de Almentaglo . Geréncia de Alimentagdo

COMMOLHO Matricula 192195 Matricula 192196
f & Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR ot ottt diupdn Nianaals ii“"*ga "l - Tl@
- de refeicdes

Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o MACARRAO PARAFUSO * VITAMINA DE ;AS(;JRCAOI\IIZ;(())L;OAODI\EIL
100G MORANGO 180 ML « PURE DE BATATA 80 G o PAO DE LEITE 50 G
REGULAR MANHA o LARANJA 100G ¢ BOLO DE CHOCOLATE | e MOLHO DE CARNE 50 G e FRANGO REFOGADO
o BOLINHODE CARNEAO | 50G e MACA 100G -
SUGO70G ¢ BANANA 130G PARAPAO 60G
o LARANJA 100G
o MACARRAO PARAFUSO o VITAMINA DE I:/IS(;JF:,:L\?\IF()S(())LZP(?ODI\EL
100G MORANGO 180 ML o PURE DE BATATA 80 G o PAO DE LEITE 50 G
REGULAR TARDE e LARANJA 100G ¢ BOLO DE CHOCOLATE | e MOLHO DE CARNE 50 G o FRANGO REFOGADO
o BOLINHO DECARNEAO | 50G e MACA 100G -
SUGO 70G e BANANA 130G PARA PAO 60G
e LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 42,74 Lipidios (g): 22,29 Carboidrato (g): 132,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 159,41 Vitamina C (mg): 86,28 Energia (Kcal): 884,01
Calculo Mensal Proteina (g): 36,11 Lipidios (g): 17,15 Carboidrato (g): 131,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,41 Vitamina C (mg): 36,94 Energia (Kcal): 806,93
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e LEITE COM CHOCOLATE I:/I(EHA DE CAMOMILA 190 e LEITECOM AROMA DE
EM PO 190 ML - COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;;go DELEITE FATIADO e BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
ACUC?EAZ%% 100G * QUENO20G 50(: BANANA 130G
¢ MACA 100G
e LEITE COM CHOCOLATE ;/EHA DE CAMOMILA 190 e LEITECOM AROMA DE
EM PO 190 ML - COCO 190 ML
INTEGRAL TARDE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;()Pgo DELEITE FATIADO o BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
ACUCAR
CUC. Mi(:;/G'\ 100G * QUEIJO20G soci BANANA 130G
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,86 Lipidios (g): 20,06 Carboidrato (g): 155,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,83 Vitamina C (mg): 8,30 Energia (Kcal): 866,76
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Geréncia de Alimentagio

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO oshneindimioro Matricula 192196

Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

. Cardapio CAFE DA MANHA 1- Merenda - e S e it o Kotn Manoela iwﬁﬁﬂ Lorenzi J L Tl@
N - de refeicdes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE ¢ LEITE COM CHOCOLATE | « CHA DE CAMOMILA 190
ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE o PAODE LEITE50G o PAOFRANCES 50 G e PAO DE LEITE FATIADO
50G e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO20G 50G
¢ BANANA 130G e MACA 100G e BANANA 130G ¢ QUEIJO20G
e CHA DE HORTELA 190 o VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE | « CHA DE CAMOMILA 190
ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE o PAO DE LEITE 50 G o PAO FRANCES 50 G e PAO DE LEITE FATIADO
50G e MANTEIGA 10 G e QUEIJO20G 50G
e BANANA 130G e MACA 100G o BANANA 130G ¢ QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,36 Lipidios (g): 25,45 Carboidrato (g): 138,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,26 Vitamina C (mg): 8,83 Energia (Kcal): 859,37
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA 190

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ |OGURTE DE MORANGO

e MACA 100G

190 ML .
C?Ego F?!ANCES soc | M EM PO 190 ML 180G
INTEGRAL MANHA REQUELIAG CREMOSO | @ BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAO DELEITE 50 G « BISCOITO ROSQUINHA
[ ]
15G 50G e MANTEIGA 10 G 50G
_ BANANA 1 MACA 1 MACA 1
« MACA 100G . 30G e MACA 100G e MACA 100 G
;EEC'(T)E;(S"J LAROMA DE | . CHA DE CAMOMILA 190 | « LEITE COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO
< PAGFRANCES50G | ML EM PO 190 ML 180G
INTEGRAL TARDE e BOLO DE CHOCOLATE e PAO DELEITE 50 G « BISCOITO ROSQUINHA
[
15c 50G e MANTEIGA 10G 50G
¢ BANANA 130G e MACA 100 G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 20,43 Lipidios (g): 24,15 Carboidrato (g): 147,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,99 Vitamina C (mg): 9,41 Energia (Kcal): 875,25

Célculo Mensal Proteina(g): 22,25 Lipidios (g): 23,51 Carboidrato (g): 146,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 187,77 Vitamina C (mg): 8,89 Energia (Kcal): 867,16
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
I:/EHA DE CAMOMILA 190 ¢ LEITECOMAROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
. COCO 190 ML EMPO 190 ML
INTEGRAL MANHA ;géo DELEITE FATIADO o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR
* QUENO20G 5°(i BANANA 130G ACUC?ITAZ%E 100G
¢ MACA 100G
;AfHA DE CAMOMILA 190 o LEITECOM AROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
- COCO 190 ML EM PO 190 ML
INTEGRAL TARDE ;(I;go DELEITE FATIADO o BOLO DE CHOCOLATE | e FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR
ACUCAR
* QUEIJO20G 50(1 BANANA 130G CUC. Mi(:;/G'\ 100G
e MACA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,86 Lipidios (g): 20,06 Carboidrato (g): 155,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,83 Vitamina C (mg): 8,30 Energia (Kcal): 866,76
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Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Julho /2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE | o CHADEHORTELA 190 | ¢ CHA DE CAMOMILA 190
MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ PAODELEITE50G o PAO FRANCES 50 G © BOLO DE CHOCOLATE | e PAO DELEITE FATIADO
e MANTEIGA10G ¢ QUEINJO20G 50G 50G
e BANANA 130G ¢ MACA 100G ¢ BANANA 130G ¢ QUEINJO20G
¢ VITAMINA DE e LEITECOM CHOCOLATE | o CHA DE HORTELA 190 | « CHA DE CAMOMILA 190
MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ PAODE LEITE 50 G e PAO FRANCES 50 G © BOLO DE CHOCOLATE | e PAO DE LEITE FATIADO
e MANTEIGA 10G e QUEIJO20G 50G 50G
o BANANA 130G ¢ MAGA 100G e BANANA 130G e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,36 Lipidios (g): 25,45 Carboidrato (g): 138,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,26 Vitamina C (mg): 8,83 Energia (Kcal): 859,37
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

de refeicdes ﬂ@

Lucreciy Bakovic: Jacruhis Marting dos santos Sthmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO | « CHA DE CAMOMILA 190 |  CHA DE HORTELA 190
EM PO 190 ML 180G ML ML
INTEGRAL MANHA ¢ PAO DE LEITE50G ¢ BISCOITO ROSQUINHA | e BOLO DE CHOCOLATE ¢« PAODE LEITE50G
e MANTEIGA 10 G 50G 50G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G e MACA 100G e BANANA 130G e MACA 100G
o LEITE COM CHOCOLATE | ¢« IOGURTE DE MORANGO | « CHA DE CAMOMILA 190 | e CHA DE HORTELA 190
EM PO 190 ML 180G ML ML
INTEGRAL TARDE o PAO DE LEITE 50 G ¢ BISCOITO ROSQUINHA | e BOLO DE CHOCOLATE e PAO DE LEITE50G
e MANTEIGA 10G 50G 50G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G e MACA 100 G e BANANA 130G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 19,90 Lipidios (g): 22,31 Carboidrato (g): 149,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 141,93 Vitamina C (mg): 12,01 Energia (Kcal): 860,34
Céalculo Mensal Proteina (g): 22,06 Lipidios (g): 22,84 Carboidrato (g): 147,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 174,30 Vitamina C (mg): 9,84 Energia (Kcal): 861,74
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITECOMAROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE I:/EHA DE CAMOMILA 190
COCO 190 ML EMPO 190 ML -
INTEGRAL MANHA ¢ BOLO DE CHOCOLATE |  FLOCOS DE MILHO SEM ;CI)DéO DE LEITE FATIADO RECESSO ESCOLAR
50(: BANANA 130G ACUC?EAZ%% 100G * QUEJO20G
¢ MACA 100G
e LEITECOM AROMADE | e LEITECOM CHOCOLATE ;AfHA DE CAMOMILA 190
COCO 190 ML EM PO 190 ML -
INTEGRAL TARDE o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;(I;gO DELEITE FATIADO RECESSO ESCOLAR
ACUCAR
soci BANANA 130G CUC. MSAOc?\ 100G * QUEIJO20G
e MACA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,86 Lipidios (g): 20,06 Carboidrato (g): 155,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,83 Vitamina C (mg): 8,30 Energia (Kcal): 866,76
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§ Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - Lucracia Bgkovic: ettt stioymdR, Manoela iohf&sa Lorenzi
i SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO Frbclh 4 RTemt0 L Certpdda e ANmenaok de refeicdes
Prefeitura de Matricula 192195 Matricula 192196 Q
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N N 6 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e LEITE COM CHOCOLATE | e CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA 190
EM PO 190 ML ML MORANGO 180 ML ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAOFRANCES 50 G e BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAO DE LEITE50G e PAO DE LEITE FATIADO
¢ QUEIJO20G 50G e MANTEIGA 10 G 50G
e MACA 100G ¢ BANANA 130G e MACA 100G ¢ QUEIJO20G
e LEITE COM CHOCOLATE |  CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA 190
EM PO 190 ML ML MORANGO 180 ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAOFRANCES 50 G o BOLO DE CHOCOLATE o PAO DE LEITE 50 G e PAO DE LEITE FATIADO
¢ QUEIJO20G 50G e MANTEIGA 10G 50G
e MACA 100G « BANANA 130 G e MACA 100G « QUEIJO20G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 23,59 Lipidios (g): 25,37 Carboidrato (g): 130,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,16 Vitamina C (mg): 6,22 Energia (Kcal): 827,64
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Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e CHA DE HORTELA 190

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ [IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM AROMA DE

e
INTEGRAL MANHA ¢ PAODELEITE50G o PAODELEITE50G ¢ BISCOITO ROSQUINHA -
¢ REQUEIJAO CREMOSO
oQUEIJ—O 20G e MANTEIGA 10G 50G ) 15G
e MACA 100G e BANANA 130G e MACA 100G o BANANA 130G
e CHADE HORTELA 190 | o LEIT’E COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO ;gigEli(gm;_AROMA DE
ML ) EM PO.19OML 180G o PAO FRANCES 50 G
INTEGRAL TARDE ¢ PAODE LEITE50G e PAODELEITE50G ¢ BISCOITO ROSQUINHA « REQUEIJAO CREMOSO
.QUEIJ-O 20G e MANTEIGA 10 G 50G i 15G
e MACA 100 G e BANANA 130G e MACA 100G

e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,66 Lipidios (g): 22,16 Carboidrato (g): 142,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,29 Vitamina C (mg): 12,01 Energia (Kcal): 841,12

Calculo Mensal

Proteina (g): 22,42 Lipidios (g): 22,76 Carboidrato (g): 141,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 183,85 Vitamina C (mg): 8,89 Energia (Kcal): 843,21
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Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacgueli Marting dos santos Stmato

Vierdncia de Al

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Sexta-Feira, 04/07

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Sabado, 05/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

o CHA DE HORTELA 190

¢ LEITE 190 ML

¢ LEITE COM AROMA DE

ML
~ COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA ¢ PAO DE LEITE FATIADO | o FL,OCOS DE MILHO SEM  BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
50G ACUCAR50G 506G
¢ QUEIJO20G ¢ BANANA 130G -
e MACA 100G *MACA 1006
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,66 Lipidios (g): 9,92 Carboidrato (g): 72,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,42 Vitamina C (mg): 4,15 Energia (Kcal): 411,24
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

INTEGRAL MANHA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

e CHADE HORTELA 190
ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
50G

¢ BANANA 130G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 180 ML
¢ PAODELEITE50G
e MANTEIGA 10G
¢ MACA 100G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190 ML
o PAOFRANCES 50 G
¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G

¢ QUEINJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,18 Lipidios (g): 12,72 Carboidrato (g): 69,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,13 Vitamina C (mg): 4,41 Energia (Kcal): 429,68
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

INTEGRAL MANHA

« LEITE COM AROMA DE
COCO 190 ML
o PAOFRANCES 50 G
« REQUEIJAO CREMOSO
15G
e MACA 100G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
50G
e BANANA 130G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190 ML
¢ PAODELEITE50G
e MANTEIGA10G
¢ MACA 100G

¢ |OGURTE DE MORANGO
180G
¢ BISCOITO ROSQUINHA
50G

* BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,60 Lipidios (g): 12,12 Carboidrato (g): 77,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 93,04 Vitamina C (mg): 6,01 Energia (Kcal): 453,49

Calculo Mensal

Proteina(g): 11,19 Lipidios (g): 11,74 Carboidrato (g): 73,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,18 Vitamina C (mg): 4,92 Energia (Kcal): 433,31
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Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COM MOLHO
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPA DE
ML ABACAXI 200 ML
- - - ¢ ARROZ 100G
~ o PAODELEITE50G o PAO FRANCES 50 G
REGULAR MANHA « CARNEMOIDAPARA | FRANGOREFOGADO | °® MOL;&'ZENCA‘ﬁ:ZSO G RECESSOESCOLAR
PAO 60 G PARA PAO 60 G
e MACA 100G e LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 18,96 Lipidios (g): 4,73 Carboidrato (g): 62,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,27 Vitamina C (mg): 22,60 Energia (Kcal): 363,05
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; Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Lucrecia ;mm-;:x ol
A > Geréneda de Amentaclo [
Prefeitura de COM MOLHO Matricula 192195
CURITIBA Julho/2025

Mutricionisia/CRN-8 9930

qilipt, gl Manoelaﬁbrega Lorenzi
arting 5 Sankos imaio
" 30
P 266

e de refeicbes ﬂ@

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
o MACARRAO PARAFUSO [ 200 ML ¢ SUCOPOLPADEUVA | « CHA DE CAMOMILA 190
100G o PAO DE LEITE50 G 200 ML ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e MOLHO DE FRANGO 50 ¢ HAMBURGUER DE ¢ BOLO DE CHOCOLATE | e PAO DE LEITE FATIADO
G FRANGO ASSADO 42 G 50G 50G
e MACA 100G ¢ QUEIJO20G « MACA 100G ¢ QUEIJO20G
o LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 14,82 Lipidios (g): 9,12 Carboidrato (g): 62,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,37 Vitamina C (mg): 15,01 Energia (Kcal): 386,29
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COM MOLHO
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
¢ PAODELEITE50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
o LARANJA 100G

e PURE DE BATATA 80 G
o MOLHO DE CARNE 50 G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 100G
¢ BANANA 130G
¢ BOLINHO DE CARNE AO
SUGO70G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 180 ML
* BOLO DE CHOCOLATE
50G
¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,32 Lipidios (g): 11,26 Carboidrato (g): 66,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 80,20 Vitamina C (mg): 30,36 Energia (Kcal): 433,90

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,95 Lipidios (g): 8,70 Carboidrato (g): 64,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,73 Vitamina C (mg): 22,66 Energia (Kcal): 397,26
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA 200
ABACAXI 200 ML ML
o ARROZ 100G -
o FRANGO REFOGADO o PAODELEITE50G
REGULAR TARDE PARA PAO 60 G ° MOL:A(LIZ’E\&AiggIéSO G o CARNE MOIDA PARA RECESSO ESCOLAR
~ ~ L] ~
o PAO FRANCES 50 G PAO 60 G
e MACA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 18,71 Lipidios (g): 4,68 Carboidrato (g): 64,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,93 Vitamina C (mg): 5,49 Energia (Kcal): 369,30
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e SUCO POLPA DE UVA e CHA DE CAMOMILA 190
- ARROZ 1
e PAODELEITE50G 200 ML o.LARAzJA(l)g:G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ HAMBURGUER DE e BOLO DE CHOCOLATE « MOLHO DE FRANGO 50 e PAO DE LEITE FATIADO
FRANGO ASSADO 42 G 50G G 50G
¢ QUEIJO20G e MACA 100G ¢ QUEIJO20G
o BANANA 130G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,44 Lipidios (g): 8,96 Carboidrato (g): 63,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,92 Vitamina C (mg): 16,36 Energia (Kcal): 385,87
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

b, N
Martin dos santos

Manoelaﬂbrega Lorenzi

£
sthmata
'

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Julho/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o MACARRAO PARAFUSO | e SUCO POLPA DE UVA ':/;L:;(é Si‘ng OD; L
100G 200 ML o PURE DE BATATA80G o PAO DE LEITE 50 G
REGULAR TARDE e MACA 100G ¢ MACA 100G o MOLHO DE CARNE 50 G e FRANGO REFOGADO
o BOLINHO DECARNE AO | e BOLO DE CHOCOLATE ¢ BANANA 130G PARA PAO 60 G
SUGO70G 50G « MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,32 Lipidios (g): 8,50 Carboidrato (g): 70,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,00 Vitamina C (mg): 19,29 Energia (Kcal): 421,04

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,02 Lipidios (g): 7,63 Carboidrato (g): 66,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,68 Vitamina C (mg): 14,46 Energia (Kcal): 394,14
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07

e SUCO POLPA DE UVA 200 e SUCO POLPA DE

ML ABACAXI 200 ML

¢ ARROZ 100G -
REGULAR TARDE ¢ BANANA 130G * PAO DE LE,I TES0G ° FRANE;O REFOGADO RECESSO ESCOLAR
o MOLHO DE CARNE 50 G o CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G
PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
e MACA 100G e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,22 Lipidios (g): 4,74 Carboidrato (g): 69,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,67 Vitamina C (mg): 7,23 Energia (Kcal): 390,45
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - Lucracis Bakovie: ol bl ik codtboupdR, Mﬂnt{elé ﬁbfﬁga LorfnZI
YEF” SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO Furkacla e Mlmantaglo Vgertrca 2] Gerenda de Allmentacho de refeicdes
Prefeitura de Matricula 192195 2 Matricula 192196 Q
CURITIBA Julho /2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 N 166

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
o SUCO POLPA DE UVA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
200 ML . MOI..I-I-I\ORRDCI;ZFiR(X)NGGO 50 ¢ PAO DE LEITE50G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE G ¢ HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
50G FRANGO ASSADO 42 G 50G
- LARANJA 100G
¢« MACA 100G * ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,06 Lipidios (g): 8,92 Carboidrato (g): 60,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,37 Vitamina C (mg): 15,06 Energia (Kcal): 370,00
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

e PURE DE BATATA80 G
¢ MOLHO DE CARNE 50 G
¢ BANANA 130G

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
¢ PAODELEITE50G
o FRANGO REFOGADO
PARAPAO 60 G
o LARANJA 100G

o SUCO POLPA DE UVA
200 ML

« MACA 100G
¢ BOLO DE CHOCOLATE
50G

¢ ARROZ 100G
o LARANJA 100G
¢ BOLINHO DE CARNE AO
SUGO70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 17,88 Lipidios (g): 8,67 Carboidrato (g): 65,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,50 Vitamina C (mg): 43,19 Energia (Kcal): 395,63

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,86 Lipidios (g): 7,69 Carboidrato (g): 64,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,22 Vitamina C (mg): 23,15 Energia (Kcal): 384,90
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Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPA DE
ML ABACAXI 200 ML
- ¢ ARROZ 100G
REGULAR TARDE *PAODE LE,ITE 30G ° FRANE;O REFOGADO ¢ BANANA 130G RECESSO ESCOLAR
¢ CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G o MOLHO DE CARNE 50 G
PAO 60 G o PAOFRANCES 50 G
e LARANJA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 18,96 Lipidios (g): 4,73 Carboidrato (g): 62,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,27 Vitamina C (mg): 22,60 Energia (Kcal): 363,05
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
o MACARRAO PARAFUSO [ 200 ML ¢ SUCOPOLPADEUVA | « CHA DE CAMOMILA 190
100G o PAO DE LEITE50 G 200 ML ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e MOLHO DE FRANGO 50 ¢ HAMBURGUER DE ¢ BOLO DE CHOCOLATE | e PAO DE LEITE FATIADO
G FRANGO ASSADO 42 G 50G 50G
o LARANJA 100G ¢ QUEIJO20G « MACA 100G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,20 Lipidios (g): 9,16 Carboidrato (g): 66,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,92 Vitamina C (mg): 16,31 Energia (Kcal): 402,16
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

Lucrecia Bakowies

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Manoelaﬂbrega Lorenzi

£
sthmata
'

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

; SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MOLHO oshneindimioro
Prefeitura de ieula 1 ™
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

¢ SUCO POLPA DE

o ARROZ 100G - TANGERINA 200 ML e MACARRAO PARAFUSO
e PURE DE BATATA 80 G -
o LARANJA 100G o PAODELEITE50G 100G
REGULAR TARDE o BOLINHO DE CARNE AO * MOL:&?E?;ESZSO G o FRANGO REFOGADO e MACA 100G
[ ] -
SUGO70G PARAPAO 60G ¢ MOLHO DE CARNE 50 G
o LARANJA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,30 Lipidios (g): 6,89 Carboidrato (g): 58,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,63 Vitamina C (mg): 43,46 Energia (Kcal): 364,00

Calculo Mensal

Proteina (g): 18,08 Lipidios (g): 7,12 Carboidrato (g): 62,56 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,45 Vitamina C (mg): 27,90 Energia (Kcal): 377,62
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