Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES 2
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90 G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ BOLINHO DE CARNE o FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ BIFE AMILANESA 100 G ASSADO 90 G e ISCAS DE FRANGO
e CENOURA REFOGADA | e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 80 G
ALMOCO 30G ALHOEOLEO 80 G ¢ BATATA SAUTE 55 G RECESSO ESCOLAR
o SALADADETOMATE 60 |  SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE BETERRABA
G VERDE COM REPOLHO | COZIDA50G
e BANANA 130G ROX040G e BANANA 130G
e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 42,07 Lipidios (g): 14,28 Carboidrato (g): 113,28 Calcio (mg): 72,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,13 Vitamina C (mg): 26,73 Energia (Kcal): 741,42




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES 2

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
o BANANA 130G

¢ ARROZ 110G

¢ FELJAO PRETO 90 G

¢ PEITO DE FRANGO A

MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G

e SALADA DE TOMATE

COMLIMAO 60G

e BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,65 Lipidios (g): 17,80 Carboidrato (g): 97,76 Calcio (mg): 58,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,27 Vitamina C (mg): 25,49 Energia (Kcal): 709,46




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES 2

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

o BOLINHO DE CARNE

ASSADO 90G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA 35
G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA25G

o BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G
e BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

¢ FRANGO ASSADO 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G

e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

¢ BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80 G
 MACARRAO PARAFUSO
ALHOEOLEO80G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,14 Lipidios (g):

19,03 Carboidrato (g): 106,00 Célcio (mg): 73,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 210,45 Vitamina C (mg): 22,00 Energia (Kcal): 747,17

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,17 Lipidios (g): 17,24 Carboidrato (g): 105,71 Calcio (mg): 68,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 147,00 Vitamina C (mg): 24,47 Energia (Kcal): 734,13




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES 2

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
;;E;-gzﬁ?%anOCOLATE o CHA DE CAMOMILA 190 | o LEITE COM AROMA DE
FLOCOS DE MILHO SEM ML COCO 190 ML
~ [ ] -~ ~ ~ ~
INTEGRAL MANHA ACUCAR 50 G o PAO FRANCES 50 G o PAO FRANCES 50 G RECESSO ESCOLAR
o BANANA 130G ¢ QUEIJO20G e BANANA 130G
o PAO FRANCES 50 G e BANANA 130G o MANTEIGA 10G
;;E;gf??)anOCOLATE e CHA DE CAMOMILA 190 | o LEITE COM AROMA DE
FLOCOS DE MILHO SEM ML COCO 190 ML
(] = ~ - ~
INTEGRAL TARDE ACUCAR 50G o PAO FRANCES 50 G e PAO FRANCES 50 G RECESSO ESCOLAR
o BANANA 130 G ¢ QUEIJO20G e BANANA 130G
o PAO FRANCES 50 G o BANANA 130G o MANTEIGA 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 24,68 Lipidios (g): 20,95 Carboidrato (g): 183,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 210,10 Vitamina C (mg): 15,24 Energia (Kcal): 995,79




Geréngla de Almentaglo . Geréncia de Alimentagdo

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - ot o el vl otz Nianaals ii“"*ga "l < - T 1@
- de refeicdes

oroi, SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES 2 ey Matricula 192196
refeitura de X L5
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N ! 6 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
HA DE HORTELA 19 LEITE MCH LATE B
I:/Ii © 0 o VITAMINA DE I.EM PO 1C9?) ME 0co ¢ CHA DE CAMOMILA 190
- - o MORANGO 180 ML - o ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES 50 G = _ o PAO FRANCES 50 G ~ _
o PAO FRANCES 50 G o PAO FRANCES 50 G
* BANANA130G MANTEIGA 10 G * QUEIJO20G QUEIJO20G
[ ] [ ]
e MANTEIGA 10G e BANANA 130G
CHA DE HORTELA 190 LEITE COM CHOCOLATE p
I:/IL e VITAMINA DE I.EM PG 190 ML ¢ CHA DE CAMOMILA 190
- - MORANGO 180 ML - ~ ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES 50 G - - o PAO FRANCES 50 G - .
BANANA 130G o PAO FRANCES 50 G QUEIO 20G o PAO FRANCES 50 G
[ ] [ ]
MANTEIGA 10 G UEIJO20G
e MANTEIGA 10 G * ¢ BANANA 130G °Q
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,85 Lipidios (g): 24,91 Carboidrato (g): 124,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 228,51 Vitamina C (mg): 7,62 Energia (Kcal): 799,41




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES 2

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

5 Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Gereéndla de .-\i-l-'li'ﬂ-'-'ll,.lf.? ! Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA 190

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ |OGURTE DE MORANGO

celcagg z?z;/lr:cﬁs 50G ML EMPO 190 ML 0 f BANANA 130G
INTEGRAL MANHA ~ ¢ PAO FRANCES 50 G o PAO FRANCES 50 G
« REQUEIJAO CREMOSO e FLOCOS DE MILHO SEM
156G e BANANA 130G e MANTEIGA 10 G ACUCAR 50 G
e BANANA 130G *QUEIO20G *BANANA 130G  PAO FRANCES 50 G
o IOGURTE DE MORANGO
e LEITE COM AROMA DE ) 180G
CHA DE CAMOMILA 190 | e LEITE COM CHOCOLATE
COCO 190 ML I:/IL ;M 56 190 ML o BISCOITO ROSQUINHA
PAO FRANCES 50 G ~ . 50G
INTEGRAL TARDE ° _ e BANANA 130G e PAO FRANCES 50 G
o REQUEIJAO CREMOSO . _ e BANANA 130G
e PAO FRANCES 50 G o MANTEIGA 10 G
15G « QUELIO 20G T e e FLOCOS DE MILHO SEM
e BANANA 130G ACUCAR50G
o PAO FRANCES 50 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 25,88 Lipidios (g): 21,30 Carboidrato (g): 190,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,74 Vitamina C (mg): 17,22 Energia (Kcal): 1036,86

Calculo Mensal

Proteina (g): 24,45 Lipidios (g): 22,52 Carboidrato (g): 164,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 210,12 Vitamina C (mg): 13,19 Energia (Kcal): 939,31




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -

Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES 2

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07

e SUCO POLPA DE o ISCAS DE ERANGO e SUCO POLPA DE UVA 200

ABACAXI 200 ML REEFOGADAS 50 G ML

o FRANGO REFOGADO o PAO FRANCES 50 G
REGULAR TARDE PARA PAO 60 G . F;ﬁ;g(;i:;)g go . o CARNE MOIDA PARA RECESSO ESCOLAR
o PAO FRANCES 50 G BANANA 130 G PAO 60 G
[ ]
e BANANA 130G e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 24,09 Lipidios (g): 5,13 Carboidrato (g): 82,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,13 Vitamina C (mg): 9,13 Energia (Kcal): 459,13




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES 2

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML
o PAOFRANCES 50 G
« HAMBURGUER DE
FRANGO ASSADO 42 G
¢ QUEIJO20G
o BANANA 130G

o SUCO POLPA DE UVA
200 ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
50G

e BANANA 130G

¢ ARROZ 100G
© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50 G
o BANANA 130G
o FEIJAO CARIOCA 90 G

« CHA DE CAMOMILA 190
ML
e PAO FRANCES 50 G
¢« QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,69 Lipidios (g): 9,51 Carboidrato (g): 79,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,29 Vitamina C (mg): 6,16 Energia (Kcal): 457,52




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES 2
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

¢ ARROZ 100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60 G
¢ BANANA 130G
o FEIJAO PRETO 90 G

o SUCO POLPA DE UVA
200 ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
50G

e BANANA 130G

o BATATA REFOGADA 100
G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50 G
¢ BANANA 130G

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200 ML
e PAO FRANCES 50 G
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,26 Lipidios (g): 6,71 Carboidrato (g): 80,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,60 Vitamina C (mg): 21,59 Energia (Kcal): 449,53

Calculo Mensal

Proteina(g): 20,01 Lipidios (g): 7,30 Carboidrato (g): 80,46 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,27 Vitamina C (mg): 12,58 Energia (Kcal): 455,05




