’j% Cardapio A - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Eiracis Bakovies Fiaquidior Moppdn Manm Lorenzi
SR A E Serdneia de Alimentacd ocpoaips orfira v seri 3 Geréncia de Alimentagio .~
Prefiurade  © O™ PAO FRANCES o AMAAGHIE e e Rt v bt de refe|goes
CURITIBA Julho /2025 Rutricionisia/CRN-8 9930 61

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPADE o ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE UVA 200
ABACAXI 200 ML REFOGADAS 50 G ML
REGULAR MANHA ° FRAN?O REFOGADO ¢ BANANA 130G *PAO FRAN,CES 506G RECESSO ESCOLAR
PARA PAO 60 G o MACARRAO PARAFUSO e CARNE MOIDA PARA
o PAO FRANCES 50 G 100G PAO 60 G
e MACA 100G o LARANJA 100G
;;;J‘ESXIT(.Z)I(;E?AIT_E o ISCAS DE FRANGO ;AiUCO POLPA DE UVA 200
REFOGADAS 50 G ~ ~
FRANGO REFOGAD PAO FRANCE
REGULAR TARDE ;ARA ng 60 GOG o e BANANA 130G .CARcl)\lE MOEDAS\ :,gISA RECESSO ESCOLAR
- [ ]
e PAO FRANCES 50 G ; (::I:;CARRAO PARAFUSO PAO 60 G
e MACA 100G e LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 45,09 Lipidios (g): 9,82 Carboidrato (g): 136,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,98 Vitamina C (mg): 45,33 Energia (Kcal): 804,13




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

20(:';1;0 FRANCES 50 G ;3;’;? POLPADEUVA o ISCAS DE FRANGO e CHA DE CAMOMILA 190
- . REFOGADA ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e HAMBURGUER DE ¢ BOLO DE CHOCOLATE oo:ACA :OS(;)GG o PAO FRANCES 50 G
FRANGO ASSADO 42 G 50G o ARROZ 100 G QUEIIO 20G
- L]
¢ QUEIJO20G e MACA 100G
e BANANA 130G
e SUCO POLPA DE GOIABA
20(1';;'}5:0 FRANCES 50 G ;::;’;? POLPA DE UVA © ISCAS DE FRANGO e CHA DE CAMOMILA 190
. REFOGADAS 50 G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e HAMBURGUER DE ¢ BOLO DE CHOCOLATE o MACA 100G o PAO FRANCES 50 G
FRANGO ASSADO 42 G 50G
« QUEIJO20G « MACA 100G o ARROZ 100 G e QUEIJO20G
o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,33 Lipidios (g): 18,21 Carboidrato (g): 134,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 60,37 Vitamina C (mg): 7,05 Energia (Kcal): 805,55




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira,01/08 Sébado, 02/08
© MACARRAO PARAFUSO « VITAMINA DE © BATATA REFOGADA 100 * SUCO POLPA DE
MORANGO 200 ML
100G MORANGO 180 ML G  PAO FRANCES 50 G
REGULAR MANHA o LARANJA 100 G e BOLO DE CHOCOLATE © ISCAS DE CARNE e FRANGO REFOGADO
o ISCAS DE FRANGO 50G REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G
REFOGADAS 50 G e BANANA 130G e MACA 100G o LARANJA 100 G
© MACARRAO PARAFUSO * VITAMINA DE o BATATA REFOGADA 100 I:/IS(;JF:,:L\?\IF()S(())LZP(?ODI\EL
100G MORANGO 180 ML G o PAO ERANCES 50 G
REGULAR TARDE o LARANJA 100G * BOLO DE CHOCOLATE © ISCAS DE CARNE o FRANGO REFOGADO
© ISCAS DE FRANGO 50G REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G
REFOGADAS 50 G e BANANA 130G e MACA 100G o LARANJA 100 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 45,77 Lipidios (g): 18,04 Carboidrato (g): 127,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,97 Vitamina C (mg): 83,54 Energia (Kcal): 843,12

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,61 Lipidios (g): 15,86 Carboidrato (g): 132,85 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,39 Vitamina C (mg): 45,31 Energia (Kcal): 818,82




Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90 G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ BOLINHO DE CARNE o FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ BIFE AMILANESA 100 G ASSADO 90 G e ISCAS DE FRANGO
e CENOURA REFOGADA | e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 80 G
ALMOCO 30G ALHOEOLEO 80 G ¢ BATATA SAUTE 55 G RECESSO ESCOLAR
o SALADADETOMATE 60 |  SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE BETERRABA
G VERDE COM REPOLHO | COZIDA50G
e LARANJA 100G ROX0O40G ¢ LARANJA 100G
e LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,29 Lipidios (g): 14,26 Carboidrato (g): 91,23 Calcio (mg): 89,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,93 Vitamina C (mg): 72,84 Energia (Kcal): 659,20




Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FELJAO PRETO 90 G
¢ PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G

o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G

o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,88 Lipidios (g): 17,74 Carboidrato (g): 85,13 Calcio (mg): 63,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,13 Vitamina C (mg): 39,13 Energia (Kcal): 660,90




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

o BOLINHO DE CARNE

ASSADO 90G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA 35
G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA25G

o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

¢ FRANGO ASSADO 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G

e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

¢ LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80 G
 MACARRAO PARAFUSO
ALHOEOLEO80G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,17 Lipidios (g):

18,97 Carboidrato (g): 85,49 Calcio (mg): 86,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,75 Vitamina C (mg): 55,28 Energia (Kcal): 669,63

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,32 Lipidios (g): 17,19 Carboidrato (g): 87,10 Calcio (mg): 80,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 132,82 Vitamina C (mg): 55,70 Energia (Kcal): 663,88




Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
¢ BOLINHO DE CARNE o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G
ASSADO 90 G o ISCAS DE FRANGO ¢ BIFE AMILANESA 100 G
e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 80 G ¢ CENOURA REFOGADA
ALMOCO ALHOE OLEO 80 G o BATATA SAUTE 55 G 30G RECESSO ESCOLAR
¢ SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE TOMATE 60
VERDE COM REPOLHO | COZIDA50G G
ROX0O40G ¢ LARANJA 100 G e LARANJA 100G
e LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,29 Lipidios (g): 14,26 Carboidrato (g): 91,23 Calcio (mg): 89,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,93 Vitamina C (mg): 72,84 Energia (Kcal): 659,20




Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FELJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G

e SALADA DE ALFACE 15 G

¢ LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,62 Lipidios (g): 17,73 Carboidrato (g): 77,77 Calcio (mg): 69,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,73 Vitamina C (mg): 54,50 Energia (Kcal): 633,49




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

¢ FRANGO ASSADO 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G

e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

¢ LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80 G
 MACARRAO PARAFUSO
ALHOEOLEO80G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

o ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 80 G
o CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G

o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G

o FELJAO CARIOCA 90 G
o FRANGO ASSADO 110G

o BATATA DOCE ASSADA

50G
o SALADA DE TOMATE 60
G

* BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,39 Lipidios (g): 20,67 Carboidrato (g): 86,63 Calcio (mg): 78,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 929,07 Vitamina C (mg): 48,66 Energia (Kcal): 694,07

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,73 Lipidios (g): 17,87 Carboidrato (g): 85,35 Calcio (mg): 79,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 424,93 Vitamina C (mg): 57,66 Energia (Kcal): 665,44




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90 G
o FEIJAO CARIOCA 90 G . FEIJAEORiiéTlg (;0 G ¢ BOLINHO DE CARNE
e ISCAS DE FRANGO BIFE A MILANESA 100 G ASSADO 90 G
REFOGADAS 80 G _ MACARRAO PARAFUSO
ALMOCO _ o AIPIMSAUTE 85 G ° - RECESSO ESCOLAR
o BATATA SAUTE 55 G  SALADA DE TOMATE 60 ALHOEOLEO80G
e SALADA DE BETERRABA G e SALADA DE REPOLHO
COZIDA50G VERDE COM REPOLHO
¢ LARANJA 100G *LARANJA 100G ROX040G
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,56 Lipidios (g): 15,02 Carboidrato (g): 106,53 Calcio (mg): 91,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,28 Vitamina C (mg): 79,23 Energia (Kcal): 726,97

10




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
o SALADADE ALFACE 15G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
¢ CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,88 Lipidios (g): 17,74 Carboidrato (g): 85,13 Calcio (mg): 63,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,13 Vitamina C (mg): 39,13 Energia (Kcal): 660,90

11




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G -
. FI;IJAI;{ORI.iZRé:g C9;0 G e FEIJAO CARIOCA 90 G o FEJAO PRETO 90 G ..F:gﬁz:gggg::::
¢ FRANGO ASSADO 110G e CARNE MOIDA
;OBQTATA DOCE ASSADA o ABOBRINHA REFOGADA REFOGADA 80 G . II_:\ ::&23\93:
ALMOCO 35G e MACARRAO PARAFUSO
;SALADA DE TOMATE 60 o SALADA DE ALHO E OLEO 80 G Ic\;/IANDIOCA TORRADA 35
« BANANA 130G COUVE-FLOR COM LIMAO | « SALADA DE CENQURA « SALADA DE BETERRABA
30G RALADA COM LIMAO 25 G -
o FRANGO ASSADO 110G LARANJA 100 G « MACA 100G COMLIMAO50G
[ ]
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,01 Lipidios (g): 23,59 Carboidrato (g): 97,56 Calcio (mg): 83,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 817,56 Vitamina C (mg): 45,30 Energia (Kcal): 754,77

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,33 Lipidios (g): 19,26 Carboidrato (g): 96,52 Calcio (mg): 80,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 337,95 Vitamina C (mg): 53,62 Energia (Kcal): 718,27

12




’j% Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Eiracis Bakovies Fiaquidior Moppdn Manm Lorenzi
SR A E Serdneia de Alimentacd ocpoaips orfira v seri 3 Geréncia de Alimentagio .~
Prefiurade  © O™ PAO FRANCES o AMAAGHIE e e Rt v bt de refe|goes
CURITIBA Julho /2025 Rutricionisia/CRN-8 9930 61

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPADE
REFOGADAS 50 G ML ABACAXI 200 ML
REGULAR MANHA ¢ BANANA 130G *PAO FRAN,CES 506G ° FRANE;O REFOGADO RECESSO ESCOLAR
o MACARRAO PARAFUSO e CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G
100G PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
e MACA 100G e BANANA 130G
o ISCAS DE FRANGO ;/liUCO POLPA DE UVA 200 ;;;J‘ESXIT(.Z)I(;E?AIT_E
REFOGADAS 50 G ~ o
PAO FRANCE FRANGO REFOGAD
REGULAR TARDE e BANANA 130G -.CARcl)\lE MOIFI:DAS :XISA ;ARA ng 60 GOG o RECESSO ESCOLAR
; ;ﬁCARRAO PARAFUSO PAO 60 G e PAO FRANCES 50 G
e MACA 100G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 45,61 Lipidios (g): 9,84 Carboidrato (g): 151,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,78 Vitamina C (mg): 14,59 Energia (Kcal): 858,94
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

COM PAO FRANCES

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

o SUCO POLPA DE UVA © ISCAS DE FRANGO 200 ML "
] 200 ML REFOGAD:QS 50G ePAO F!!ANCES 50G ;AiHA DE CAMOMILA 190
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ BOLO DE CHOCOLATE . MA(—;A 100G e HAMBURGUER DE o PAO FRANCES 50 G
50G ) o MACARRAO PARAFUSO | FRANGO ASSADO 42 G « QUEIJO20G
* MACA 100G 100G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
e SUCO POLPA DEUVA o ISCAS DE FRANGO 200 ML o
200 ML REFOGAD:AS 50G ePAO F!!ANCES 50G I:/EHA DE CAMOMILA 190
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE ° MA(:',A 100G ¢ HAMBURGUER DE o PAO FRANCES 50 G
50G ) © MACARRAO PARAFUSO | FRANGO ASSADO 42 G « QUEIJO20G
e MACA 100G 100G e QUEIJO20G
o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 30,86 Lipidios (g): 18,62 Carboidrato (g): 140,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 60,37 Vitamina C (mg): 6,96 Energia (Kcal): 838,12
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DE -
; BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ;(I)\:I)I;CARRAO PARAFUSO o ARROZ 100 G
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE o.F:II\x?‘IZI:)AI:E?C-:)SG?;O o LARANJA 100G . I.Siﬁglg’:ﬁ;iilgo
REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G e CARNE MOIDA REFOGADAS 50 G
e MACA 100G © BANANA 130G REFOGADA 60 G
e SUCO POLPA DE _
; BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ;(I)\:I)I;CARRAO PARAFUSO o ARROZ 100 G
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE LDl E 25U e LARANJA 100G * BANANA 130G
e FRANGO REFOGADO - o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50 G PARA PAG 60 G e CARNE MOIDA REFOGADAS 50 G
e MACA 100G o BANANA 130 G REFOGADA 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 45,24 Lipidios (g): 9,85 Carboidrato (g): 122,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 27,58 Vitamina C (mg): 60,69 Energia (Kcal): 734,63

Célculo Mensal

Proteina (g): 40,11 Lipidios (g): 13,04 Carboidrato (g): 137,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,01 Vitamina C (mg): 28,58 Energia (Kcal): 806,16
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1 & serinia de Aimentaclo Geréncia de Alimentacdo
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES c’"M__,,.-,,_,:',q;.lq,,u : il Matricula 19219();
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - s 4 etk wilouptl Nt ii“"*g“ b o T 1@
= de refeicdes

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE COM CHOCOLATE | « CHA DE CAMOMILA 190 | o LEITE COM AROMA DE
EM PO 190 ML ML COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o PAOFRANCES 50 G e BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
ACUCAR50G *« QUEIJO20G 50G
e MACA 100G ¢ MACA 100G e BANANA 130G
o LEITE COM CHOCOLATE | « CHA DE CAMOMILA 190 | o LEITE COM AROMA DE
EM PO 190 ML ML COCO 190 ML
INTEGRAL TARDE e FLOCOS DE MILHO SEM o PAO FRANCES 50 G e BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
ACUCAR 50 G ¢ QUEIJO20G 50G
e MACA 100G e MACA 100G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,31 Lipidios (g): 20,70 Carboidrato (g): 157,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,83 Vitamina C (mg): 8,30 Energia (Kcal): 882,03
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Cardéapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - Loty ok e e s sl NeER - ;jﬁﬁeg“ o - Tl@
- 3 de refeicdes

Geréngla de Almentaglo Al
Miatricula 192196

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES vt
Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e CHA DE HORTELA 190 * VITAMINA DE ¢ LEITE COM CHOCOLATE .
ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ;/EHA DE CAMOMILA 190
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAO FRANCES 50 G o PAO FRANCES 50 G ~ _
o PAO FRANCES 50 G
50G e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO20G QUENIO 20G
-~ [ ]
¢ BANANA 130G e MACA 100G e BANANA 130G
e CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE ¢ LEITE COM CHOCOLATE ;
ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML I:/EHA DE CAMOMILA 190
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE o PAO FRANCES 50 G o PAOFRANCES 50 G o PAO ERANCES 50 G
50G e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO20G QUENO 20G
- [ ]
e BANANA 130G e MACA 100G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,73 Lipidios (g): 25,65 Carboidrato (g): 142,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,76 Vitamina C (mg): 8,83 Energia (Kcal): 880,27
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA 190

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ |OGURTE DE MORANGO

e MACA 100G

190 ML .
C?Ego F?!ANCES 50G ML EM PO 190 ML 180G
INTEGRAL MANHA REQUEIJAO CREMOSO ¢ BOLO DE CHOCOLATE o PAO FRANCES 50 G ¢ BISCOITO ROSQUINHA
o
15G 50G e MANTEIGA10G 50G
~ BANANA 1 BANANA 1 MACA 1
e MACA 100G . 30G ° 30G e MACA 100G
(.:gEcl-I(—)EligT\/l/lfROMA DE e CHA DE CAMOMILA 190 | ¢ LEITE COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO
o PAO FRANCES 50 G ML EM PO 190 ML 180G
INTEGRAL TARDE REQUEIJAO CREMOSO ¢ BOLO DE CHOCOLATE e PAO FRANCES 50 G ¢ BISCOITO ROSQUINHA
o
15G 50G e MANTEIGA 10G 50G
e BANANA 130G o BANANA 130G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,23 Lipidios (g): 23,96 Carboidrato (g): 157,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,83 Vitamina C (mg): 12,01 Energia (Kcal): 916,43

Calculo Mensal

Proteina (g): 22,80 Lipidios (g): 23,68 Carboidrato (g): 152,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,44 Vitamina C (mg): 9,84 Energia (Kcal): 893,90
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Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o CHA DE CAMOMILA 190 | e LEITE COM AROMADE | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
ML COCO 190 ML EM PO 190 ML
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50 G o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR
¢ QUEIJO20G 50G ACUCAR50G
e MACA 100G e BANANA 130G e MACA 100G
o CHA DE CAMOMILA 190 | o LEITE COM AROMA DE | e LEITE COM CHOCOLATE
ML COCO 190 ML EM PO 190 ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES 50 G o BOLO DE CHOCOLATE | e FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR
¢ QUEIJO 20 G 50G ACUCAR 50 G
e MACA 100G e BANANA 130G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,31 Lipidios (g): 20,70 Carboidrato (g): 157,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,83 Vitamina C (mg): 8,30 Energia (Kcal): 882,03
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ VITAMINA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE | ¢ CHADEHORTELA 190 .
) M(:)RANGO 1?0 ML EM PO- 190 ML A ML ;/]iHA DE CAMOMILA 150
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES 50 G o PAO FRANCES 50 G ¢ BOLO DE CHOCOLATE ~ "
o PAO FRANCES 50 G
e MANTEIGA10G OQUEI{O 20G 50G « QUEIJO 20G
e BANANA 130G e MACA 100G ¢ BANANA 130G
¢ VITAMINA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE | o CHA DE HORTELA 190 o
M(-)RANGO 1?0 ML EM P(? 190 ML A ML I:/EHA DE CAMOMILA 190
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES 50 G e PAO FRANCES 50 G ¢ BOLO DE CHOCOLATE o PAO FRANCES 50 G
e MANTEIGA 10G oQUEIJ.O 20G 50G « QUEIJO20G
o BANANA 130G e MACA 100G e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 24,73 Lipidios (g): 25,65 Carboidrato (g): 142,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,76 Vitamina C (mg): 8,83 Energia (Kcal): 880,27
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

de refeicdes ﬂ@

Lucreciy Bahovic: Jacgueli Marting dos santos Stmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al
Matricula 192195

Prefeitura de

Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PAO FRANCES 50 G ¢ BISCOITO ROSQUINHA | e BOLO DE CHOCOLATE o CHA DE HORTELA 190
e MANTEIGA 10 G 50G 50G ML
INTEGRAL MANHA |  LEITE COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO | « CHA DE CAMOMILA 190 ¢ PAO FRANCES 50 G
EM PO 190 ML 180G ML ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G e MACA 100G e BANANA 130G e MACA 100G
e LEITE COM CHOCOLATE | ¢ BISCOITO ROSQUINHA | ¢ BOLO DE CHOCOLATE e PAO FRANCES 50 G
EM PO 190 ML 50G 50G o CHA DE HORTELA 190
INTEGRAL TARDE o PAOFRANCES 50 G ¢ IOGURTE DE MORANGO | « CHA DE CAMOMILA 190 | ML
e MANTEIGA 10G 180G ML ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G e MACA 100 G e BANANA 130G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 19,98 Lipidios (g): 21,76 Carboidrato (g): 154,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,42 Vitamina C (mg): 12,01 Energia (Kcal): 879,24
Céalculo Mensal Proteina (g): 22,34 Lipidios (g): 22,88 Carboidrato (g): 150,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,65 Vitamina C (mg): 9,84 Energia (Kcal): 880,38
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Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -

Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE COM AROMADE | ¢ LEITE COM CHOCOLATE | « CHA DE CAMOMILA 190
COCO 190 ML EM PO 190 ML ML
INTEGRAL MANHA ¢ BOLO DE CHOCOLATE | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o PAO FRANCES 50 G RECESSO ESCOLAR
50G ACUCAR50G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G e MACA 100G e MACA 100G
« LEITE COM AROMA DE E;Eg(’;;%h&fHOCOLATE ;AfHA DE CAMOMILA 190
INTEGRAL TARDE f(;g(l?oi()D?E'\éll:IOCOLATE e FLOCOS DE MILHO SEM e PAO FRANCES 50 G RECESSO ESCOLAR
50G ACUCAR50G ¢ QUEIJO 20 G
e MACA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,70 Lipidios (g): 20,65 Carboidrato (g): 146,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 161,76 Vitamina C (mg): 5,76 Energia (Kcal): 842,37
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e BANANA 130G

e LEITE COM CHOCOLATE | o CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE "
EM PO 190 ML ML MORANGO 180 ML ;/]iHA DE CAMOMILA 150
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES 50 G ¢ BOLO DE CHOCOLATE o PAO FRANCES 50 G ~ "
o PAO FRANCES 50 G
¢ QUEIJO20G 50G e MANTEIGA10G QUEIIO20G
-~ P L]
e MACA 100G * BANANA 130G e MACA 100G
CHA DE HORTELA 190 o
¢ LEITECOM CHOCOLATE I:/IL ¢ VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA 190
EM PO 190 ML MORANGO 180 ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR . - BOLO DE CHOCOLATE - ~ ~ i
o PAO FRANCES 50 G ; 0G o PAO FRANCES 50 G e PAO FRANCES 50 G
e QUEIJO20G e MANTEIGA 10G e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,82 Lipidios (g): 25,57 Carboidrato (g): 127,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 204,66 Vitamina C (mg): 5,02 Energia (Kcal): 820,78
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Geréngla de Almentaglo Al Geréncia de Alimentagdo

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES Matricula 192195 i Matricula 192196
# N Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - s 4 etk wilouptl Nt ii“"*g“ b o T 1@
- de refeicdes

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
i ~ LEITE COM AROMA DE
e CHADE HORTELA 190 | e LEITE COM CHOCOLATE | ¢« IOGURTE DE MORANGO * o ©
< COCO 190 ML
ML EM PO 190 ML 180G o PAO FRANCES 50 G
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50 G ¢ PAO FRANCES 50 G ¢ BISCOITO ROSQUINHA ~
e REQUEIJAO CREMOSO
¢ QUEIJO20G e MANTEIGA 10G 50G 15G
MACA 1 BANANA 1 MACA 1 ~
e MACA 100G ° 30G . CA 100G e MACA 100G
e CHA DE HORTELA 190 | e LEITE COM CHOCOLATE ;éggURTE DE MORANGO ;(L)ELES(ST\:LAROMA DE
ML EM PO 190 ML - _
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES 50 G o PAO FRANCES 50 G ¢ BISCOITO ROSQUINHA e PAO FR!-\NCESSOG
QUEIJO 20G MANTEIGA 10 G 206 * REQUEIJAO CREMOSO
[ ] [ ) P
e MACA 100G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 20,37 Lipidios (g): 21,50 Carboidrato (g): 124,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 163,14 Vitamina C (mg): 6,29 Energia (Kcal): 770,78

Célculo Mensal Proteina(g): 21,99 Lipidios (g): 22,75 Carboidrato (g): 131,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 177,86 Vitamina C (mg): 5,68 Energia (Kcal): 808,49
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Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COM PAO FRANCES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPA DE o ISCAS DE FRANGO
ML ABACAXI 200 ML REFOGADAS 50.G
REGULAR MANHA ¢PAOFRANCESS0G | & FRANGOREFOGADO ¢ BANANA 130G RECESSO ESCOLAR
¢ CARNE MOIDA PARA PARAPAO 60G © MACARRAO PARAFUSO
PAO 60 G o PAOFRANCES 50 G 100G
e BANANA 130G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,81 Lipidios (g): 4,92 Carboidrato (g): 75,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,39 Vitamina C (mg): 7,30 Energia (Kcal): 429,47
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR MANHA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50 G
e SUCO POLPA DE
LARANJA 200 ML
o PAOFRANCES 50 G
e MACA 100G

« SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML
o PAO FRANCES 50 G
« HAMBURGUER DE
FRANGO ASSADO 42 G
¢« QUEIJO20G
e BANANA 130G

o SUCO POLPA DE UVA
200 ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
50G

« MACA 100G

« CHA DE CAMOMILA 190
ML
e PAO FRANCES 50 G
¢« QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,08 Lipidios (g): 9,40 Carboidrato (g): 70,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,56 Vitamina C (mg): 3,48 Energia (Kcal): 419,92
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COM PAO FRANCES
Julho /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
o PAOFRANCES 50 G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
e BANANA 130G

o BATATA REFOGADA 100
G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50 G
e MACA 100G

¢ ARROZ 100G
¢ BANANA 130G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50 G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 180 ML
* BOLO DE CHOCOLATE
50G
¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,03 Lipidios (g): 9,13 Carboidrato (g): 69,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 60,04 Vitamina C (mg): 17,46 Energia (Kcal): 434,01

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,72 Lipidios (g): 8,08 Carboidrato (g): 71,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,96 Vitamina C (mg): 9,60 Energia (Kcal): 427,65
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Lucrecia Bakowies

Cardapio G - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

COM PAO FRANCES
Julho /2025

Matricula 192195

Prefeitura de

CURITIBA

Geréngla de Amentaclo

Manoelaiohrega Lorenzi

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Sabado, 05/07

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07
¢ SUCO POLPA DE
¢ IOGURTE DE MORANGO ABACAXI 200 ML ¢ BANANA 130G
180G o FRANGO REFOGADO | ¢ISCAS DEFRANGO
REGULAR MANHA e MACA 100G PARA PAO G/NOT 60 G REFOGADAS G/NOT 70 G RECESSO ESCOLAR
¢ BOLO DE CHOCOLATE | e PAO FRANCES G/NOT 75 | e MACARRAO PARAFUSO
G/NOT 100G G 100G
e MACA 100G
e SUCO POLPA DE
¢ IOGURTE DE MORANGO ABACAXI 200 ML e BANANA 130G
180G o FRANGO REFOGADO | ¢ ISCAS DE FRANGO
REGULAR TARDE e MACA 100G PARA PAO G/NOT 60 G REFOGADAS G/NOT 70 G RECESSO ESCOLAR
e BOLO DE CHOCOLATE | e PAO FRANCES G/NOT 75 | e MACARRAO PARAFUSO
G/NQOT 100 G G 100G
e MACA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 50,51 Lipidios (g): 23,98 Carboidrato (g): 198,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,97 Vitamina C (mg): 13,11 Energia (Kcal): 1198,66
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

COM PAO FRANCES

Prefeitura de

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e SUCO POLPA DE UVA e MACA 100G CHA DE CAMOMILA 190
-~ - [ ]
;PAO FRANCES G/NOT75 200 ML ¢ ISCAS DE FRANGO ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « HAMBURGUER DE e BOLO DE CHOCOLATE | REFOGADAS G/NOT70G ¢ QUEIJO20G
ERANGO ASSADO 42 G G/NOT 100G o MACARRAO PARAFUSO | « PAO INTEGRAL FATIADO
MACA 1 NOT 1 NOT 7
« QUEIJO 20G . CA 100G G/NOT 180G G/NOT75G
e BANANA 130G
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML - ;
e RELUER DS e SUCO POLPA DE UVA e MACA 100G ¢ CHA DE CAMOMILA 190
[ ]
FRANGO ASSADO 42 G 200 ML e ISCAS DE FRANGO ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR QUELIO 20G e BOLO DE CHOCOLATE | REFOGADAS G/NOT 70 G ¢ QUEIJO20G
[ ] - -~
- _ G/NOT 100G o MACARRAO PARAFUSO | ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
o PAO FRANCES G/NOT 75 -
G e MACA 100G G/NOT 180G G/NOT 75 G
e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,40 Lipidios (g): 26,08 Carboidrato (g): 195,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,13 Vitamina C (mg): 7,11 Energia (Kcal): 1159,89
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Lucrecia Bakowies

5 Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Gereéndla de .-\i-l-'li'ﬂ-'-'ll,.lf.? ! Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de CoMm PAO FRANCES Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA  Julho/2025 Wutricionista/[CRN-8 3530 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ SUCO POLPA DE
e LARANJA 100G « VITAMINA DE o BATATA REFOGADA MORANGO 200 ML
o MACARRAO PARAFUSO MORANGO 180 ML G/NOT 180G e FRANGO PARA PAO COM
REGULAR MANHA | G/NOT 180G ¢ BOLO DE CHOCOLATE ¢ MACA 100G TOMATE 60 G
e CARNE MOIDA G/NOT 100G ¢ MOLHODE CARNEE | ¢ PAO FRANCES G/NOT 75
REFOGADA G/NOT75G e BANANA 130G CENOURAG/NOT 120G |G
e BANANA 130G
e SUCO POLPA DE
e LARANJA 100G o VITAMINA DE e MACA 100 G MORANGO 200 ML
e MACARRAO PARAFUSO MORANGO 180 ML ¢ MOLHO DE CARNE E e FRANGO PARA PAO COM
REGULAR TARDE G/NOT 180 G ¢ BOLODE CHOCOLATE | CENOURAG/NOT 120G |TOMATE 60 G
e CARNE MOIDA G/NOT 100 G o BATATA REFOGADA | e PAO FRANCES G/NOT 75
REFOGADA G/NOT 75 G e BANANA 130G G/NOT 180G G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 59,99 Lipidios (g): 26,91 Carboidrato (g): 200,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 235,53 Vitamina C (mg): 81,76 Energia (Kcal): 1264,52

Calculo Mensal

Proteina (g): 50,65 Lipidios (g): 25,81 Carboidrato (g): 198,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 141,69 Vitamina C (mg): 35,89 Energia (Kcal): 1208,51
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07

¢ SUCO POLPA DE  ISCAS DE FRANGO ¢ SUCO POLPA DE UVA 200

ABACAXI 200 ML REFOGADAS 50 G ML
REGULAR TARDE * FRANGO REFOGADO « BANANA 130G * PAOFRANCES 50G RECESSO ESCOLAR

PARA PAO 60 G o MACARRAO PARAFUSO ¢ CARNE MOIDA PARA
o PAO FRANCES 50 G 100G PAO 60 G
e MACA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 22,30 Lipidios (g): 4,87 Carboidrato (g): 70,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,66 Vitamina C (mg): 5,56 Energia (Kcal): 408,31
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML
o PAOFRANCES 50 G
« HAMBURGUER DE
FRANGO ASSADO 42 G
¢ QUEIJO20G
o BANANA 130G

o SUCO POLPA DE UVA
200 ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
50G

e MACA 100G

¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50 G
o LARANJA 100G
© MACARRAO PARAFUSO
100G

« CHA DE CAMOMILA 190
ML
e PAO FRANCES 50 G
¢« QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,62 Lipidios (g): 9,34 Carboidrato (g): 68,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,68 Vitamina C (mg): 16,31 Energia (Kcal): 414,37
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Quinta-Feira, 31/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07
o MACARRAO PARAFUSO | ¢ SUCOPOLPADEUVA | e BATATA REFOGADA 100 ;/;L:Qi(é Si‘ng ODI\EI L
100G 200ML G o PAO FRANCES 50 G
REGULAR TARDE e MACA 100G e MACA 100G o ISCAS DE CARNE e FRANGO REFOGADO
o ISCAS DE FRANGO e BOLO DE CHOCOLATE REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G
REFOGADAS 50 G 50G ¢ BANANA 130G « MACA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,84 Lipidios (g): 6,37 Carboidrato (g): 67,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,78 Vitamina C (mg): 17,93 Energia (Kcal): 400,59

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,97 Lipidios (g): 7,04 Carboidrato (g): 68,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,35 Vitamina C (mg): 13,97 Energia (Kcal): 407,71
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE UVA 200 e SUCO POLPA DE
REFOGADAS 50 G ML ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE ¢ BANANA 130G *PAO FRAN,CES 506G ° FRANE;O REFOGADO RECESSO ESCOLAR
© MACARRAO PARAFUSO o CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G
100G PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
e MACA 100G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,81 Lipidios (g): 4,92 Carboidrato (g): 75,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,39 Vitamina C (mg): 7,30 Energia (Kcal): 429,47
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SUCO POLPA DE UVA
200 ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
50G

« MACA 100G

© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50 G
o LARANJA 100G
¢ MACARRAO PARAFUSO
100G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML
o PAOFRANCES 50 G
« HAMBURGUER DE
FRANGO ASSADO 42 G
¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G

« CHA DE CAMOMILA 190
ML
e PAO FRANCES 50 G
¢« QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,62 Lipidios (g): 9,34 Carboidrato (g): 68,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,68 Vitamina C (mg): 16,31 Energia (Kcal): 414,37
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Manoelaﬂbrega Lorenzi

£
sthmata
'

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Julho/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DE
; BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ; ::;? POLPA DE UVA e ARROZ 100 G

REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE * PAOFRANCES 50G e MACA 100G *LARANJA 190 G

REFOGADAS 50 G o FRANGO REFOGADO  BOLO DE CHOCOLATE e CARNE MOIDA

BANANA 130 G PARA PAO 60 G 50G REFOGADA 60 G

[ ] -~
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,90 Lipidios (g): 6,60 Carboidrato (g): 64,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 19,94 Vitamina C (mg): 28,68 Energia (Kcal): 374,82

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,41 Lipidios (g): 7,14 Carboidrato (g): 69,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,06 Vitamina C (mg): 18,35 Energia (Kcal): 404,11
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Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPA DE o ISCAS DE FRANGO
ML ABACAXI 200 ML REFOGADAS 50.G
REGULAR TARDE ¢PAOFRANCESS0G | & FRANGOREFOGADO ¢ BANANA 130G RECESSO ESCOLAR
¢ CARNE MOIDA PARA PARAPAO 60G © MACARRAO PARAFUSO
PAO 60 G o PAOFRANCES 50 G 100G
e MACA 100G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,81 Lipidios (g): 4,92 Carboidrato (g): 75,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,39 Vitamina C (mg): 7,30 Energia (Kcal): 429,47

37




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50 G
o LARANJA 100G
© MACARRAO PARAFUSO
100G

« SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML
e PAO FRANCES 50 G
« HAMBURGUER DE
FRANGO ASSADO 42 G
¢« QUEIJO20G
e BANANA 130G

o SUCO POLPA DE UVA
200 ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
50G

« MACA 100G

« CHA DE CAMOMILA 190
ML
e PAO FRANCES 50 G
¢« QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,62 Lipidios (g): 9,34 Carboidrato (g): 68,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,68 Vitamina C (mg): 16,31 Energia (Kcal): 414,37
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

Lucrecia Bakowies

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FRANCES Sarincs da Mivaciogts : i de refei¢des Tl@
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Husrie Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o ISCAS DE FRANGO ¢ SUCO POLPA DE ~
REFOGADAS 50 G ;BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ;(I)\SAGCARRAO PARAFUSO
REGULAR TARDE ::::3}:02'6?;5 @ ISCAS DE CARNE .°F:‘:z;ZA|:;§G5:§o e MACA 100G
Aoreaoe | RErosadassos | SIALEOR e 1scAsDECARNE
[ ]
o LARANJA 100G o LARANJA 100G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Calculo Mensal

Proteina (g): 24,25 Lipidios (g): 5,47 Carboidrato (g): 59,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,79 Vitamina C (mg): 42,08 Energia (Kcal): 373,08

Proteina(g): 20,72 Lipidios (g): 6,73 Carboidrato (g): 67,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 19,73 Vitamina C (mg): 23,22 Energia (Kcal): 403,47
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