Cardépio ALMOCO 3 - Almogo - SELETIVIDADE e oo it Motp et 3;':?8& K J L Tl@
Gerénda de Almentaglo [ 3o Shinilany 192195§ d e refe | Qoes

ALIMENTAR COM SOPA saatricuby A0
Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SOPA DE ARROZ COM | e SOPA DE FUBA COM ;::zégiig:;&iahd
FRANGO, BATATAE CARNE, BATATA, COUVE E ’ ’
ALMOCO CENOURA 300 G ERVILHA 300 G gENOURA E CHUCHU 300 RECESSO ESCOLAR
e LARANJA 100G e LARANJA 100G o LARANJA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 29,50 Lipidios (g): 6,94 Carboidrato (g): 118,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 429,23 Vitamina C (mg): 86,66 Energia (Kcal): 645,93




Cardapio ALMOGO 3 - Almoco - SELETIVIDADE Lo Bpkovc el bl s sl - ;3;';?3" Losrid b T 1@
Prefeitura de ALIMENTAR COM SOPA GH::_::lr‘:'r”:ll.:\.ll:?clnf::uu b e M?tr\'cula 192196§ d e refe | Qoes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
_ PA DE BATATA COM
o SOPA DE ARROZ COM |e SOPA DE FUBACOM ;::N GO. AB OBRIN?-l?A
FRANGO, BATATAE CARNE, BATATA,COUVE E ’ ’
ALM ENOURA E CHUCH
OCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR CENOURA 300 G ERVILHA 300G g (o] CHUCHU 300
BANANA 1 LARANJA 1 -
° 30G ° JA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 29,51 Lipidios (g): 6,91 Carboidrato (g): 127,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 435,29 Vitamina C (mg): 54,18 Energia (Kcal): 679,58




Cardapio ALMOGO 3 - Almoco - SELETIVIDADE Lorecn T’"“"'” ., e sl Mz:é%éﬂﬁ‘;ﬂ"“ b T 1 @
Prefira de ALIMENTAR COM SOPA GH:&:.::;‘:':.I.: II:?T‘!‘:" > = - Matricula 192196 d e refe | Qoes

Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Nk
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SOPA DE ARROZ COM ;:::g\giig:;&iﬁ\hﬂ e SOPA DE FUBA COM e SOPA DE ARROZ COM
ALMOCO FRANGO, BATATAE CEN OUR;-\ E CHUCHU 3’ 00 CARNE, BATATA,COUVE E| FRANGO, BATATAE
CENOURA 300G G ERVILHA 300G CENOURA 300G
¢ BANANA 130G e MACA 100G ¢ LARANJA 100G

¢ LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 28,01 Lipidios (g): 6,39 Carboidrato (g): 107,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 364,39 Vitamina C (mg): 60,00 Energia (Kcal): 590,17

Célculo Mensal Proteina (g): 28,90 Lipidios (g): 6,71 Carboidrato (g): 116,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 405,11 Vitamina C (mg): 66,25 Energia (Kcal): 633,72




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITECOMAROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE I:/EHA DE CAMOMILA 190
COCO 190 ML EMPO 190 ML -
INTEGRAL MANHA ¢ BOLO DE CHOCOLATE |  FLOCOS DE MILHO SEM ;CI)DéO DE LEITE FATIADO RECESSO ESCOLAR
50(: BANANA 130G ACUC?EAZ%% 100G * QUEJO20G
¢ MACA 100G
e LEITECOM AROMADE | e LEITECOM CHOCOLATE ;AfHA DE CAMOMILA 190
COCO 190 ML EM PO 190 ML -
INTEGRAL TARDE o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;(I;gO DELEITE FATIADO RECESSO ESCOLAR
ACUCAR
soci BANANA 130G CUC. MSAOc?\ 100G * QUEIJO20G
e MACA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,86 Lipidios (g): 20,06 Carboidrato (g): 155,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,83 Vitamina C (mg): 8,30 Energia (Kcal): 866,76




§ Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - Lucrecia Bakovic: el ks sl Manqelaiohrega Lor:anm
T Gerdneia de Almentaglo " rr Geréncia de Alimentagdo d e refe| ées
Prefeitura de SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA Matricula 192195 Matricula 192196 Q
CURITIBA Julho /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 N / . Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e LEITE COM CHOCOLATE | e CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA 190
EM PO 190 ML ML MORANGO 180 ML ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAOFRANCES 50 G e BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAO DE LEITE50G e PAO DE LEITE FATIADO
¢ QUEIJO20G 50G e MANTEIGA 10 G 50G
e MACA 100G ¢ BANANA 130G e MACA 100G ¢ QUEIJO20G
e LEITE COM CHOCOLATE |  CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA 190
EM PO 190 ML ML MORANGO 180 ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAOFRANCES 50 G o BOLO DE CHOCOLATE o PAO DE LEITE 50 G e PAO DE LEITE FATIADO
¢ QUEIJO20G 50G e MANTEIGA 10G 50G
e MACA 100G « BANANA 130 G e MACA 100G « QUEIJO20G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 23,59 Lipidios (g): 25,37 Carboidrato (g): 130,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,16 Vitamina C (mg): 6,22 Energia (Kcal): 827,64




Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e CHA DE HORTELA 190

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ [IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM AROMA DE

e
INTEGRAL MANHA ¢ PAODELEITE50G o PAODELEITE50G ¢ BISCOITO ROSQUINHA -
¢ REQUEIJAO CREMOSO
oQUEIJ—O 20G e MANTEIGA 10G 50G ) 15G
e MACA 100G e BANANA 130G e MACA 100G o BANANA 130G
e CHADE HORTELA 190 | o LEIT’E COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO ;gigEli(gm;_AROMA DE
ML ) EM PO.19OML 180G o PAO FRANCES 50 G
INTEGRAL TARDE ¢ PAODE LEITE50G e PAODELEITE50G ¢ BISCOITO ROSQUINHA « REQUEIJAO CREMOSO
.QUEIJ-O 20G e MANTEIGA 10 G 50G i 15G
e MACA 100 G e BANANA 130G e MACA 100G

e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,66 Lipidios (g): 22,16 Carboidrato (g): 142,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,29 Vitamina C (mg): 12,01 Energia (Kcal): 841,12

Calculo Mensal

Proteina (g): 22,42 Lipidios (g): 22,76 Carboidrato (g): 141,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 183,85 Vitamina C (mg): 8,89 Energia (Kcal): 843,21




"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - Licracia Bakovice s bt ks sarbet Sl Gerbreia d Al i
Gerinda de Almentaglo [ 35 eréncia de Alimentagdo
Prefeira de SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA Matricula 192195 ! 2 Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Julho/2025

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SOPA DE FEIJAO COM ;::':QODEABBA(‘;I:;&T_&M ¢ SOPA DE ARROZ COM
REGULAR TARDE CARNE, BATATA E CENOUR:A E CHUCHU ‘1,50 FRANGO, ABOBRINHA, RECESSO ESCOLAR
MACARRAO 150 G G BATATA E CENOURA 150G
e BANANA 130G « MACA 100G ¢ BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 13,30 Lipidios (g): 2,71 Carboidrato (g): 52,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,42 Vitamina C (mg): 17,83 Energia (Kcal): 277,12




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA
Julho /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o LARANJA 100G
o SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150 G

e SOPA DE ARROZ COM

FRANGO, ABOBRINHA,

BATATA ECENOURA 150G
e BANANA 130G

* MACA 100G
o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,94 Lipidios (g): 2,88 Carboidrato (g): 39,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,14 Vitamina C (mg): 27,98 Energia (Kcal): 231,75




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SOPA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Tacdget Lipd NI 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

o LARANJA 100G
o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

o SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA E COUVE
150G

* BANANA 130G

o SOPA DE ARROZ COM

FRANGO, ABOBRINHA,

BATATA ECENOURA 150G
¢ MACA 100G

¢ SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,68 Lipidios (g): 3,00 Carboidrato (g): 39,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,48 Vitamina C (mg): 31,61 Energia (Kcal): 228,72

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,94 Lipidios (g): 2,88 Carboidrato (g): 42,88 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,16 Vitamina C (mg): 26,53 Energia (Kcal): 243,02




