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de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE UVA 200| eSUCO POLPA DEUVA
REFOGADAS 50 G ML 200ML
REGULAR MANHA ¢ BANANA 130G * PAO DE LE,I TES0G ° FRANE;O REFOGADO RECESSO ESCOLAR
© MACARRAO PARAFUSO o CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G
100G PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
e LARANJA 100G e MACA 100G
o ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE UVA 200| eSUCO POLPA DE UVA
REFOGADAS 50 G ML 200 ML
PAO DE LEITE FRANGO REFOGAD
REGULAR TARDE e BANANA 130G .CARCI)\IE MOI’DAZ&EA ;ARA ng 60 GOG o RECESSO ESCOLAR
-~ [ ]
; ;ﬁCARRAO PARAFUSO PAO 60 G e PAO FRANCES 50 G
o LARANJA 100G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 44,73 Lipidios (g): 10,10 Carboidrato (g): 137,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,48 Vitamina C (mg): 44,50 Energia (Kcal): 807,52
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO POLPA DE UVA
o SUCO POLPA DE UVA 200 ML e SUCO POLPA DE UVA
200 ML ;E:EAGSA?)I;FSRQ)NGGO ¢ PAO DE LEITE50G 200 ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE - ¢ HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
e MACA 100G
50G e ARROZ 100 G FRANGO ASSADO 42 G 50G
« MACA 100G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G
e SUCO POLPA DE UVA
e SUCO POLPA DE UVA 200 ML e SUCO POLPA DE UVA
200 ML ;;((‘.)IZSAIZI))Ii\I;RSI-(\)I‘IGGO o PAO DE LEITE 50 G 200 ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE o MACA 100G e HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
50G o ARROZ 100 G FRANGO ASSADO 42 G 50G
e MACA 100 G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 28,51 Lipidios (g): 17,81 Carboidrato (g): 137,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,87 Vitamina C (mg): 7,05 Energia (Kcal): 808,13
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Prefeira de COMSUCO DEUVA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DEUVA -
; BATATA REFOGADA 100 200 ML ;(I)\:I)I;CARRAO PARAFUSO o ARROZ 100 G
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE . ;::z : ; ;i:rgcs;zs o o LARANJA 100G : Eﬁzﬁsﬁdf‘gi
REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G ¢ ISCAS DE FRANGO REFOGADA 60 G
e MACA 100G o LARANJA 100 G REFOGADAS 50 G
e SUCO POLPA DE UVA -
; BATATA REFOGADA 100 200 ML ;(I)\:I)I;CARRAO PARAFUSO o ARROZ 100 G
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE ¢ PAODELEITE 50G o LARANJA 100G * BANANA 13.0 G
o FRANGO REFOGADO e CARNE MOIDA
REFOGADAS 50 G PARA PAG 60 G ¢ ISCAS DE FRANGO REFOGADA 60 G
e MACA 100G o LARANJA 100 G REFOGADAS 50 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 44,51 Lipidios (g): 9,41 Carboidrato (g): 109,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,73 Vitamina C (mg): 83,75 Energia (Kcal): 691,07

Célculo Mensal

Proteina (g): 38,75 Lipidios (g): 12,65 Carboidrato (g): 127,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,62 Vitamina C (mg): 45,16 Energia (Kcal): 765,39




Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

Prefeira de COMSUCO DE UVA Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR ot ottt diupdn Nianaals ii“"*ga "l - Tl@
de refei¢des

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200
;3::4(: POLPA DE UVA o ISCAS DE FRANGO ML
REGULAR MANHA e FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50 G e PAO DE LE]TE 50G RECESSO ESCOLAR
PARA PAO 60 G ¢ BANANA 130G ¢ CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
e SUCO POLPA DE UVA 200
;3:;? O o ISCAS DE FRANGO ML
REGULAR TARDE e FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50 G o PAO DE LE!TE 50G RECESSO ESCOLAR
PARA PAO 60 G e BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 37,06 Lipidios (g): 8,06 Carboidrato (g): 71,73 Calcio (mg): 14,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,48 Vitamina C (mg): 7,07 Energia (Kcal): 496,65
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
;:(l)JI\SI? POLPADE UVA e SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE UVA
« PAO DELEITE 50 G 200 ML o ISCAS DE FRANGO 200 ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « HAMBURGUER DE e BOLO DE CHOCOLATE REFOGADAS 50 G e PAO DE LEITE FATIADO
FRANGO ASSADO 42 G 506G s MACA 100G 506G
« QUEIJO20G e« MACA 100G ¢ QUEIJO20G
;:::4? O s o SUCO POLPA DE UVA o SUCO POLPA DE UVA
o PAO DELEITE50 G 200 ML o ISCAS DE FRANGO 200 ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR HAMBURGUER DE e BOLO DE CHOCOLATE REFOGADAS 50 G e PAO DE LEITE FATIADO
[ ] P
50G e MACA 100G 50G
FRANGO ASSADO 42 G -
« QUENIO 20G e MACA 100G ¢ QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 26,03 Lipidios (g): 17,45 Carboidrato (g): 104,86 Calcio (mg): 250,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,77 Vitamina C (mg): 3,15 Energia (Kcal): 669,15
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o BATATAREFOGADA 100 | e SUCO POLPA DE UVA
e MACARRAO PARAFUSO ; s : ;? POLPADE UVA G 200ML
REGULAR MANHA | 100G + BOLO DE CHOCOLATE o ISCAS DE CARNE o PAO DE LEITE50G
o LARANJA 100G REFOGADAS 50 G o FRANGO REFOGADO
206G e MACA 100G PARA PAO 60 G
o BATATA REFOGADA 100 | e SUCO POLPA DE UVA
e MACARRAO PARAFUSO ;::;f POLPA DE UVA G 200 ML
REGULARTARDE | 100G Y © ISCAS DE CARNE o PAODELEITE50G
o LARANJA 100 G - REFOGADAS 50 G * FRANGO REFOGADO
e MACA 100G PARA PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 29,22 Lipidios (g): 11,41 Carboidrato (g): 108,92 Calcio (mg): 89,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 27,44 Vitamina C (mg): 52,13 Energia (Kcal): 648,72

Calculo Mensal

Proteina (g): 30,20 Lipidios (g): 12,69 Carboidrato (g): 97,30 Calcio (mg): 127,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,12 Vitamina C (mg): 22,03 Energia (Kcal): 614,68




