Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

GRANEL SALGADO

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
« SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA 200
ABACAX] 200 ML o ISCAS DE FRANGO ML
o ERANGO REFOGADO REFOGADAS 50 G o CARNE MOIDA PARA
REGULAR MANHA PARA PAO 60 G ¢ BANANA 130G PAO 60 G RECESSO ESCOLAR
o MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO
¢ ARROZ 100G
e MACA 100G 1006 1006
e LARANJA 100G
« SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA 200
ABACAX] 200 ML o ISCAS DE FRANGO ML
e FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50 G o CARNE MOIDA PARA
REGULAR TARDE PARA PAO 60G e BANANA 130G PAO 60 G RECESSO ESCOLAR
o ARROZ 100G o MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO
e MACA 100G 1006 1006
e LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 46,02 Lipidios (g): 9,04 Carboidrato (g): 151,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,99 Vitamina C (mg): 45,46 Energia (Kcal): 859,64
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
* SUCOPOLPA DE GOIABA ;(?(:’lslf POIPADEDVA CHA DE CAMOMILA 190
[ ]
200 ML MACA 100G o ISCAS DE FRANGO ML
- [ ]
_ ¢ HAMBURGUER DE z REFOGADAS 50 G -
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ERANGO ASSADO 42 G ;(I)\gl:;CARRAO PARAFUSO « MACA 100G ;:20 DE LEITE FATIADO
ARROZ 1 ARROZ 1
:BANI-&IA fgoGG o ISCAS DE CARNE ° 0Z100G ¢ QUEIJO20G
REFOGADAS 50 G
* SUCOPOLPA DE GOIABA ;:(:jl::d? POLPABERVA CHA DE CAMOMILA 190
[
200 ML MACA 100G o ISCAS DE FRANGO ML
- [ ]
¢ HAMBURGUER DE z REFOGADAS 50 G ~
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FRANGO ASSADO 42 G ;(I;gl:;CARRAO PARAFUSO o MACA 100 G ;:20 DE LEITE FATIADO
ARROZ 100 G ARROZ 100 G
o.BANANA 130G o ISCAS DE CARNE * ¢ QUEIJO20G
REFOGADAS 50 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 35,20 Lipidios (g): 11,98 Carboidrato (g): 134,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,23 Vitamina C (mg): 7,77 Energia (Kcal): 775,46




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

GRANEL SALGADO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
- e ARROZ 100G * SUCO POLPADE
;(:I)I;CARRAO PARAFUSO o ISCAS DE FRANGO ;BATATA REFOGADA 100 MORANGO 200 ML
REGULAR MANHA o LARANJA 100G REF;\G&D: : f;)OGG o ISCAS DE CARNE ; ::::28 EEZOGADO
e CARNE MOIDA REFOGADAS 50 G
REFOGADA 60 G ° SUCO POLPA DE ¢ MACA 100G *ARROZ100G
ACEROLA 200 ML o LARANJA 100G
- e ARROZ 100 G  SUCO POLPA DE
;(I;:I)I;CARRAO PARAFUSO o ISCAS DE FRANGO ; BATATA REFOGADA 100 MORANGO 200 ML
REGULAR TARDE e LARANJA 100G REFBC)I\G"ﬂ):: :: OG G o ISCAS DE CARNE ;:::':22 l:: ZOGADO
o CARNE MOIDA © SUCO POLPA DE REFOGADAS 50 G o ARROZ 100 G
REFOGADA 60 G ACEROLA 200 ML e MACA 100 G o LARANJA 100 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 44,94 Lipidios (g): 8,63 Carboidrato (g): 118,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,23 Vitamina C (mg): 395,46 Energia (Kcal): 721,35

Calculo Mensal

Proteina (g): 41,69 Lipidios (g): 9,96 Carboidrato (g): 133,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,07 Vitamina C (mg): 159,03 Energia (Kcal): 778,74
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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
I:/|SLUCO POLPA DE UVA 200 « SUCO POLPA DE
e ISCAS DE FRANGO . ABACAXI 200 ML
o CARNE MOIDA PARA
REGULAR TARDE REFOGADAS 50G PAO 60 G ° FRANE;O REFOGADO RECESSO ESCOLAR
¢ BANANA 130G o MACARRAO PARAFUSO PARA PAO 60 G
¢ ARROZ 100G 100G ¢ ARROZ 100G
 LARANJA 100G *MACA 1006
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 21,99 Lipidios (g): 4,24 Carboidrato (g): 71,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,99 Vitamina C (mg): 22,79 Energia (Kcal): 408,10
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE GOIABA « CHA DE CAMOMILA 190
200ML REFOGADAS 50 G 200ML ML
e MACA 100G « HAMBURGUER DE -
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o ARROZ 100 G e LARANJA 100G FRANGO ASSADO 42 G e PAO DE LEITE FATIADO
e MACARRAO PARAFUSO 50G
o ISCAS DE CARNE 100G o ARROZ 100G QUENO20G
[ ]
REFOGADAS 50 G o BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,79 Lipidios (g): 6,02 Carboidrato (g): 65,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,62 Vitamina C (mg): 16,72 Energia (Kcal): 383,04
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ SUCO POLPA DE

e BATATAREFOGADA 100 [  TANGERINA 200 ML ; : ;’ Islf POLPADEUVA o ARROZ 100G
G * FRANGO REFOGADO MACA 100 G o LARANJA 100 G
- [ ]
REGULAR TARDE ¢ ISCAS DE CARNE PARA PAO 60 G
g e ARROZ 100 G e PEITO DE FRANGO
REFOGADAS 50 G e MACARRAO PARAFUSO -
e CARNE MOIDA GRELHADO 60 G
« BANANA 130G 100G REFOGADA 60 G
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,99 Lipidios (g): 5,39 Carboidrato (g): 64,57 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,24 Vitamina C (mg): 28,73 Energia (Kcal): 387,88

Calculo Mensal

Proteina (g): 20,83 Lipidios (g): 5,31 Carboidrato (g): 66,86 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,58 Vitamina C (mg): 22,74 Energia (Kcal): 391,64




