Geréngla de Almentaglo Geréncia de Alimentagdo
ALIMENTAR HIPOGLICIDICA Matricula 192195 il Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardépio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE o eclbtislis caloudn Mol ii“"*g“ inemnal b T 1@
= de refeicdes

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes
OBSERVACAOQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
e BOLINHO DE CARNE o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G
ASSADO 90 G o ISCAS DE FRANGO ¢ BIFE AMILANESA 100 G
e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 80 G ¢ CENOURA REFOGADA
ALMOCO ALHOE OLEO 80 G o BATATA SAUTE 55 G 30G RECESSO ESCOLAR
e SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE TOMATE 60
VERDE COM REPOLHO | COZIDA50G G
ROX040G ¢ LARANJA 100 G e LARANJA 100G
e LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,29 Lipidios (g): 14,26 Carboidrato (g): 91,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,93 Vitamina C (mg): 72,84 Energia (Kcal): 659,20




Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR HIPOGLICIDICA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FELJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G

e SALADA DE ALFACE 15 G

¢ LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,62 Lipidios (g): 17,73 Carboidrato (g): 77,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,73 Vitamina C (mg): 54,50 Energia (Kcal): 633,49




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

" Matricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusrie Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
. FI;IJAI;{ORI.iZRI::g C9;0 G o FEIJAO CARIOCA 90 G o FEIJAO PRETO 90 G ¢ ARROZ 110G
FRANGO ASSADO 110G e CARNE MOIDA o ISCAS DE CARNE o FEIJAO CARIOCA 90 G
[ ]
o ABOBRINHA REFOGADA REFOGADA 80 G REFOGADAS 80 G o FRANGO ASSADO 110G
ALMOCO 356 o MACARRAO PARAFUSO | @ CENOURA REFOGADA | « BATATA DOCE ASSADA
SALADA DE INTEGRALALHOEOLEO | 30G 50G
[ ]
COUVE-FLOR COM LIMAO 80G o SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE TOMATE 60
300G o SALADA DE CENOURA VERDE COMREPOLHO |G
o LARANJA 100 G RALADA COI\{I LIMAO25G| ROXO40G ¢ BANANA 130G
e MACA 100G o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,82 Lipidios (g): 20,61 Carboidrato (g): 86,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 929,07 Vitamina C (mg): 48,66 Energia (Kcal): 691,81

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,90 Lipidios (g): 17,84 Carboidrato (g): 85,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 424,93 Vitamina C (mg): 57,66 Energia (Kcal): 664,53




Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de HIPOGLICIDICA Matricula 192195 M?tr(cula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAOQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE - ¢ SUCO POLPA DE
MACARRAO PARAFUSO
ABACAXIDIET 200 ML ; 00G MORANGO DIET 200 ML
- o PAO FRANCES 50 G o PAODE LEITE50G
REGULAR MANHA o FRANGO REFOGADO o ISCAS DE FRANGO « CARNE MOIDA PARA RECESSO ESCOLAR
- REFOGADAS 50 G N
PARA PAO 60 G BANANA 130 G PAO 60 G
e MACA 100G e MACA 100G
o SUCO POLPA DE - e SUCO POLPA DE
ABACAXI DIET 200 ML ; (::I:;CARRAO PARAFUSO MORANGO DIET 200 ML
e PAO FRANCES 50 G o PAO DE LEITE 50 G
REGULAR TARDE e FRANGO REFOGADO o ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA PARA RECESSO ESCOLAR
- REFOGADAS 50 G ~
PARA PAO 60 G BANANA 130 G PAO 60 G
= L[] =
e MACA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 45,16 Lipidios (g): 10,10 Carboidrato (g): 119,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,52 Vitamina C (mg): 11,12 Energia (Kcal): 735,33




Prefeitura de

CURITIBA

HIPOGLICIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricul 2195
Mutricionisia/CRN-8 3330

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200 ML e SUCOPOLPADEUVA | e MACARRAO PARAFUSO | eSUCO POLPADE
e PAODE LEITE50G DIET 200 ML 100G ABACAXI DIET 200 ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « HAMBURGUER DE e BOLO DE CHOCOLATE o ISCAS DE FRANGO e PAO DE LEITE FATIADO
FRANGO ASSADO 42 G DIET50G REFOGADAS 50 G 50G
¢ QUEIJO20G ¢ MACA 100G e MACA 100G ¢ QUEIJO20G
e LARANJA 100G
o SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200 ML ¢ SUCOPOLPADEUVA |e MACARRAO PARAFUSO | eSUCO POLPA DE
e PAO DELEITE50G DIET 200 ML 100G ABACAXI DIET 200 ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e HAMBURGUER DE o BOLO DE CHOCOLATE o ISCAS DE FRANGO e PAO DE LEITE FATIADO
FRANGO ASSADO 42 G DIET 50 G REFOGADAS 50 G 50G
e QUEIJO20G e MACA 100 G e MACA 100G e QUEIJO20G
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 30,30 Lipidios (g): 18,27 Carboidrato (g): 101,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 60,00 Vitamina C (mg): 30,64 Energia (Kcal): 684,66




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ it

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
© MACARRAO PARAFUSO | e VITAMINA DE o BATATA REFOGADA 100 | * 20O POLPADE
MORANGO DIET 200 ML
100G MORANGODIET 180ML |G e PAODELEITE50G
REGULAR MANHA e CARNE MOIDA ¢ BOLO DE CHOCOLATE o ISCAS DE CARNE o FRANGO REFOGADO
REFOGADA 60 G DIET50G REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G
o LARANJA 100G e BANANA 130G *MACA 100G ¢ BANANA 130G
o MACARRAO PARAFUSO | e VITAMINA DE o BATATA REFOGADA 100 | & SUCO POLPADE
MORANGO DIET 200 ML
100G MORANGODIET 180ML |G e PAO DE LEITE50G
REGULAR TARDE o CARNE MOIDA e BOLO DE CHOCOLATE o ISCAS DE CARNE e FRANGO REFOGADO
REFOGADA 60 G DIET50G REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G
o LARANJA 100G e BANANA 130G ¢ MACA 100G ©BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 41,32 Lipidios (g): 16,23 Carboidrato (g): 117,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,01 Vitamina C (mg): 59,86 Energia (Kcal): 762,42

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,36 Lipidios (g): 15,30 Carboidrato (g): 112,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,69 Vitamina C (mg): 35,94 Energia (Kcal): 726,76




Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAOQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE
LEITE COM AROMA DE "

ABACAXIDIET 200 ML :ZOCO DIET 190 ML EM PO DIET 190 ML

- o PAO INTEGRAL FATIADO e FLOCOS DE MILHO DIET,

INTEGRAL MANHA 506G oD |B|§L5(()) ZE CHOCOLATE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS RECESSO ESCOLAR
¢ QUEIJO20G e BANANA 130G ESOJA50G

e MACA 100G e MACA 100G

o SUCO POLPA DE o LEITE COM CHOCOLATE

LEITE COM AROMA DE .

ABACAXI DIET 200 ML :ZOCO Dﬁ:E)T 190 ISIL EM PO DIET 190 ML

e PAO INTEGRAL FATIADO e FLOCOS DE MILHO DIET,

INTEGRAL TARDE 50G oD IBE(:LS?) 2E CHOCOLATE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS RECESSO ESCOLAR
¢ QUEIJO 20 G o BANANA 130 G ESOJA50G
e MACA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 23,03 Lipidios (g): 20,95 Carboidrato (g): 131,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 174,82 Vitamina C (mg): 9,13 Energia (Kcal): 779,84




Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o VITAMINA DE o LEITECOM CHOCOLATE (| e SUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 180 ML | EM PO DIET 190 ML ABACAXIDIET 200 ML ABACAXI DIET 200 ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ PAODELEITE50G o PAO FRANCES 50 G © BOLO DE CHOCOLATE | e PAO DELEITE FATIADO
e MANTEIGA10G ¢ QUEINJO20G DIET 50 G 50G
e BANANA 130G ¢ MACA 100G ¢ BANANA 130G ¢ QUEINJO20G
e VITAMINA DE o LEITECOM CHOCOLATE | e SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 180 ML | EM PO DIET 190 ML ABACAXI DIET 200 ML ABACAXI DIET 200 ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ PAODE LEITE 50 G e PAO FRANCES 50 G © BOLO DE CHOCOLATE | e PAO DE LEITE FATIADO
e MANTEIGA 10G e QUEIJO20G DIET50G 50G
o BANANA 130G ¢ MAGA 100G e BANANA 130G e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,61 Lipidios (g): 23,28 Carboidrato (g): 118,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,66 Vitamina C (mg): 10,08 Energia (Kcal): 757,09




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

5 Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Gereéndla de .-\i-l-'li'ﬂ-'-'ll,.lf.? ! Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITE COM CHOCOLATE | e IOGURTE DE MORANGO | eSUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE
EMPODIET 190 ML DIET 180G ABACAXIDIET 200 ML ABACAXI DIET 200 ML
INTEGRAL MANHA ¢ PAODELEITE50G o BISCOITO DOCEDIET 50 | ¢ BOLO DE CHOCOLATE o PAODE AVEIA 50 G
e MANTEIGA10G G DIET 50 G ¢ QUEINJO20G
e BANANA 130G e MACA 100G e BANANA 130G ¢ MACA 100G
o LEITE COM CHOCOLATE | e IOGURTE DEMORANGO | e SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE
EM PO DIET 190 ML DIET 180G ABACAXI DIET 200 ML ABACAXI DIET 200 ML
INTEGRAL TARDE ¢ PAO DE LEITE 50 G o BISCOITO DOCEDIET 50 | e BOLO DE CHOCOLATE e PAO DE AVEIA 50 G
e MANTEIGA 10G G DIET50G e QUEIJO20G
o BANANA 130G e MACA 100G o BANANA 130G ¢ MAGA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,67 Lipidios (g): 21,63 Carboidrato (g): 129,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 140,95 Vitamina C (mg): 11,28 Energia (Kcal): 763,31

Calculo Mensal

Proteina (g): 22,38 Lipidios (g): 22,04 Carboidrato (g): 126,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 168,63 Vitamina C (mg): 10,26 Energia (Kcal): 765,56




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07
o SUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE
;éiEZi?)iZRE:)'LGO MORANGO DIET 200 ML ABACAXI DIET 200 ML
REGULAR TARDE ¢ BANANA 130G * PAO DE LE,I TES0G ° FRANE;O REFOGADO RECESSO ESCOLAR
© MACARRAO PARAFUSO e CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G
100G PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
e MACA 100G o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,83 Lipidios (g): 5,09 Carboidrato (g): 57,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 16,09 Vitamina C (mg): 22,67 Energia (Kcal): 361,42

10




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SUCO POLPA DE UVA
DIET 200 ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G

« MACA 100G

© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50 G
o LARANJA 100G
¢ MACARRAO PARAFUSO
100G

o SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200 ML
¢ PAODELEITE50G

e HAMBURGUER DE
FRANGO ASSADO 42 G
¢ QUEIJO20G
¢ MACA 100G

o SUCO POLPA DE
ABACAXI DIET 200 ML
e PAO DE LEITE FATIADO

50G
¢ QUEINJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,15 Lipidios (g): 9,13 Carboidrato (g): 50,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,00 Vitamina C (mg): 15,32 Energia (Kcal): 342,33

11




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA

Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e SUCO POLPA DE

;BATATA REFOGADA 100 LARANJADIET 200 ML .Dlsl:_jrcz?)g;tpA DEUVA ¢ ARROZ 100G
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE *PAODELEITES0G « MACA 100G ° LARANJA 1(.)0 G
o FRANGO REFOGADO e CARNE MOIDA
REFOGADAS 50 G ~ ¢ BOLO DE CHOCOLATE
BANANA 130 G PARA PAO 60 G DIET50 G REFOGADA 60 G
L] -~
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,91 Lipidios (g): 6,44 Carboidrato (g): 52,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,60 Vitamina C (mg): 28,68 Energia (Kcal): 333,61

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,25 Lipidios (g): 7,05 Carboidrato (g): 53,28 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,15 Vitamina C (mg): 22,18 Energia (Kcal): 344,37
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