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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e MACARRAO PARAFUSO - e MACARRAO PARAFUSO
. MACARRAO PARAFUSO ,

ALHO E OLEO (180) 180G ;«LH OEOLEO (180) 180 G ALHO E OLEO (180) 180G
o ISCAS DE CARNE N ¢ BOLINHO DE CARNE
REFOGADAS 80 G * BIFEAMILANESA 100G ASSADO 90 G

ALMOCO _ o AIPIM SAUTE 85 G RECESSO ESCOLAR
o BATATA SAUTE 55 G  SALADA DE TOMATE 60 e LARANJA 100G

¢ LARANJA 100G G e SALADA DE PEPINO 40 G

; SALADA DE TOMATE 60 o LARANJA 100G ; ;ZENOURA REFOGADA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 44,65 Lipidios (g): 20,68 Carboidrato (g): 137,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,65 Vitamina C (mg): 79,75 Energia (Kcal): 919,31




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE BOVINA, PAO
FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

© MACARRAO PARAFUSO

ALHOE OLEO (180) 180 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G

o BATATA REFOGADA 50 G

o SALADA DE PEPINO 40 G
¢ BANANA 130G

e MACARRAO PARAFUSO
ALHOE OLEO (180) 180 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
o SALADADE ALFACE 15G
o LARANJA 100G

© MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180 G
o BIFE A MILANESA 100 G
¢ CHUCHU REFOGADO 50
G

e SALADA DE TOMATE

COMLIMAO 60G

¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 46,16 Lipidios (g): 24,94 Carboidrato (g): 129,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,16 Vitamina C (mg): 40,67 Energia (Kcal): 926,83




Manoelaiohrega Lorenzi
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Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE BOVINA, PAO
FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195
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Prefeitura de

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e MACARRAO PARAFUSO
o MACARRAO PARAFUSO - o MACARRAO PARAFUSO | ALHO E OLEO (180) 180 G
. MACARRAO PARAF _
ALHO EOLEO (180) 180 G ;.QLH(;:E ()LEC?(lBO) 18%5(? ALHO EOLEO (180) 180 G o BOLINHO DE CARNE
o BIFE A MILANESA 100 G o BIFE A MILANESA 100 G o CARNE MOIDA ASSADO 90 G
ALMOCO o BATATA DOCE ASSADA o ABOBRINHA REFOGADA REFOGADA 80 G e FARINHA DE
50G 35G e BATATA SAUTE 55 G MANDIOCA TORRADA 35
e SALADA DE TOMATE 60 e SALADA DE CENOURA G
G * SALPI«_DA'A;ZE J?AElp(l)'(‘)lg 406 RALADA COM LIMAO 25 G | e SALADA DE TOMATE 60
[ -
¢ BANANA 130G e MACA 100G G
o LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 44,87 Lipidios (g): 24,82 Carboidrato (g): 145,26 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 811,04 Vitamina C (mg): 47,74 Energia (Kcal): 981,72
Célculo Mensal Proteina(g): 45,19 Lipidios (g): 23,61 Carboidrato (g): 138,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 379,26 Vitamina C (mg): 55,22 Energia (Kcal): 946,53




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE
BOVINA, PAO FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCOPOLPADEMACA | eSUCO POLPA DEUVA I:/EHA DE CAMOMILA 190
200 ML 200 ML _
INTEGRAL MANHA ¢ BOLO DE CHOCOLATE | ¢ BOLODE CHOCOLATE ; : 20 INTEGRAL FATIADO RECESSO ESCOLAR
50G 50G
- ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G e MACA 100G « MACA 100G
e SUCOPOLPADEMACA | eSUCO POLPA DE UVA ;AiHA DE CAMOMILA 190
200 ML 200 ML -
INTEGRAL TARDE o BOLO DE CHOCOLATE | e BOLO DE CHOCOLATE ; : 20 INTEGRAL FATIADO RECESSO ESCOLAR
50G 50G
- ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G e MACA 100G « MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,35 Lipidios (g): 19,70 Carboidrato (g): 164,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,84 Vitamina C (mg): 8,30 Energia (Kcal): 873,34




Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE
BOVINA, PAO FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecy Bakowic: Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
;::ISI? POLPADEUVA o CHA DE HORTELA 190 ;:OHICI?E CAPIMLIMAO e CHA DE CAMOMILA 190
- ML - ML
- PAO INTEGRAL FATIAD PAO INTEGRAL FATIAD ~
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ;0 GO G o e BOLO DE CHOCOLATE ;0 Go G o ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
50G 50G
¢ QUEIJO20G ¢ MANTEIGA 10G
e MACA 100G * BANANA130G e BANANA 130G * QUEINO20G
;::::4? ol Pl e CHA DE HORTELA 190 ;.;:OHIGI?E (AR e« CHA DE CAMOMILA 190
- ML - ML
PAO INTEGRAL FATIADO PAO INTEGRAL FATIADO ~
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ;0 G o BOLO DE CHOCOLATE ;0 G e PAO INTEGRAL FATIADO
50G 50G
¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 10 G
. MACA 100G ¢ BANANA 130G ©BANANA 130G ¢ QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,40 Lipidios (g): 17,68 Carboidrato (g): 129,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 101,39 Vitamina C (mg): 8,83 Energia (Kcal): 709,63




Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -

Lucreciy Bahovic: Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Ma"m o de refeicbes ﬂ@

ST SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE Gerbreia de Alimentaclo o Geréncia de Alimentac3o
prefeiurade  BOVINA, PAO FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA Lo O PP el
Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
. _ o SUCO POLPA DE MACA
HA DE HORTELA 19 POLPA DE UVA
I:/Ii © 0 ;(f(;’lslf o v ¢ |OGURTE DE MORANGO | 200 ML
~ ~ 180G o PAO INTEGRAL FATIADO
- PAO INTEGRAL FATIAD PAO INTEGRAL FATIAD
INTEGRAL MANHA ;0 G° G o ;0 GO G O| « BIScOITOROSQUINHA |506
¢ QUEIJO20G e MANTEIGA 10G 206G MACA 100 G ;SRCE;QUEUAOCREMOSO
- [ ]
e MACA 100G o BANANA 130G o BANANA 130G
i ) e SUCO POLPA DE MACA
CHA DE HORTELA 190 SUCO POLPA DE UVA
I:/IL ;OO ML ¢ |OGURTE DE MORANGO | 200 ML
~ ~ 180G e PAO INTEGRAL FATIADO
PAO INTEGRAL FATIADO | e PAO INTEGRAL FATIADO
INTEGRAL TARDE ;OG ;OG ¢ BISCOITO ROSQUINHA |[50G
¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 10G 206 MACA 100G ;;EQUEUAOCREMOSO
P [ ]
e MACA 100 G e BANANA 130G o BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 15,93 Carboidrato (g): 145,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,11 Vitamina C (mg): 12,01 Energia (Kcal): 762,59
Céalculo Mensal Proteina(g): 17,61 Lipidios (g): 17,60 Carboidrato (g): 144,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,96 Vitamina C (mg): 9,84 Energia (Kcal): 773,54




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE
BOVINA, PAO FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 e SUCO POLPA DE
ML ABACAXI 200 ML ¢ ISCAS DE CARNE
o PAO INTEGRAL FATIADO| e CARNE MOIDA PARA REFOGADAS 50 G
REGULAR TARDE 50G PAO 60 G ¢ BANANA 130G RECESSO ESCOLAR
e CARNE MOIDAPARA | e PAO INTEGRAL FATIADO | e MACARRAO PARAFUSO
PAO 60 G 50G 100G
o LARANJA 100G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,72 Lipidios (g): 5,69 Carboidrato (g): 65,53 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,36 Vitamina C (mg): 22,94 Energia (Kcal): 386,94




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE
BOVINA, PAO FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50 G
o LARANJA 100G
© MACARRAO PARAFUSO
100G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML
¢ PAO INTEGRAL FATIADO
50G
¢ QUEINJO20G

¢ HAMBURGUER BOVINO
ASSADO 42 G

e BANANA 130G

o SUCO POLPA DE UVA
200 ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
50G

* MACA 100G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ PAO INTEGRAL FATIADO
50G

¢ QUEINJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,12 Lipidios (g): 9,29 Carboidrato (g): 66,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,77 Vitamina C (mg): 16,26 Energia (Kcal): 402,05




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM CARNE
BOVINA, PAO FATIADO INTEGRAL, SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ SUCO POLPA DE

o LARANJA 100G o ISCAS DE CARNE TANGERINA 200 ML ¢ MACARRAO PARAFUSO
© MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 50 G ¢ PAO INTEGRAL FATIADO | 100 G
REGULAR TARDE 100G * BANANA 130G 50G ¢ MACA 100G
e CARNE MOIDA ¢ MACARRAO PARAFUSO e CARNE MOIDA o ISCAS DE CARNE
REFOGADA 60 G 100G REFOGADA 60 G REFOGADAS 50 G
¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 23,08 Lipidios (g): 5,83 Carboidrato (g): 65,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,60 Vitamina C (mg): 17,29 Energia (Kcal): 393,00

Calculo Mensal

Proteina (g): 20,18 Lipidios (g): 7,05 Carboidrato (g): 65,83 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,32 Vitamina C (mg): 18,46 Energia (Kcal): 394,64




