Manoelaiohrega Lorenzi

#  Cardapio ALMOGO 1 - Almogo - SELETIVIDADE g aphonta O enoelaTiGErSga Lor IL T 1 @
Semmyse  ALIMENTAR MACARRAO COM MOLHO it - Matricula 197156 de refeigdes

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 5

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o MACARRAO PARAFUSO
e MACARRAO PARAFUSO AL?:LEA%::;&;TS) Il)io G e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (180) 180 G CARNE ASSADAS AO ALHO E OLEO (180) 180 G
e BIFECOM MOLHO 100G SUGO 100G o FRICASSE DE FRANGO
ALMOCO * CENOURAREFOGADA e MACARRAO PARAFUSO 110G . RECESSO ESCOLAR
30G AO SUGO 80G e PURE DE BATATA 40 G
o SALADA DE TOMATE 60 e SALADA DE BETERRABA
G e SALADA DE REPOLHO COZIDA 50 G
VERDE COM REPOLHO
e LARANJA 100G ROXO 40 G ¢ LARANJA 100G
e LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 43,28 Lipidios (g): 21,08 Carboidrato (g): 135,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,53 Vitamina C (mg): 77,57 Energia (Kcal): 904,88




Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE e ahonts O Manoela 3;':';?9& Lorenz J L Tl@
s ¥ de refeicdes

Geréngla de Amentagio
Miatricula 192196

ALIMENTAR MACARRAO COM MOLHO vt
Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07

e MACARRAO PARAFUSO

© MACARRAO PARAFUSO | ALHO E OLEO (180) 180G | ¢ MACARRAO PARAFUSO
ALHOE OLEO (180) 180G | ¢ FRANGO AO MOLHO | ALHOE OLEO (180)180G

e STROGONOFF DE 110G o BIFECOM MOLHO 100G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR CARNE 110G ¢ CHUCHU REFOGADO 50 | @ POLENTA CREMOSA 90
e BATATAPALHA25G G G
o SALADADEALFACE 15G| o SALADADETOMATE |eSALADADEPEPINO40G
o LARANJA 100G COMLIMAO 60G e BANANA 130G
¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 41,65 Lipidios (g): 29,07 Carboidrato (g): 125,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,47 Vitamina C (mg): 36,03 Energia (Kcal): 928,92




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR MACARRAO COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195
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s lint. Mgt
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Julho/2025 Hutricionista/CRN-8 5930 Nusric Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO | e MACARRAO PARAFUSO
ALHO EOLEO (180) 180G | ALHOE OLEO (180) 180G | ALHO E OLEO (180) 180G | e MACARRAO PARAFUSO

o« ALMONDEGAS DE o ISCAS DE CARNE o FRANGO AO MOLHO | ALHOE OLEO (180) 180 G

FRANGO ASSADAS AO REFOGADAS 80 G 110G e CARNE MOIDA AO SUGO

ALMOCO SUGO 100G o CENOURA REFOGADA |e ABOBRINHA REFOGADA|100G ]
o POLENTA CREMOSA 90 | 30G 35G o BATATA SAUTE 55 G
G e SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE e SALADA DE CENOURA
e SALADA DE BETERRABA | VERDE COM REPOLHO | COUVE-FLOR COM LIMAO | RALADA COM LIMAO 25 G
RALADA25G ROX040G 30G e MACA 100G
o LARANJA 100G o LARANJA 100G e LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 43,07 Lipidios (g): 20,73 Carboidrato (g): 120,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 198,59 Vitamina C (mg): 65,12 Energia (Kcal): 839,44

Calculo Mensal

Proteina(g): 42,71 Lipidios (g): 23,34 Carboidrato (g): 126,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,03 Vitamina C (mg): 60,13 Energia (Kcal): 885,92




Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - ) =/ | . Manm —
A Lucrecie Bphovtcs I s s kSt i o o’

S SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM Gerincia do Akmentaslo T s Corlctatie) S de refeicoes
Prefeitura de MOLHO Matricula 192195 2 Matricula 192196 Q
CURITIBA Wutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Julho /2025

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e LEITE COM CHOCOLATE I:/I(EHA DE CAMOMILA 190 e LEITECOM AROMA DE
EM PO 190 ML - COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;;éo DELEITE FATIADO e BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
ACUC?EAZ%E 100G * QUENO20G 50(: BANANA 130G
¢ MACA 100G
e LEITE COM CHOCOLATE ;/EHA DE CAMOMILA 190 e LEITECOM AROMA DE
EM PO 190 ML - COCO 190 ML
INTEGRAL TARDE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;OPgO DELEITE FATIADO o BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
ACUCAR
CUC. Mi(:;/G'\ 100G * QUEIJO20G soci BANANA 130G
e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,86 Lipidios (g): 20,06 Carboidrato (g): 155,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,83 Vitamina C (mg): 8,30 Energia (Kcal): 866,76




Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - X K | o P Manm o Tl@
A Lucracia Bahovic: . tscponplils ek ks satdon Wkrsto o e Al g -
= SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM Gerércia e imersacio - I ol o de refei¢des
Prefeitura de MOLHO 5 o
CURITIBA Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e CHA DE HORTELA 190 * VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE | « CHA DE CAMOMILA 190
ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE o PAO DE LEITE50 G o PAO FRANCES 50 G e PAO DE LEITE FATIADO
50G e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO20G 50G
¢ BANANA 130G e MACA 100G e BANANA 130G ¢ QUEIJO20G
e CHA DE HORTELA 190 o VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE | « CHA DE CAMOMILA 190
ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE o PAO DE LEITE 50 G o PAOFRANCES 50 G e PAO DE LEITE FATIADO
50G e MANTEIGA 10 G ¢ QUEIJO20G 50G
e BANANA 130G e MACA 100G e BANANA 130G ¢ QUEIJO20G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,36 Lipidios (g): 25,45 Carboidrato (g): 138,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,26 Vitamina C (mg): 8,83 Energia (Kcal): 859,37




Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -

. a Tacyaidipd M i
Lucrecia “*MI(’ Jmlw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos ﬁdlnllﬂ-

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

> Y SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM Pranrtn il Geréncia de Alimentag3o
poeade MOLHO Mt :"‘::"\"rc’::‘l: :.II‘.UU Hus me:‘é:“;‘:;é:sf:i7so
CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
LEITE COM AROMA DE i
* €O © ¢ CHA DE CAMOMILA 190 | o LEITE COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO
COCO 190 ML .
o PAO FRANCES 50 G ML EM PO 190 ML 180G
INTEGRAL MANHA REQUEIJAO CREMOSO e BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAO DELEITE50G e BISCOITO ROSQUINHA
[ ]
156G 50G e MANTEIGA 10G 50G
- BANANA 1 BANANA 1 MACA 1
e MACA 100G ° 30G ° 30G . CA 100G
LEITE COM AROMA DE ;
(.ZOCO - e CHA DE CAMOMILA 190 | e LEITE COM CHOCOLATE | ¢ IOGURTE DE MORANGO
o PAO ERANCES 50 G ML EM PO 190 ML 180G
INTEGRAL TARDE REQUELJAO CREMOSO e BOLO DE CHOCOLATE o PAO DE LEITE 50 G ¢ BISCOITO ROSQUINHA
[
156 50G e MANTEIGA 10G 50G
" BANANA 130G BANANA 130G MACA 100 G
e MACA 100G ¢ ¢ * MAG
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,19 Lipidios (g): 24,23 Carboidrato (g): 155,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,09 Vitamina C (mg): 12,01 Energia (Kcal): 906,98
Célculo Mensal Proteina(g): 22,52 Lipidios (g): 23,54 Carboidrato (g): 149,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 190,35 Vitamina C (mg): 9,84 Energia (Kcal): 878,70




Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
MACARRAO COM MOLHO
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Sabado, 05/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPA DE « BANANA 130 G
ML ABACAXI 200 ML
- e MOLHO DE FRANGO 50
~ o PAODELEITE50G o FRANGO REFOGADO
REGULAR MANHA p - G RECESSO ESCOLAR
¢ CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G o MACARRAO PARAFUSO
PAO 60 G o PAOFRANCES 50 G 100G
e LARANJA 100G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,22 Lipidios (g): 4,99 Carboidrato (g): 66,56 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,47 Vitamina C (mg): 22,67 Energia (Kcal): 393,41




Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Lucrecia ;mm-;:x ol
A > A Geréneda de Amentaclo [
Prefeitura de MACARRAO COM MOLHO o f i TABE
CURITIBA Julho/2025

Mutricionista/CRN-8 9930

seedint, Mgt Manm Lorenzi
Hiart o sardes il Geréncia de Alimentagio .
o o Matricula 192196 de refeK;oeS

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
- 200 ML o SUCO POLPA DE UVA e CHA DE CAMOMILA 190
;(:\:)I;CARRAO PARAFUSO o PAO DE LEITE50 G 200 ML ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ~ ¢ HAMBURGUER DE o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ PAO DE LEITE FATIADO
*MACA 100G FRANGO ASSADO 42G | 50G 50G
MOLHO DE CARNE _
*MOLHODEC 506G ¢ QUEIJO20G ¢« MACA 100G ¢ QUEIJO20G
o BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 13,33 Lipidios (g): 9,15 Carboidrato (g): 68,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,27 Vitamina C (mg): 3,38 Energia (Kcal): 400,36




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
MACARRAO COM MOLHO
Julho /2025

Laculak
Geréngla de Almentaglo [
Matricula 192195 !
Mutricionista/CRN-8 9930 Musric

Lucrecia Bakowies

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
¢ PAODELEITE50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
¢ BANANA 130G

e MACARRAO PARAFUSO

100G

o MOLHO DE CARNE 50 G
¢ MACA 100G

¢ BANANA 130G
o ISCAS DE CARNE AO
SUGO 50G
© MACARRAO PARAFUSO
100G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 180 ML
* BOLO DE CHOCOLATE
50G
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,01 Lipidios (g): 9,52 Carboidrato (g): 75,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,09 Vitamina C (mg): 18,55 Energia (Kcal): 458,23

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,55 Lipidios (g): 8,15 Carboidrato (g): 70,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,53 Vitamina C (mg): 14,16 Energia (Kcal): 419,51




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - s ;MW-';’ . Manm Lorenzi

2 g es it Mipmidt
s S SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM ;eringta de Almentagio s BT st Yk Geréncia de Alimentagio .~ Tl@
Prefi ' d " M_rlr:'n.l:.l"l:'ﬂ'.l'J ; 1 2 £ Matricula 192196§ de refeK;oeS
Cﬁs&rlaBR MOLHO Mutricionista/CRN-8 9930 Nutrit 6266 Nutricionista/CRN-8 4750
Julho /2025

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
;;XESXF:?(_)EAI\ADLE o« BANANA 130G I:/I?_UCO POLPA DE UVA 200
o MACARRAO PARAFUSO -

o FRANGO REFOGADO o PAODELEITE50G
REGULAR TARDE - 100G p RECESSO ESCOLAR

PARA PAO 60 G o MOLHO DE ERANGO 50 ¢ CARNE MOIDA PARA

o PAO FRANCES 50 G G PAO 60 G
e MACA 100G e LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 22,22 Lipidios (g): 4,99 Carboidrato (g): 66,56 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,47 Vitamina C (mg): 22,67 Energia (Kcal): 393,41
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) Gerénda de Almentaglo Geréncia de Alimentacdo

Prefeitura de MOLHO Matricula 192195 ] Matricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

CURITIBA

SELETNIDADE ALIMENTAR MACARRAG COM Goterpiie isstis Josate e - (1@
"% de refeicdes
EI66 Nutricionista/CRN-8 4750
Julho /2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e SUCO POLPA DE UVA - e CHA DE CAMOMILA 190
¢ PAO DE LEITE50G 200 ML ; (:\:)I;CARRAO PARAFUSO ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ HAMBURGUER DE e BOLO DE CHOCOLATE o LARANJA 100G e PAO DE LEITE FATIADO
FRANGO ASSADO 42 G 50G e MOLHO DE CARNE 50 G 50G
¢ QUEIJO20G e MACA 100G ¢ QUEIJO20G
o BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 13,52 Lipidios (g): 9,18 Carboidrato (g): 66,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,77 Vitamina C (mg): 16,21 Energia (Kcal): 395,67
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

MOLHO Mutricionisia/CRN-8 9930
CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
- ¢ SUCO POLPA DE
MACARRAO PARAF POLPA DE UVA - p
;00 GC o uso ;3:;? o v o MACARRAO PARAFUSO MARACUJA 200 ML
- - 100G e PAODELEITE50G
REGULAR TARDE e MACA 100G e MACA 100G
o MOLHO DE FRANGO 50 | ¢ BOLO DE CHOCOLATE ¢ MOLHODE CARNE 50G | FRAN?O REFOGADO
G 50G ¢ BANANA 130G PARA PAO 60 G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,85 Lipidios (g): 6,32 Carboidrato (g): 76,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,94 Vitamina C (mg): 7,53 Energia (Kcal): 428,82

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,83 Lipidios (g): 7,00 Carboidrato (g): 70,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,84 Vitamina C (mg): 14,82 Energia (Kcal): 407,11
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