Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
. FEI::SE(ZIZRE.EAG% G ° A_RROZ 110G e CARNE MOIDA
o ISCAS DE ERANGO o FEIJAO PRETO 90 G REFOGAPA 80G
REFOGADAS 80 G o BIFE GRELHAD’O 100G ° M’ACARRAO SEM
ALMOCO o BATATA SAUTE 55 G o AIPIMSAUTE 85 G GLUTEN,'OVOS ESOJA RECESSO ESCOLAR
o SALADADETOMATE60 | ALHOEOLEOS80G
o SALADA DE BETERRABA
COZIDA50G G o SALADA DE REPOLHO
o LARANJA 100G o LARANJA 100G VERDE COM REPOLHO
ROX040G
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,71 Lipidios (g): 12,64 Carboidrato (g): 97,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,72 Vitamina C (mg): 79,11 Energia (Kcal): 663,99




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
e BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA PALHA 25 G
o SALADADE ALFACE 15G
o LARANJA 100G

o ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO 80 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
o SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60 G
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,77 Lipidios (g): 15,26 Carboidrato (g): 78,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,23 Vitamina C (mg): 39,09 Energia (Kcal): 612,62




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE race ok O Manoela iﬁﬁega Lorenz J L Tl@
Prefeira de ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE G—‘lh;:lr‘rl:l.:\.i'l'll;l':]:hm b 1E22 e M?tr\'cula 19219(;; d e refe | Qoes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 B Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e ARROZ 110G o ARROZ 110G e ARROZ 110G
o ARROZ 110G e FEIJAO CARIOCA 90 G o FEJAO PRETO 90 G e FEIJAO CARIOCA 90 G
o FEJAO PRETO 90 G e ABOBRINHA REFOGADA e CARNE MOIDA e FARINHA DE
o FRANGO ASSADO 110G |35G REFOGADA 80 G MANDIOCA TORRADA 35
ALMOCO o BATATA DOCE ASSADA | e SALADA DE o MACARRAO SEM G
50G COUVE-FLOR COMLIMAO| GLUTEN,OVOSESOJA |eSALADA DEBETERRABA
o SALADA DETOMATE 60 |30G ALHOEOLEO 80G COMLIMAO50G
G o LARANJA 100G o SALADA DE CENOURA o LARANJA 100G
e BANANA 130G o PEITO DE FRANGO RALADA COMLIMAO 25 G o ISCAS DE CARNE
GRELHADO 80 G ° MACA 100G REFOGADAS 80 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,50 Lipidios (g): 19,52 Carboidrato (g): 96,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 814,78 Vitamina C (mg): 45,16 Energia (Kcal): 723,34
Calculo Mensal Proteina(g): 41,04 Lipidios (g): 16,18 Carboidrato (g): 91,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 337,00 Vitamina C (mg): 53,52 Energia (Kcal): 672,32




;% Cardapio C1- Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Licracs Bakovic wdaquiins Mot Manqeua@omé‘ga Lorenzi
= ] Gerénela de Almentagio m- v B Geréncia de Alimentagio d f .~
Prefeira de SEMGLUTENELEITE Matricula 192195 2 Matricula 192196 ere e|goes
CURITIBA Julho /2025 Rutricionisia/CRN-8 9930 61

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE UVA
200 ML e SUCO POLPA DE
¢ ISCAS DE FRANGO ~ "
- e PAO FRANCES SEM ABACAXI 200 ML
REGULAR MANHA REF;AG,&th: ::(:OGG GLUTENE LEITE 50 G o FRANGO REFOGADO RECESSO ESCOLAR
e CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G
PAO 60 G
e SUCO POLPA DE UVA
200 ML o SUCO POLPA DE
e ISCAS DE FRANGO - _
e PAO FRANCES SEM ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE REF;\G,&D$: 15;)0GG GLUTEN E LEITE 50 G e FRANGO REFOGADO RECESSO ESCOLAR
e CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 35,86 Lipidios (g): 7,90 Carboidrato (g): 67,21 Calcio (mg): 24,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 19,99 Vitamina C (mg): 7,91 Energia (Kcal): 477,81




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SEM GLUTEN E LEITE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e SUCO POLPA DE _
e SUCO POLPA DE UVA GOIABA 200 ML Llf_HA DE CAMOMILA 150
eovpeciocoure | tcAsDErmANGo | SRR | piorsmuoosew
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR SEM GLUTEN, LEITE, OVOS RElio::g:: 05: é; « FRANGO REFOGADO gLUTEN, LEITE E OVOS 50
ESOJA50G PARA PAO 60 G « REQUEIJAO DE SOJA 15
e MACA 100G o REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G
e SUCO POLPA DE _
e SUCO POLPA DE UVA GOIABA 200 ML ;;I:_HA AL [k
5 :?)(:.:)4 I|-3|s CHOCOLATE et et ;ISTOE;R:ET:: :ghé © PAOFATIADO SEM
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR SEM GLUTEN, LEITE, OVOS REIiO;:(I;{\: 5: GG S gLUTEN, LEITE E OVOS 50
ESOJA50G PARA PAO 60 G « REQUEIJAO DE SOJA 15
e MACA 100 G e REQUEIJAO DE SOJA 15 -
G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 20,86 Lipidios (g): 12,29 Carboidrato (g): 96,09 Calcio (mg): 11,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,09 Vitamina C (mg): 21,49 Energia (Kcal): 571,68




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

5 Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Gereéndla de .-\i-l-'li'ﬂ-'-'ll,.lf.? ! Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e SUCO POLPA DE
;BATATA REFOGADA 100 TANGERINA200ML  |e MACARRAO SEM
3 o PAOFRANCESSEM  |GLUTEN, OVOS E SOJA 100 e ARROZ 100 G
REGULAR MANHA ;;‘;‘21%1?‘5?25 GLUTENELEITE50G |G e BANANA 130G
«MACA 100G o FRANGO REFOGADO o LARANJA 100 G
PARA PAO 60 G
e SUCO POLPA DE
;BATATA R TANGERINA 200ML  |e MACARRAO SEM
o PAOFRANCESSEM |GLUTEN, OVOS E SOJA 100 e ARROZ 100 G
NS EAIAR S ;;g:‘;';i?;;’f GLUTENELEITE50G |G e BANANA 130G
« MACA 100G e FRANGO REFOGADO o LARANJA 100G
PARA PAO 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 26,41 Lipidios (g): 6,26 Carboidrato (g): 95,40 Calcio (mg): 23,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 14,85 Vitamina C (mg): 56,03 Energia (Kcal): 524,72

Calculo Mensal

Proteina (g): 26,97 Lipidios (g): 8,90 Carboidrato (g): 87,96 Calcio (mg): 19,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,43 Vitamina C (mg): 30,35 Energia (Kcal): 529,00




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréneda de Amentaclo

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA 190
o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PG 190 ML
AROMA DE COCO 190 ML ML e PAO FATIADO SEM
INTEGRAL MANHA *BOLO PE CHOCOLATE o FLOCOS DE MILHO DIET, GLUTEN, LEITE E OVOS 50 RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS SEM GLUTEN. LEITE. OVOS G
ESOJA50G ’ ’ e REQUEIJAO DE SOJA 15
ESOJA50G
e BANANA 130G ¢ MACA 100G G
e MACA 100G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA 190
o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PG 190 ML
AROMA DE COCO 190 ML ML e PAO FATIADO SEM
INTEGRAL TARDE ;:h:, ;?::E%H&T%Lg\f oS o FLOCOS DE MILHO DIET, gLUTEN’ LEITE E OVOS 50 RECESSO ESCOLAR
’ ’ EM GLUTEN, LEITE, OV! .
ESOJA50G SEMGLU ovos o REQUEIJAO DE SOJA 15
ESOJA50G
e BANANA 130G « MACA 100G G
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,03 Lipidios (g): 15,34 Carboidrato (g): 153,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,66 Vitamina C (mg): 33,37 Energia (Kcal): 791,94




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o LEITE DE SOJACOM e VITAMINA DE _
CHOCOLATEEM PO 190 | e CHADEHORTELA 190 | MORANGO COM LEITE DE Llf_HA DE CAMOMILA 190
ML ML SOJA 180 ML _
_ _ . _ e PAO FATIADO SEM
_ ¢ PAO FRANCESSEM | ¢ BOLO DE CHOCOLATE e PAO FRANCES SEM A
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLUTENELEITES0G | SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTEN ELEITE 50 G gLUTEN, LEITE E OVOS 50
o REQUEIJAO DESOJA 15 |ESOJA 50 G o MARGARINA SEM LEITE _
G © BANANA 130G 106 ;REQUEIJAO DE SOJA 15
e MACA 100G e MACA 100G
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE _
CHOCOLATEEM PO 190 | e CHADEHORTELA 190 | MORANGO COM LEITE DE ;;I:_HA AL [k
ML ML SOJA 180 ML _
_ _ o _ e PAO FATIADO SEM
¢ PAO FRANCESSEM | e BOLO DE CHOCOLATE e PAO FRANCES SEM i
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLOTENELEITES0G | SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTEN ELEITE50G gLUTEN, LEITE E OVOS 50
e REQUEIJAO DE SOJA 15 |ESOJA 50 G © MARGARINA SEM LEITE _
. SN OTEDNE e ; REQUEIJAO DE SOJA 15
e MACA 100G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 11,88 Lipidios (g): 18,00 Carboidrato (g): 124,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,25 Vitamina C (mg): 25,03 Energia (Kcal): 696,89




Lucrecha ...gm...', Manoelaiohrega Lorenzi

Gerénela de Alimentacio & Geréncia de Alimentacdo
i g ' 2 AT

Matricula 192195 7 Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 G2k Nutricionista/CRN-8 4750

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
. - o LEITE DESOJA COM ~ -
;IfHA DE HORTELA 190 CHOCOLATE EM PO 190 o IOGURTE DESOJA ;:3$EI;REA ITlEf'II'E: :(Ii':il
o PAO FRANCES SEM oh::I-ARGARINA SEM LEITE i/II:.BOR VORANGO TR0 * LEITEDE SOJA COM
INTEGRAL MANHA GLUTENE LEITE50G 10G o BISCOITO DOCE SEM AROMA DE COCO 190 ML
;REQUEIJAO DESOJA 15 o BANANA 130G GLUTENE LEITE 50 G ;REQUEIJAO DESOJA 15
. o PAO FRANCES SEM ° MACA 100G
e MACA 100G GLUTENE LEITE 50 G o BANANA 130G
_ - o LEITE DE SOJA COM
:df_HA DEHORTELA190 | (11 0COLATEEMPO 190 |  IOGURTE DESOJA ;;gEEAD;: ggégoi';'o L
o PAO FRANCES SEM :::I' R e :ﬁBOR MORANGO 180 o REQUEIJAO DE SOJA 15
INTEGRAL TARDE GLUTENE LEITE 50 G 10G o BISCOITO DOCE SEM G
;REQUEUAO R e BANANA 130G GLUTENE LEITE 50 G o ; AB g :l: ANNA C:EZOSiM
e MACA 100G DL LR Sl GLUTENE LEITE 50 G
GLUTENE LEITE50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 16,22 Lipidios (g): 14,76 Carboidrato (g): 135,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,33 Vitamina C (mg): 10,61 Energia (Kcal): 727,80
Célculo Mensal Proteina (g): 14,32 Lipidios (g): 16,10 Carboidrato (g): 136,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,76 Vitamina C (mg): 22,06 Energia (Kcal): 734,05




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ISCAS DE ERANGO o SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE
REFOGADAS 50 G 200 t_\/IL A ABACAXI 200 ML
«BANANA 130 G ° P@O FRANCES SEM ° FRAN?O REFOGADO
REGULAR TARDE o MACARRAO SEM GLUTENE LE’ITE 50G PARA PAO 60G RECESSO ESCOLAR
GLUTEN, OVOS E SOJA 100 ° SZARNE MOIDA PARA o~BANANA {30 G
G PAO 60G i ° P@O FRANCES SEM
e MACA 100G GLUTENELEITE50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,77 Lipidios (g): 4,78 Carboidrato (g): 66,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,39 Vitamina C (mg): 7,30 Energia (Kcal): 386,58

10




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -

Manoelaiohrega Lorenzi

= Uy : F;.l(t#('l qu.hcwlu uqu-l;ﬁ'ﬂ,‘-;}ﬁr;;aéuan-g;ﬂﬂ;:m bt Al entsdtsy .~ Tl@
roorurass  SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE Butas e ey de refeigdes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO POLPA DE
IABA 200 ML HA DE CAMOMILA 19
o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE FRANGO .(:»2 OFR Ah?((z)ﬁ S SEM ;/If. CAMO 0
200 ML REFOGADA! A -
o B(())(:. O DE CHOCOLATE R L?-\IGI AN J: ig OG G GLUTENELEITE50G e PAO FATIADO SEM
REGULAR TARDE ~ - FRANGO REFOGAD LUTEN, LEITEEE OV!
GU RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | ¢ MACARRAO SEM ;ARA ng s c;OG o] g U OVOS 50
E A LUTEN, OVOSE A1 - .
SOJAS0G - GLU OVOSESOJA 100 o REQUEIJAO DE SOJA 15 | ¢ REQUEIJAO DE SOJA 15
e MACA 100G G
G G
e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,27 Lipidios (g): 6,36 Carboidrato (g): 61,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,60 Vitamina C (mg): 25,48 Energia (Kcal): 346,34

11




Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SUCO POLPA DE
o BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ; : : I\SI? POLPADEUVA o ARROZ 100G
G o PAO FRANCES SEM e MACA 100G ¢ LARANJA 100G
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE GLUTENELEITE50G o BOLO DE CHOCOLATE o CARNE MOIDA
REFOGADASS0G * FRANGOREFOGADO SEM GLUTEN, LEITE, OVOS REFOGADA 60 G
o BANANA 130G PARA PAO 60 G ESOJAS0G ’ ’
e MACA 100G
Tabela Nutricional
Proteina (g): 15,54 Lipidios (g): 6,87 Carboidrato (g): 60,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,73 Vitamina C (mg): 37,79 Energia (Kcal): 354,04

Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,78 Lipidios (g): 6,12 Carboidrato (g): 62,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,68 Vitamina C (mg): 25,00 Energia (Kcal): 360,11

12




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DEUVA e SUCO POLPA DE o ISCAS DE FRANGO
200 I~VIL A ABACAXI 200 ML REFOGADAS 50 G
° P@O FRANCES SEM ° FRANE;O REFOGADO e BANANA 130 G
REGULAR TARDE GLUTENE LF:ITE 50G PAR:A PAO 60 GA o MACARRAO SEM RECESSO ESCOLAR
° EZARNE MOIDA PARA ° P@O FRANCES SEM GLUTEN. OVOS E SOJA 100
PAO 60 G GLUTENE !.EITE 50G G ’
e BANANA 130G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,77 Lipidios (g): 4,78 Carboidrato (g): 66,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,39 Vitamina C (mg): 7,30 Energia (Kcal): 386,58

13




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

Manoelaiohrega Lorenzi

= Uy : F;.l(t#('l qu.hcwlu uqu-l;ﬁ'ﬂ,‘-;}ﬁr;;aéuan-g;ﬂﬂ;:m bt Al entsdtsy .~ Tl@
brofamrade  SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE g~ Ty e ety de refeicdes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ SUCO POLPA DE
IABA 200 ML HA DE CAMOMILA 19
.fago FRAh:)gES SEM * SUCOPOLPADE UVA ;/If. cAMO °
;II:(ZDZSI-\II))EAFSRSI:)ZGO GLUTENELEITE 50G ° ;(())(:.2)4 II-)E CHOCOLATE o PAOFATIADO SEM
REGULAR TARDE FRANGO REFOGAD ~ LUTEN, LEITEEE OV!
GU RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o LARANJA 100 G ° (—iO OGADO SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLU OVOS 50
o ARROZ 100 G PARAPAO60G ESOJA50G G
o REQUEIJAO DE SOJA 15 - o REQUEIJAO DE SOJA 15
G e MACA 100G G
e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,86 Lipidios (g): 6,35 Carboidrato (g): 62,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,60 Vitamina C (mg): 25,53 Energia (Kcal): 350,64
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Julho/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DE -
e MACARRAO SEM
o ARROZ 100G ;BATATA REFOGADA 100 Iszgiﬁl’:‘? Czéososh:;;l GLUTEN, OVOS E SOJA 100
REGULAR TARDE * LARANJA 190 G o ISCAS DE CARNE GLUTENELEITE50G G -
o CARNE MOIDA e MACA 100G
REFOGADAS 50 G o FRANGO REFOGADO
REFOGADA 60 G N ¢ ISCAS DE FRANGO
e BANANA 130G PARA PAO 60 G REFOGADAS 50 G
o LARANJA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,49 Lipidios (g): 4,77 Carboidrato (g): 50,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,37 Vitamina C (mg): 41,87 Energia (Kcal): 320,38

Proteina(g): 17,79 Lipidios (g): 5,35 Carboidrato (g): 59,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,91 Vitamina C (mg): 26,50 Energia (Kcal): 349,44

Calculo Mensal
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