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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200 ML
e BOLO DE COCO SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E
SOJA50G
e BANANA 130G

REGULAR MANHA

e SUCO POLPADE UVA
200 ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTENE LEITE 50 G
e HAMBURGUER DE
CARNE MOIDA 60 G
¢ MAGCA 100G

e PAO FRANCES SEM
GLUTENE LEITE 50 G
e SUCO POLPA DE MAGA
200 ML
o SALSICHA DE FRANGO
SEM GLUTEN 45 G
e BANANA 130G

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,60 Lipidios (g): 7,91 Carboidrato (g): 78,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 15,19 Vitamina C (mg): 6,66 Energia (Kcal): 434,72
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR MANHA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE ARROZ 180
ML
e PAO DE QUELJO - FENIL
50G
¢ MACA 100G

e AGUA DE COCO 200 ML
e BOLOFENIL50G
e CAQUI 120G

o SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTENELEITE50G
o BANANA 130G
¢ HAMBURGUER DE
CARNE MOIDA 60 G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ BOLOFENIL 50 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 6,13 Lipidios (g): 6,49 Carboidrato (g): 64,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,83 Vitamina C (mg): 14,73 Energia (Kcal): 331,58
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Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07
o SUCO POLPA DE
o VITAMINA DE BANANA _
TANGERINA 200 ML e AGUA DE COCO 200 ML
:/IOLM LEITE DE ARROZ 180 o PAO FRANCES SEM ;:xf:i;Ioz:ZA&E ¢ BOLO DE COCO SEM
REGULAR MANHA o PAO DE QUEIJO - FENIL GLUTENELEITE50G « BOLO FENIL 50 G GLUTEN, LEITE, OVOS E
50G o SALSICHA DE FRANGO o PONKAN 120 G SOJA50G
« CAQUI 120G SEMGLUTEN 45 G ¢ BANANA 130G
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 7,49 Lipidios (g): 8,24 Carboidrato (g): 71,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,42 Vitamina C (mg): 29,96 Energia (Kcal): 373,93

Calculo Mensal

Proteina (g): 8,93 Lipidios (g): 7,51 Carboidrato (g): 70,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,96 Vitamina C (mg): 18,07 Energia (Kcal): 375,11




