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Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM GLUTEN, SEM LEITE E DIET

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930
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Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS
UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS, ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90 G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G e CARNE MOIDA o FEIJAO CARIOCA 90 G
o FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80 G e CARNE MOIDA
e CHUCHU REFOGADO 50 e MACARRAO SEM REFOGADA 80 G
ALMOGO G GLUTEN, OVOS E SOJA e BATATA SAUTE 55 G RECESSO ESCOLAR

o SALADA DETOMATEG60 | ALHOE OLEO 80G o SALADA DE BETERRABA

G e SALADA DE TOMATE 60 | COZIDA 50 G

o LARANJA 100G G e MACA 100G
o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,07 Lipidios (g): 19,06 Carboidrato (g): 91,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 15,71 Vitamina C (mg): 38,87 Energia (Kcal): 695,03
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA PALHA 25 G
o SALADA DE ALFACE 15G
e BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO 80 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
o SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60 G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,28 Lipidios (g): 15,31 Carboidrato (g): 83,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,97 Vitamina C (mg): 40,82 Energia (Kcal): 633,77
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o ARROZ 110G e ARROZ 110G o ARROZ 110G e ARROZ 110G
o FEJAO PRETO 90 G e FEIJAO CARIOCA 90 G o FEJAO PRETO 90 G e FEIJAO CARIOCA 90 G
e CARNE MOIDA o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA
REFOGADA 80 G REFOGADAS 80G REFOGADAS 80 G REFOGADA 80 G
ALMOCO o FARINHA DE e CENOURA REFOGADA |e ABOBRINHA REFOGADA| e MACARRAO SEM
MANDIOCA TORRADA 35| 30G 35G GLUTEN, OVOS E SOJA
G o SALADA DE REPOLHO |e SALADADE ALHOEOLEO 80 G
o SALADA DE BETERRABA | VERDE COMREPOLHO |COUVE-FLOR COMLIMAO |e SALADA DE CENOURA
RALADA 25 G ROXO040G 30G RALADA COMLIMAO 25 G
o LARANJA 100G o BANANA 130G e BANANA 130G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,78 Lipidios (g): 13,89 Carboidrato (g): 95,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,03 Vitamina C (mg): 32,12 Energia (Kcal): 667,40
Célculo Mensal Proteina(g): 41,41 Lipidios (g): 15,87 Carboidrato (g): 90,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,62 Vitamina C (mg): 36,76 Energia (Kcal): 665,60
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Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN, SEM LEITE
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Observacgoes

Sexta-Feira, 04/07

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS
UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS, ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Sabado, 05/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

INTEGRAL MANHA

e CHA DE HORTELA DIET
190 ML

e PAO FATIADO SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS 50
G

© REQUEIJAO DE SOJA 15

G
¢ MAGA 100G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190 ML

o FLOCOS DE MILHO DIET,

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO DIET
190 ML

e BOLO DE CHOCOLATE

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | DIET SEM GLUTEN E LEITE

ESOJA50G
o BANANA 130G

50G

¢ MAGA 100G

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,20 Lipidios (g): 6,63 Carboidrato (g): 62,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,57 Vitamina C (mg): 4,64 Energia (Kcal): 337,74
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM -
o CHA DE HORTELA DIET MORANGO DIET COM CHOCOLATE EM PO DIET .Dﬁ:rp;.;f ;fMOMILA
190 ML LEITE DE SOJA 180 ML 190 ML o PAO FATIADO SEM
~ ¢ BOLO DE CHOCOLATE o PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM -

INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR DIET SEM GLUTEN E LEITE GLUTEN E LEITE 50 G GLUTEN E LEITE 50 G gLUTEN, LEITE E OVOS 50

50G © MARGARINA SEM LEITE | ¢ REQUEIJAO DE SOJA 15 .
e BANANA 130G 106G G ;REQUEIJAO DESOJA 15
¢ MACA 100G e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 7,78 Lipidios (g): 8,35 Carboidrato (g): 55,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,17 Vitamina C (mg): 4,78 Energia (Kcal): 322,85
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Sabado, 02/08

Quinta-Feira, 31/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07
o LEITE DE SOJA COM ) o LEITE DE SOJA CQM o VITAMINA DE
AROMA DE COCO DIET o CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO DIET MORANGO DIET COM
190 ML DIET 190 ML 190 ML
- LEITE DE SOJA 180 ML
INTEGRAL MANHA ; REQUEIJAO DE SOJA 15 oD E?;iﬁiig?;?:ﬁ:ﬁt :(;VIGARGARINA SEM LEITE o BISCOITO DOCE DIET,
e MACA 100G 50G e PAO FRANCES SEM soli/hgg;gLEN’ LEITEE
e PAO FRANCES SEM e BANANA 130G GLUTENE LEITE50G « BANANA 130G
GLUTENE LEITE50G e MACA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,60 Lipidios (g): 10,40 Carboidrato (g): 62,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 14,07 Vitamina C (mg): 5,53 Energia (Kcal): 370,00

Calculo Mensal

Proteina (g): 8,83 Lipidios (g): 8,63 Carboidrato (g): 60,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,06 Vitamina C (mg): 5,02 Energia (Kcal): 344,06




