Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

Prefeira de SEM GRANEL Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

y Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Licracis Bykovics ottt diupdn Manm knemricd - Tl@
. de refeicées

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
 SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPADE
LARANJA 200 ML ML ABACAXI 200 ML
REGULAR MANHA ¢ BANANA 130G * PAO DE LE,I TES0G ° FRANE;O REFOGADO RECESSO ESCOLAR
« BOLO DE CHOCOLATE e CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G
506G PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
o LARANJA 100G e MACA 100G
© SUCO POLPA DE ;/liUCO POLPA DE UVA 200 ;;zggxljcz)légﬁ/l I?_E
LARANJA 200 ML -
PAO DE LEITE FRANGO REFOGAD
REGULAR TARDE e BANANA 130G .CARCI)\IE MOI’DAZ&EA ;ARA ng 60 GOG o RECESSO ESCOLAR
[ ]
; : CC:LO DE CHOCOLATE PAO 60 G e PAO FRANCES 50 G
o LARANJA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 34,02 Lipidios (g): 14,89 Carboidrato (g): 147,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,86 Vitamina C (mg): 44,35 Energia (Kcal): 841,19




Prefeitura de

CURITIBA

SEM GRANEL
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricul 2195
Mutricionisia/CRN-8 3330

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
e SUCO POLPA DE UVA LIS(;::: :NZ;%:(?ODI\EIL 200 MI: e CHA DE CAMOMILA 190
] 200 ML « MACA 100G e PAO I?E LEITE50G ML )
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE « PAO FRANCES 50 G ¢ HAMBURGUER DE o PAO DE LEITE FATIADO
50G ) e FRANGO REFOGADO FRANGO ASSADO 42 G 50G
¢« MACA 100G PARA PAO 60 G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
e LARANJA 100G
e SUCO POLPA DE GOIABA
o SUCO POLPA DE UVA :ASOU: AONF(’EC())L:OAODI\I/EIL 200 M|: e CHA DE CAMOMILA 190
200 ML  MACA 100G oPAOI?ELEITESOG ML-
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o BOLO DE CHOCOLATE o PAO ERANCES 50 G ¢ HAMBURGUER DE o PAO DE LEITE FATIADO
50G ) o ERANGO REFOGADO FRANGO ASSADO 42G | 50G
e MACA 100G PARA PAG 60 G e QUEIJO20G e QUEIJO20G
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,05 Lipidios (g): 18,58 Carboidrato (g): 125,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,04 Vitamina C (mg): 29,40 Energia (Kcal): 771,74




Prefeitura de

Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Licracis Bykovics [ T TTTE/EV R o) 2.0 14
v SEM GRANEL Ve b
CURITIBA  Julho/2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE LIMAO
ABACAXI 200 ML TANGERINA 200 ML ;::I\SI? POLPADE UVA 200 ML
_ o ISCAS DE CARNE o PAO DE LEITE50 G ¢ BANANA 130G
REGULAR MANHA REFOGADAS 50 G o FRANGO REFOGADO o B;tg';:’lﬁ;ggf ATE e PAO FRANCES 50 G
e MACA 100G PARA PAO 60 G 50G e CARNE MOIDA
o PAOFRANCES 50 G e BANANA 130G REFOGADA 60 G
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE LIMAO
ABACAXI 200 ML TANGERINA 200 ML ; : : ::4? el A 200 ML
o ISCAS DE CARNE o PAO DE LEITE 50 G e BANANA 130G
REGULAR TARDE REFOGADAS 50 G e FRANGO REFOGADO . B;tgi‘:tﬁolgngTE o PAO FRANCES 50 G
e MACA 100G PARA PAO 60 G e e CARNE MOIDA
o PAOFRANCES 50 G e BANANA 130G REFOGADA 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 38,18 Lipidios (g): 15,04 Carboidrato (g): 153,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,87 Vitamina C (mg): 37,18 Energia (Kcal): 862,90

Célculo Mensal

Proteina (g): 33,72 Lipidios (g): 16,29 Carboidrato (g): 141,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,84 Vitamina C (mg): 36,31 Energia (Kcal): 823,83




SEM GRANEL
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

« BANANA 130 G ¢ SUCOPOLPADEUVA200| e FRANE;O REFOGADO
ML PARA PAO 60 G
* BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAO DE LEITE 50 G e PAO FRANCES 50 G
REGULAR MANHA 50G . ~ RECESSO ESCOLAR
 SUCO POLPA DE UVA o CARNE MOIDA PARA e MACA 100G
200 ML PAO 60 G e SUCO POLPA DE UVA
o LARANJA 100G 200 ML
« BANANA 130 G ¢ SUCO POLPADE UVA200| e FRAN(~§0 REFOGADO
ML PARA PAO 60 G
* BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAODELEITE50G o PAO FRANCES 50 G
REGULAR TARDE 50G « CARNE MOIDA PARA « MACA 100G RECESSO ESCOLAR
; (? : ::4? POLPADEUVA PAO 60 G o SUCO POLPA DE UVA
o LARANJA 100G 200 ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 33,17 Lipidios (g): 14,68 Carboidrato (g): 156,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,36 Vitamina C (mg): 43,52 Energia (Kcal): 869,86




Prefeitura de

CURITIBA

SEM GRANEL
Julho /2025

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ PAODELEITE50G

¢ MACA 100G g _
¢ SUCO POLPA DE UVA o HAMBURGUER DE ¢ PAO DE LEITE FATIADO
e SUCO POLPA DE UVA
200 ML 200 ML FRANGO ASSADO 42G | 50G
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ®BOLODECHOCOLATE | “ /' r o\ oo oo e QUEIJO20G e SUCO POLPA DE UVA
50G o FRANGO REFOGADO e BANANA 130G 200 ML
e MACA 100G - ¢ SUCO POLPA DE UVA « QUEIJO20G
PARA PAO 60 G
200 ML
_ e PAO DELEITE 50 G
¢ SUCO POLPA DE UVA *MACA 1006 o HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
e SUCO POLPA DE UVA
200 ML 200 ML FRANGO ASSADO 42G | 50G
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ®BOLODECHOCOLATE | “ "o\ ec oo e QUEIJO20G e QUEIJO20G
50G o FRANGO REFOGADO ¢ BANANA 130G e SUCO POLPA DE UVA
e MACA 100 G " e¢SUCOPOLPADEUVA | 200ML
PARA PAO 60 G 200 ML

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 28,49 Lipidios (g): 18,40 Carboidrato (g): 147,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,14 Vitamina C (mg): 6,34 Energia (Kcal): 850,34




Prefeitura de

CURITIBA

SEM GRANEL
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o ISCAS DE CARNE o PAO DE LEITE50 G ¢ BANANA 130G
REFOGADAS 50 G o FRANGO REFOGADO ; : : I\SI(I? POLPADEUVA o SUCO POLPA DE UVA
_ e MACA 100G PARA PAO 60 G 200 ML
REGULAR MANHA o PAO FRANCES 50 G o SUCO POLPA DE UVA . B:)II:QRDAE'ZJI:IAOigngTE ¢ PAO FRANCES 50 G
o SUCO POLPA DE UVA 200 ML 50G e CARNE MOIDA
200 ML e BANANA 130G REFOGADA 60 G
o ISCAS DE CARNE o PAO DE LEITE 50 G e BANANA 130G
REFOGADAS 50 G e FRANGO REFOGADO ;::::4? o LRI o SUCO POLPA DE UVA
e MACA 100G PARA PAO 60 G 200 ML
REGULAR TARDE o PAO FRANCES 50 G © SUCO POLPA DE UVA . B;tgi‘:’:ﬁ;gg&“ o PAO FRANCES 50 G
e SUCO POLPA DE UVA 200 ML 50G e CARNE MOIDA
200 ML e BANANA 130G REFOGADA 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 37,34 Lipidios (g): 13,98 Carboidrato (g): 160,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,74 Vitamina C (mg): 36,55 Energia (Kcal): 896,40

Calculo Mensal

Proteina (g): 32,98 Lipidios (g): 15,78 Carboidrato (g): 154,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 51,96 Vitamina C (mg): 27,47 Energia (Kcal): 872,41




seriingia de Aimentacio
SEM GRANEL Mt 192195

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR g aphonta oottt crdiundl

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPA DE  SUCO POLPA DE
ML ABACAXI 200 ML LARANJA 200 ML
REGULAR MANHA *PAODE LE,ITE 30G ° FRANE;O REFOGADO ¢ BANANA 130G RECESSO ESCOLAR
¢ CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G « BOLO DE CHOCOLATE
PAO 60 G o PAOFRANCES 50 G 506G
e LARANJA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,01 Lipidios (g): 7,45 Carboidrato (g): 73,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,43 Vitamina C (mg): 22,18 Energia (Kcal): 420,59




Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR {imce Babovic it o Kotn i ﬁd Exngs s J L Tl@
Prefeitura de SEM GRANEL GH::-::.r‘:'rﬂ:ll.:\.lll:?clnf::uu e o 2 g Matricula 1‘32195g d e refe | QOGS
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 s 766 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO POLPA DE GOIABA
¢ SUCO POLPA DE 200 ML ¢ SUCOPOLPADEUVA | « CHA DE CAMOMILA 190
MORANGO 200 ML e PAODELEITE50G 200 ML ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ MAGCA 100G e« HAMBURGUER DE © BOLO DE CHOCOLATE | e PAO DE LEITE FATIADO
¢ BOLO DE CHOCOLATE FRANGO ASSADO 42 G 50G 50G
50G ¢ QUEIJO20G ¢ MACA 100G ¢ QUEIJO20G
o LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal

Proteina (g): 10,96 Lipidios (g): 10,92 Carboidrato (g): 68,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,09 Vitamina C (mg): 14,64 Energia (Kcal): 404,43




Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

ooy SEM GRANEL g~ i
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE LIMAO o VITAMINA DE
TANGERINA 200 ML ABACAXI 200 ML 200 ML MORANGO 180 ML
- e PAODE LEITE50G o ISCAS DE CARNE ¢ BANANA 130G
REGULAR MANHA o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50 G o PAOFRANCES 50 G ; (I)B C?LO DE CHOCOLATE
PARAPAO 60 G -o MACA 1q0 G e CARNE MOIDA o LARANJA 100 G
e BANANA 130G o PAO FRANCES 50 G REFOGADA 60 G
Tabela Nutricional
Proteina(g): 21,71 Lipidios (g): 10,14 Carboidrato (g): 76,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,64 Vitamina C (mg): 18,59 Energia (Kcal): 465,04

Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,52 Lipidios (g): 9,69 Carboidrato (g): 72,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,38 Vitamina C (mg): 18,13 Energia (Kcal): 430,88




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - {icruce Bokovic el ok vl Manm Lorenzi

Gerinda de Almentaglo [ 35 Geréncia de Alimentagdo d f . o~
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL S i e : Ereindie Al e refeicoes
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07

e SUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA 200

ABACAXI 200 ML LARANJA 200 ML ML
REGULAR TARDE ° FRANE;O REFOGADO ¢ BANANA 130G * PAODE LE,ITE 506G RECESSO ESCOLAR

PARA PAO 60 G © BOLO DE CHOCOLATE ¢ CARNE MOIDA PARA
o PAO FRANCES 50 G 50G PAO 60 G
e MACA 100G o LARANJA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 17,01 Lipidios (g): 7,45 Carboidrato (g): 73,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,43 Vitamina C (mg): 22,18 Energia (Kcal): 420,59

10



Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

ol e imte de refeicdes ﬂ @
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
POLPA DE .
200 ML e SUCO POLPA DEUVA I:/ISOURCI-\ONG% 200 ML ¢ CHA DE CAMOMILA 190
e PAODELEITE50G 200 ML o LARANJA 100G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o« HAMBURGUER DE e BOLO DE CHOCOLATE o PAO FRANCES 50 G o PAO DE LEITE FATIADO
FRANGO ASSADO 42 G 50G o ISCAS DE CARNE 50G
¢ QUEIJO20G ¢ MACA 100G ¢ QUEIJO20G
o BANANA 130 G REFOGADAS 50 G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,23 Lipidios (g): 9,64 Carboidrato (g): 67,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,14 Vitamina C (mg): 16,26 Energia (Kcal): 406,66

11



Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
o SUCO POLPA DE UVA o SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPADE
; : : I\SI? POLPADEUVA 200 ML ABACAXI 200 ML MARACUJA 200 ML
- e MACA 100G o ISCAS DE CARNE o PAO DE LEITE50 G

REGULARTARDE . Bo::lgicéHigggLATE ¢ PAO FRANCES 50 G REFOGADAS 50 G o FRANGO REFOGADO

50G e CARNE MOIDA ¢ BANANA 130G PARA PAO 60 G

REFOGADA 60 G o PAO FRANCES 50 G e MACA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,42 Lipidios (g): 6,99 Carboidrato (g): 74,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,88 Vitamina C (mg): 6,27 Energia (Kcal): 427,27

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,88 Lipidios (g): 8,08 Carboidrato (g): 71,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,40 Vitamina C (mg): 14,24 Energia (Kcal): 417,95

12




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
 SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA 200 e SUCO POLPA DE
LARANJA 200 ML ML ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE ¢ BANANA 130G * PAO DE LE,I TES0G ° FRANE;O REFOGADO RECESSO ESCOLAR
 BOLO DE CHOCOLATE o CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G
506G PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
e LARANJA 100G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,01 Lipidios (g): 7,45 Carboidrato (g): 73,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,43 Vitamina C (mg): 22,18 Energia (Kcal): 420,59

13




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL

Prefeitura de

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
POLPA DE "
o SUCO POLPA DE UVA *Sucopo 200 ML ¢ CHA DE CAMOMILA 190
MORANGO 200 ML -
200 ML o LARANJA 100 G e PAODELEITE50G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE - _ ¢ HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
o PAO FRANCES 50 G
50G o ISCAS DE CARNE FRANGO ASSADO 42 G 50G
« MACA 100G REFOGADAS 50 G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
o BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 15,23 Lipidios (g): 9,64 Carboidrato (g): 67,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,14 Vitamina C (mg): 16,26 Energia (Kcal): 406,66

14




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

© SUCO POLPA DE LIMAO

o SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE
ABACAXI 200 ML TANGERINA 200 ML ;:(l)JI\SI? POLPADEUVA 200 ML
o ISCAS DE CARNE ¢ PAODELEITE50G X o LARANJA 100G
REGULAR TARDE REFOGADAS 50 G o FRANGO REFOGADO oB Olt OMDAEC éngggL ATE o PAO FRANCES 50 G
¢ BANANA 130G PARAPAO 60 G 50G e CARNE MOIDA
o PAO FRANCES 50 G ¢ MACA 100G REFOGADA 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,71 Lipidios (g): 7,48 Carboidrato (g): 72,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,88 Vitamina C (mg): 17,29 Energia (Kcal): 415,58

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,98 Lipidios (g): 8,25 Carboidrato (g): 70,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,13 Vitamina C (mg): 18,25 Energia (Kcal): 413,70
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SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL B

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - g aphonta it Motp

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPA DE  SUCO POLPA DE
ML ABACAXI 200 ML LARANJA 200 ML
REGULAR TARDE *PAODE LE,ITE 30G ° FRANE;O REFOGADO ¢ BANANA 130G RECESSO ESCOLAR
¢ CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G « BOLO DE CHOCOLATE
PAO 60 G o PAOFRANCES 50 G 506G
e LARANJA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,01 Lipidios (g): 7,45 Carboidrato (g): 73,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,43 Vitamina C (mg): 22,18 Energia (Kcal): 420,59
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL

Prefeitura de

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

ol s e de refeicdes ﬂ@
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
POLPA DE .
* SUCOPO 200 ML e SUCOPOLPADEUVA | « CHADE CAMOMILA 190
MORANGO 200 ML -
o LARANJA 100G o PAODELEITE50G 200 ML ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR - - e« HAMBURGUER DE ¢ BOLO DE CHOCOLATE | e PAO DE LEITE FATIADO
o PAO FRANCES 50 G
o ISCAS DE CARNE FRANGO ASSADO 42 G 50G 50G
REFOGADAS 50 G * QUENO20G * MACA 100G * QUEIJO20G
e BANANA 130G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,23 Lipidios (g): 9,64 Carboidrato (g): 67,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,14 Vitamina C (mg): 16,26 Energia (Kcal): 406,66
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GRANEL

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
~ ¢ SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA
; :;’;CL) POLPADELIMAO ABACAXI 200 ML TANGERINA 200 ML 200 ML

o ISCAS DE CARNE ¢ PAO DE LEITE50G e MACA 100G

REGULAR TARDE o B;tg';:’lﬁ;ggf ATE REFOGADAS 50 G o FRANGO REFOGADO ¢ PAO FRANCES 50 G
50G ¢ BANANA 130G PARA PAO 60 G e CARNE MOIDA
o PAO DE LEITE50 G e MACA 100G REFOGADA 60 G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,69 Lipidios (g): 7,62 Carboidrato (g): 71,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,51 Vitamina C (mg): 17,29 Energia (Kcal): 410,86

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,97 Lipidios (g): 8,30 Carboidrato (g): 70,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,99 Vitamina C (mg): 18,25 Energia (Kcal): 411,98

18




