Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

> SEM LEITE, COM MOLHO g Matricula 192196
Prefeitura de Matricula 192195
CURITIBA Julho/2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

y Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Licracis Bykovics ottt diupdn Manm knemricd - Tl@
. de refeicées

Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE
QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPADE
ML ABACAXI 200 ML
.BAAT\EA(I)\IZA?\’?OGG o PAO FRANCES SEM LEITE| e FRANGO REFOGADO
REGULAR MANHA o MOLHO DE FRANGO 50 50G PARA PAO 60 G RECESSO ESCOLAR
G e CARNE MOIDA PARA |® PAO FRANCES SEM LEITE
PAO 60 G 50G
o LARANJA 100G e MACA 100G
e SUCO POLPA DE UVA 200 e SUCO POLPA DE
ML ABACAXI 200 ML
.B":\AT\IITACI)\IZAEO;OGG o PAO FRANCES SEM LEITE| e FRANGO REFOGADO
[ ] -
REGULAR TARDE o MOLHO DE FRANGO 50 50G PARA PAO 60 G RECESSO ESCOLAR
G o CARNE MOIDA PARA |e PAO FRANCES SEM LEITE
PAO 60 G 50G
o LARANJA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,32 Lipidios (g): 9,30 Carboidrato (g): 122,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,93 Vitamina C (mg): 45,46 Energia (Kcal): 725,11




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEM LEITE, COM MOLHO

Lucrecia Bakowies
Gernda el

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

200 ML )
¢ SUCO POLPA DE UVA o ARROZ 100 G o PAO FRANCES SEM LEITE ;AfHA DE CAMOMILA 190
200 ML . 50G i
] MAGA 1 PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ BOLODE CHOCOLATE | |sc.As D‘é CA(::N(; a0 | ©FRANGOREFOGADO ; 0 Go 0s
SEMLEITES0G SUGO 50G PARAPAO 60G e REQUEIJAO DE SOJA 15
« MACA 100G * REQUEIJAODESOJA15 |
G
¢ LARANJA 100G
« SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML )
¢ SUCO POLPA DE UVA « PAO FRANCES SEM LEITE| * /A DE CAMOMILA IS0
200 ML ¢ ARROZ 100 G 50G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR * BOLODECHOCOLATE | SC.AI\:?)?\CZ?NC; Ao | ©FRANGOREFOGADO ; : 20 FATIADO SEMLEITE
SEMLEITES0G SUGO50G TARAHOEDE o REQUEIJAO DE SOJA 15
« MACA 100 G * REQUEIJAODESOJA15 |
G
¢ LARANJA 100 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 25,30 Lipidios (g): 11,68 Carboidrato (g): 122,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,00 Vitamina C (mg): 30,39 Energia (Kcal): 691,21




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SEM LEITE, COM MOLHO

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DE
o PURE DE BATATA SEM o P;SI:EIE\EI(,Z\II‘EASZS(I)E?V:\?.II_EITE ;::I)IECARRAO PARAFUSO ¢ ARROZ 100 G
 MACA 100G o FRANGO REFOGADO e CARNE MOIDA PARA G
PARA PAO 60 G PAO 60 G
e BANANA 130G
e SUCO POLPA DE
e PURE DE BATATA SEM P, ;gﬁiiilgézsi?\:t:m; ; ::I)IECARRAO LAl ) e ARROZ 100G
REGULAR TARDE CALLEA 50G e LARANJA 100G * BANANA 130G
* MOI;H:AIZI;\CQI;ZE el e FRANGO REFOGADO e CARNE MOIDA PARA ;MOLHO eSO
PARA PAO 60 G PAO 60 G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,66 Lipidios (g): 9,05 Carboidrato (g): 120,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 27,86 Vitamina C (mg): 62,69 Energia (Kcal): 698,88

Calculo Mensal

Proteina (g): 34,34 Lipidios (g): 10,07 Carboidrato (g): 121,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 19,57 Vitamina C (mg): 46,24 Energia (Kcal): 703,24




