Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90 G ¢ ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ BOLINHO DE CARNE o FEIJAO CARIOCA 90 G

« BIFE A MILANESA 100 G ASSADO 90 G ® ISCAS DE FRANGO

e CENOURA REFOGADA | e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 80 G

ALMOGO 30G ALHOEOLEO 80 G e BATATA SAUTE 55 G RECESSO ESCOLAR
o SALADA DE TOMATE 60 | ¢ SALADA DE REPOLHO | « SALADA DE BETERRABA
G VERDE COM REPOLHO | COZIDA50G
o LARANJA 100G ROX040G ¢ LARANJA 100G
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,29 Lipidios (g): 14,26 Carboidrato (g): 91,23 Calcio (mg): 89,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,93 Vitamina C (mg): 72,84 Energia (Kcal): 659,20




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FELJAO PRETO 90 G
¢ PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,88 Lipidios (g): 17,74 Carboidrato (g): 85,13 Calcio (mg): 63,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,13 Vitamina C (mg): 39,13 Energia (Kcal): 660,90




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

o BOLINHO DE CARNE

ASSADO 90G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA 35
G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA25G

o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

¢ FRANGO ASSADO 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G

e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

¢ LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80 G
 MACARRAO PARAFUSO
ALHOEOLEO80G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,17 Lipidios (g):

18,97 Carboidrato (g): 85,49 Calcio (mg): 86,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,75 Vitamina C (mg): 55,28 Energia (Kcal): 669,63

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,32 Lipidios (g): 17,19 Carboidrato (g): 87,10 Calcio (mg): 80,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 132,82 Vitamina C (mg): 55,70 Energia (Kcal): 663,88




Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
e BOLINHO DE CARNE o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G
ASSADO 90 G o ISCAS DE FRANGO « BIFE A MILANESA 100 G
e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 80 G e CENOURA REFOGADA
ALMOGO ALHOEOLEO80G e BATATA SAUTE 55 G 30G RECESSO ESCOLAR
e SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE TOMATE 60
VERDE COM REPOLHO | COZIDA50G G
ROX040G ¢ LARANJA 100G o LARANJA 100G
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,29 Lipidios (g): 14,26 Carboidrato (g): 91,23 Calcio (mg): 89,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,93 Vitamina C (mg): 72,84 Energia (Kcal): 659,20




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FELJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G

e SALADA DE ALFACE 15 G

¢ LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,62 Lipidios (g): 17,73 Carboidrato (g): 77,77 Calcio (mg): 69,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,73 Vitamina C (mg): 54,50 Energia (Kcal): 633,49




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

¢ FRANGO ASSADO 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G

e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

¢ LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80 G
 MACARRAO PARAFUSO
ALHOEOLEO80G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

o ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 80 G
o CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G

o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G

o FELJAO CARIOCA 90 G
o FRANGO ASSADO 110G

o BATATA DOCE ASSADA

50G
o SALADA DE TOMATE 60
G

* BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,39 Lipidios (g): 20,67 Carboidrato (g): 86,63 Calcio (mg): 78,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 929,07 Vitamina C (mg): 48,66 Energia (Kcal): 694,07

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,73 Lipidios (g): 17,87 Carboidrato (g): 85,35 Calcio (mg): 79,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 424,93 Vitamina C (mg): 57,66 Energia (Kcal): 665,44




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90 G
o FEIJAO CARIOCA 90 G . FEIJAEORiiéTlg (;0 G ¢ BOLINHO DE CARNE
e ISCAS DE FRANGO BIFE A MILANESA 100 G ASSADO 90 G
REFOGADAS 80 G _ MACARRAO PARAFUSO
ALMOCO _ o AIPIMSAUTE 85 G ° - RECESSO ESCOLAR
o BATATA SAUTE 55 G  SALADA DE TOMATE 60 ALHOEOLEO80G
e SALADA DE BETERRABA G e SALADA DE REPOLHO
COZIDA50G VERDE COM REPOLHO
¢ LARANJA 100G *LARANJA 100G ROX040G
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,56 Lipidios (g): 15,02 Carboidrato (g): 106,53 Calcio (mg): 91,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,28 Vitamina C (mg): 79,23 Energia (Kcal): 726,97




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
o SALADADE ALFACE 15G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
¢ CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,88 Lipidios (g): 17,74 Carboidrato (g): 85,13 Calcio (mg): 63,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,13 Vitamina C (mg): 39,13 Energia (Kcal): 660,90




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G -
. FI;IJAI;{ORI.iZRé:g C9;0 G e FEIJAO CARIOCA 90 G o FEJAO PRETO 90 G ..F:gﬁz:gggg::::
¢ FRANGO ASSADO 110G e CARNE MOIDA
;OBQTATA DOCE ASSADA o ABOBRINHA REFOGADA REFOGADA 80 G . II_:\ ::&23\93:
ALMOCO 35G e MACARRAO PARAFUSO
;SALADA DE TOMATE 60 o SALADA DE ALHO E OLEO 80 G Ic\;/IANDIOCA TORRADA 35
« BANANA 130G COUVE-FLOR COM LIMAO | « SALADA DE CENQURA « SALADA DE BETERRABA
30G RALADA COM LIMAO 25 G -
o FRANGO ASSADO 110G LARANJA 100 G « MACA 100G COMLIMAO50G
[ ]
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,01 Lipidios (g): 23,59 Carboidrato (g): 97,56 Calcio (mg): 83,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 817,56 Vitamina C (mg): 45,30 Energia (Kcal): 754,77

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,33 Lipidios (g): 19,26 Carboidrato (g): 96,52 Calcio (mg): 80,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 337,95 Vitamina C (mg): 53,62 Energia (Kcal): 718,27




Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Sexta-Feira, 04/07

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE

Sabado, 05/07

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

o LEITE DE SOJA COM

o CHA DE CAMOMILA 190

CHOCOLATEEM PO 190 | ML o LEITE DE SOJA COM
ML e PAO FATIADO SEM LEITE | AROMA DE COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA e FLOCOS DE MILHO DIET, | 50 G e BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | e REQUEIJAODESOJA 15 | SEMLEITE50G
ESOJA50G G e BANANA 130G
e MACA 100G e MACA 100G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA 190
CHOCOLATEEM PO 190 | ML o LEITE DE SOJA COM
ML o PAO FATIADO SEM LEITE | AROMA DE COCO 190 ML
INTEGRAL TARDE e FLOCOS DE MILHO DIET, | 50 G o BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | e REQUEIJAODESOJA 15 | SEMLEITE50G
ESOJA50G G e BANANA 130G
e MACA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 20,35 Lipidios (g): 13,65 Carboidrato (g): 160,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,73 Vitamina C (mg): 9,28 Energia (Kcal): 824,85

10




Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE
Julho /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e BANANA 130G

o MARGARINA SEM LEITE
10G

e MACA 100G

e REQUEIJAO DE SOJA 15
G
e BANANA 130G

Tipo de Refeicao
e VITAMINA DE o LEITE DE SOJACOM
) ; MORANGO COM LEITEDE | CHOCOLATEEM PO 190 | « CHA DE CAMOMILA 190
r:/liHA DE HORTELA 190 SOJA 180 ML ML ML
_ PAO FRANCES SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE ; 0 G° CESS ; 0 Go CESS ;o Go 0s
EM LEITE - _
s 50G e MARGARINA SEM LEITE | ¢ REQUEIJAO DE SOJA 15 | e REQUEIJAO DE SOJA 15
¢ BANANA 130G
10G G G
e MACA 100G e BANANA 130G
e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
; _ MORANGO COM LEITEDE | CHOCOLATEEM PO 190 | « CHA DE CAMOMILA 190
|:/|(EHA DE HORTELA 190 A VL i Vi
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE ; : 20 FRANCES SEMLEITE ; : 20 FRANCES SEMLEITE ; : 20 FATIADO SEMLEITE
B LSz o REQUEIJAO DE SOJA 15

G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,64 Lipidios (g): 16,82 Carboidrato (g): 137,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,40 Vitamina C (mg): 9,57 Energia (Kcal): 753,31

11




SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de Matricula 192195 v
CURITIBA Jtho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM * LEITE DE SOJA COM
i H LATEEM PO 19 | RTE DE A
AROMA DE COCO 190 ML | ¢« CHA DE CAMOMILA 190 :ALOCO 0150 ;A(;gtli MORAIinO 180
o PAO FRANCES SEM LEITE| ML - _
_ PAO FRANCESSEMLEITE| ML
INTEGRALMANHA [50G e BOLO DE CHOCOLATE *PAO CESS
o REQUEIJAODE SOJA 15 | SEMLEITE50G 506G * BISCOITO DOCE SEM
G © BANANA 130 G o MARGARINASEMLEITE | LEITE50G
¢ MACA 100G 10G e MACA 100G
e BANANA 130G
o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM L
; CHOCOLATEEM PO 190 IOGURTE DE SOJA
AROMA DE COCO 190 ML | ¢« CHA DE CAMOMILA 190 ML ;ABOR MORANGO 180
e PAO FRANCES SEM LEITE| ML ~ _
PAO FRANCES SEM LEITE| ML
INTEGRALTARDE |[50G o BOLO DE CHOCOLATE ;0 G o BISCOITO DOCE SEM
;REQUEUAO plEEel/ai SEh:I.BIil'LEAS'S:lso p o MARGARINASEMLEITE | LEITE50G
« MACA 100G 10G e MACA 100 G
e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 19,45 Lipidios (g): 18,53 Carboidrato (g): 147,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,40 Vitamina C (mg): 10,77 Energia (Kcal): 818,74
Célculo Mensal Proteina (g): 18,67 Lipidios (g): 16,58 Carboidrato (g): 147,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,40 Vitamina C (mg): 9,93 Energia (Kcal): 796,61
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Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sexta-Feira, 04/07

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE

Sabado, 05/07

Calculo Semanal

QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07
o CHA DE CAMOMILA 190 o LEITE DE SOJA COM
ML o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATE EM PO 190
e PAO FATIADO SEM LEITE | AROMA DE COCO 190 ML | ML
INTEGRAL MANHA 50G o BOLO DE CHOCOLATE |e FLOCOS DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR
o REQUEIJAODE SOJA 15 | SEMLEITE50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
G e BANANA 130G ESOJA50G
e MACA 100G e MACA 100G
e CHA DE CAMOMILA 190 o LEITE DE SOJA COM
ML o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO 190
e PAO FATIADO SEM LEITE| AROMA DECOCO 190ML | ML
INTEGRAL TARDE 50G o BOLO DE CHOCOLATE |e FLOCOS DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR
o REQUEIJAODE SOJA 15 | SEMLEITE50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
G o BANANA 130G ESOJA50G
e MACA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Proteina(g): 20,35 Lipidios (g): 13,65 Carboidrato (g): 160,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,73 Vitamina C (mg): 9,28 Energia (Kcal): 824,85
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Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE
Julho /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o VITAMINA DE

o LEITE DE SOJACOM

MORANGO COM LEITEDE| CHOCOLATE EM PO 190 ] - ¢ CHA DE CAMOMILA 190
SOJA 180 ML ML r:AEHA DE HORTELA 190 ML
) PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ; 0G ; 0G e BOLO DE CHOCOLATE ; 0G
_ EMLEITE _
© MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 S 306G o REQUEIJAO DE SOJA 15
« BANANA 130G
10G G G
e BANANA 130G e MACA 100G
o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
MORANGO COM LEITEDE| CHOCOLATE EM PO 190 ] - o CHA DE CAMOMILA 190
DL L |:/|(EHA DE HORTELA 190 ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ;:20 FRANCES SEMLEITE ; : 20 FRANCESSEMLEITE) | BOLO DE CHOCOLATE ; : 20 FATIADO SEMLEITE
o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 SEMLEITES0G o REQUEIJAO DE SOJA 15
« BANANA 130G
10G G G
e BANANA 130G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,64 Lipidios (g): 16,82 Carboidrato (g): 137,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,40 Vitamina C (mg): 9,57 Energia (Kcal): 753,31

14




Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
* PAO FRANCES SEMLEITE o PAO FRANCES SEM LEITE
50G o BISCOITO DOCE SEM
o MARGARINA SEM LEITE LEITE50G * BOLO DE CHOCOLATE |50G
10G MACA 100 G SEMLEITE50G e REQUEIJAO DE SOJA 15
~ [ ]
NTEGRALMANRA * LEITE DE SOJA COM * IOGURTE DE SOJA CHT&BISOI‘ENC‘?::\/?Oll\j(I)Li 190 ¢ CHA DE HORTELA 190
- [ ] [ ]
CHOCOLATEEM PO 190 SABOR MORANGO 180 ML ML
ML ML -
« BANANA 130G *MACA 1006
o LEITE DE SOJA COM . _
_ o PAO FRANCES SEM LEITE
:,:T_OCOLATE EM PO 190 :EBI-II-SECSOOHG'O DOCE SEM « BOLO DE CHOCOLATE 150G
o PAO FRANCES SEM LEITE| e IOGURTE DE SOJA SEM,LEITE RS * CHADE HORTELA 190
INTEGRAL TARDE 50G SABOR MORANGO 180 e CHADE CAMOMILA 190 | ML
ML o REQUEIJAO DE SOJA 15
o MARGARINASEMLEITE| ML ©BANANA 130G G
10G e MACA 100G e MACA 100G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,84 Lipidios (g): 17,08 Carboidrato (g): 144,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,33 Vitamina C (mg): 10,48 Energia (Kcal): 777,52

Célculo Mensal

Proteina(g): 17,36 Lipidios (g): 16,05 Carboidrato (g): 146,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,37 Vitamina C (mg): 9,82 Energia (Kcal): 781,62
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SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Sexta-Feira, 04/07

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE

Sabado, 05/07

Quinta-Feira, 03/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA 190
o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO 190 | ML
AROMADECOCO190ML | ML e PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL MANHA ¢ BOLO DE CHOCOLATE (e FLOCOS DE MILHO DIET, |50G RECESSO ESCOLAR
SEMLEITE50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | e REQUEIJAO DE SOJA 15
e BANANA 130G ESOJA50G G
e MACA 100G e MACA 100G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA 190
o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO 190 | ML
AROMADECOCO190ML | ML e PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL TARDE o BOLO DE CHOCOLATE |e FLOCOS DE MILHO DIET, |50 G RECESSO ESCOLAR
SEMLEITE50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | e REQUEIJAO DE SOJA 15
e BANANA 130G ESOJA50G G
e MACA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 20,35 Lipidios (g): 13,65 Carboidrato (g): 160,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,73 Vitamina C (mg): 9,28 Energia (Kcal): 824,85

16




Prefeitura de

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE
CHOCOLATE EM PO 190 . - MORANGO COM LEITE DE | « CHA DE CAMOMILA 190
ML ,:,,fHA DE HORTELA 190 SOJA 180 ML ML
_ PAO FRANCES SEM LEITE PAO FRANCES SEM LEITE| ¢ PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ; 0 Go CESS e BOLO DE CHOCOLATE ; 0 Go CESS ; 0 Go oS
- EM LEITE .
o REQUEIJAO DE SOJA 15 S 506G e MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15
¢ BANANA 130G
G 10G G
e MACA 100G e MACA 100G
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE
CHOCOLATE EM PO 190 p - MORANGO COM LEITE DE | ¢« CHA DE CAMOMILA 190
ML r:/EHA DE HORTELA 190 SOJA 180 ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ;:20 A (82302 ] e BOLO DE CHOCOLATE ; : 20 R ; : 20 Zal e ok Ed L
- SEMLEITE50G "
o REQUEIJAO DE SOJA 15 e MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15
e BANANA 130G
G 10G G
e MACA 100 G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 15,88 Lipidios (g): 16,74 Carboidrato (g): 129,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,30 Vitamina C (mg): 6,96 Energia (Kcal): 721,57
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITE DE SOJACOM

e BANANA 130G

;AfHA DE HORTELA 190 CHOCOLATEEMPO 190 | ¢ IOGURTE DE SOJA ;;f)'::;:géﬁgoi';"o ML
o PAO FRANCES SEM LEITE .h:ALO FRANCES SEM LEITE ‘mBOR MORANGO 180 o PAO FRANCES SEM LEITE
INTEGRALMANHA [50G 50G
_ 50G ¢ BISCOITO DOCE SEM _
;REQUEIJAO DE SOJA 15 « MARGARINA SEM LEITE | LEITE 506 ;REQUEIJAO DE SOJA 15
_ 10G e MACA 100G
e MACA 100G « BANANA 130G ¢ BANANA 130G
; ) o LEITE DE SOJA COM
l:ACLHA DE HORTELA 190 CHOCOLATEEMPO 190 | e IOGURTE DE SOJA ;;g::;: 232801;40 Vil
e PAO FRANCES SEM LEITE .h:A" T N S ETIEnE :ﬁBOR suiolitala e e o PAO FRANCES SEM LEITE
INTEGRALTARDE |[50G oy SRR Y] 50G
;REQUEIJAO DE SOJA 15 S RAGTIGTE | I ; REQUEIJAO DE SOJA 15
_ 10G MACA 100 G
e MACA 100G * MAG e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 16,22 Lipidios (g): 14,76 Carboidrato (g): 135,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,33 Vitamina C (mg): 10,61 Energia (Kcal): 727,80

Calculo Mensal Proteina(g): 17,22 Lipidios (g): 15,18 Carboidrato (g): 140,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,79 Vitamina C (mg): 8,92 Energia (Kcal): 752,00

18



SEM LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

e BANANA 130G

¢ MAGCA 100G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07
¢ SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPA DE
ML ABACAXI 200 ML ¢ ISCAS DE FRANGO
o CARNE MOIDA PARA o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50 G
REGULAR MANHA PAO 60 G PARA PAO 60G ¢ BANANA 130G RECESSO ESCOLAR
o PAO FRANCES SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE | e MACARRAO PARAFUSO
50G 50G 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 21,24 Lipidios (g): 5,04 Carboidrato (g): 72,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,39 Vitamina C (mg): 7,30 Energia (Kcal): 414,03
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Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de SEMLEITE
CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Nk
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA « CHA DE CAMOMILA 190
200 ML o SUCO POLPA DE UVA
© ISCAS DE FRANGO o PAO FRANCES SEM LEITE| 200 ML ML
_ REFOGADAS 50 G PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e MACA 100G 50G o BOLO DE CHOCOLATE ;0 G
o FRANGO REFOGADO SEMLEITE 50 G .
o ARROZ 100 G PARA PAO 60 G « MACA 100G ;REQUEIJAODESOJAiS
o LARANJA 100G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 13,40 Lipidios (g): 5,59 Carboidrato (g): 61,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,07 Vitamina C (mg): 15,19 Energia (Kcal): 344,74

Calculo Semanal

20




SEM LEITE

Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ BANANA 130G

o BATATA REFOGADA 100
G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50 G
¢ MACA 100G

o ARROZ 100G
¢ BANANA 130G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60 G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180 ML
e BOLO DE CHOCOLATE
SEMLEITE 50 G
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,89 Lipidios (g): 7,00 Carboidrato (g): 65,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,34 Vitamina C (mg): 30,20 Energia (Kcal): 390,25

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,90 Lipidios (g): 5,96 Carboidrato (g): 65,88 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,71 Vitamina C (mg): 18,50 Energia (Kcal): 380,18
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Cardapio E - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
SEM LEITE

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Observacgoes

Sexta-Feira, 04/07

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE

Sabado, 05/07

QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA
- 190 ML 190 ML 190 ML
REGULAR MANHA ¢ BOLO DE CHOCOLATE | ¢ BOLODE CHOCOLATE | ¢ BOLODE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
SEMLEITE50G SEMLEITE50G SEMLEITE50G
¢ BANANA 130G ¢ BANANA 130G ¢ BANANA 130G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA
190 ML 190 ML 190 ML
RECILAR17ARDIE o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ BOLO DE CHOCOLATE | e BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
SEMLEITE50G SEM LEITE 50 G SEMLEITE50G
e BANANA 130G e BANANA 130G e BANANA 130G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 34,92 Lipidios (g): 25,38 Carboidrato (g): 197,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,92 Vitamina C (mg): 17,05 Energia (Kcal): 1116,45
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Cardapio E - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Gernda el

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Pref;aiura de SEMLEITE
CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | « CHA DE CAMOMILA 190
ML ML ML ML
_ REQUEIJAO DE SOJA 1 REQUEIJAO DE SOJA 1 REQUEIJAO DE SOJA 1 PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ; QUEJAODESOJA 15 ; QUEIJAO DESOJA 15 ; QUEJAODESOJA 15 ;o Go 0s
e MACA 100G e MACA 100G e MACA 100G o REQUEIJAO DE SOJA 15
o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE | @ PAO FRANCES SEM LEITE| G
50G 50G 50G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATE EM PO 190 | « CHA DE CAMOMILA 190
ML ML ML ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ;REQUEIJAO DE SOJA 15 ; REQUEIJAO DE SOJA 15 ;REQUEIJAO DE SOJA 15 ; :AG\O FATIADO SEM LEITE
e MACA 100 G e MACA 100G e MACA 100G e REQUEIJAO DE SOJA 15
o PAO FRANCES SEM LEITE| G

e PAO FRANCES SEM LEITE

50G
Tabela Nutricional

o PAO FRANCES SEM LEITE

50G

50G

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,13 Lipidios (g): 9,87 Carboidrato (g): 122,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,20 Vitamina C (mg): 4,49 Energia (Kcal): 638,97
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SEM LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR MANHA

o VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDE SOJA 180
ML

e VITAMINA DE BANANA
COMLEITE DESOJA 180
ML

o VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDE SOJA 180
ML

o VITAMINA DE BANANA
COMLEITE DE SOJA 180
ML

o BISCOITO DOCE SEM ¢ BISCOITO DOCE SEM o BISCOITO DOCE SEM o BISCOITO DOCE SEM
LEITE50G LEITE50G LEITE50G LEITE50G
o LARANJA 100G o LARANJA 100G o LARANJA 100G o LARANJA 100G
e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITE DE SOJA 180
ML ML ML ML
REGULAR TARDE e BISCOITO DOCE SEM o BISCOITO DOCE SEM e BISCOITO DOCE SEM o BISCOITO DOCE SEM
LEITES0G LEITE50G LEITES0G LEITE50G
o LARANJA 100G e LARANJA 100G o LARANJA 100G e LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,42 Lipidios (g): 18,41 Carboidrato (g): 144,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,67 Vitamina C (mg): 118,00 Energia (Kcal): 814,52

Calculo Mensal

Proteina (g): 23,90 Lipidios (g): 17,21 Carboidrato (g): 151,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,02 Vitamina C (mg): 49,19 Energia (Kcal): 833,03
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

Tipo de Refeicao
« SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE UVA 200
ABACAXI 200 ML o ISCASDEFRANGO |ML
e FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50 G o PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR TARDE PARA PAO 60 G ¢« BANANA 130G 50G RECESSO ESCOLAR
o PAO FRANCES SEM LEITE| e MACARRAO PARAFUSO | « CARNE MOIDA PARA
50G 100G PAO 60 G
e MACA 100G o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,98 Lipidios (g): 5,04 Carboidrato (g): 65,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,99 Vitamina C (mg): 22,67 Energia (Kcal): 386,62
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
e SUCO POLPA DE GOIABA « CHA DE CAMOMILA 190
200 ML e SUCO POLPA DE UVA
o PAO FRANCES SEM LEITE| 200 ML * ISCAS DE FRANGO ML
REFOGADA PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 50G e BOLO DE CHOCOLATE 0G S30G *PAO oS
o FRANGO REFOGADO SEMLEITE50G *LARANJA 100G 506G
PARA PAO 60 G « MACA 100G o ARROZ 100 G ; REQUEIJAO DE SOJA 15
o LARANJA 100G
Tabela Nutricional

Proteina(g): 13,59 Lipidios (g): 5,63 Carboidrato (g): 59,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,57 Vitamina C (mg): 28,02 Energia (Kcal): 340,05

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07
e SUCO POLPA DE
o MACARRAO PARAFUSO | ¢ SUCOPOLPADEUVA | e BATATA REFOGADA 100 MARACUJA 200 ML
100G 200 ML G o PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR TARDE e MACA 100G e MACA 100G o ISCAS DE CARNE 50G
o ISCAS DE FRANGO e BOLO DE CHOCOLATE REFOGADAS 50 G o FRANGO REFOGADO
REFOGADAS 50 G SEMLEITE50G ¢ BANANA 130G PARA PAO 60 G
e BANANA 130G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 19,86 Lipidios (g): 6,05 Carboidrato (g): 70,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,15 Vitamina C (mg): 19,31 Energia (Kcal): 408,02

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,88 Lipidios (g): 5,62 Carboidrato (g): 65,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 16,62 Vitamina C (mg): 23,39 Energia (Kcal): 377,47

Calculo Mensal
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 e SUCO POLPA DE
® ISCAS DE FRANGO ML ABACAXI 200 ML
REFOGADAS 50 G o PAO FRANCES SEM LEITE| e FRANGO REFOGADO
REGULAR TARDE ¢ BANANA 130G 50G PARA PAO 60 G RECESSO ESCOLAR
e MACARRAO PARAFUSO | « CARNE MOIDA PARA |e PAO FRANCES SEM LEITE
100G PAO 60 G 50G
o LARANJA 100G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,98 Lipidios (g): 5,04 Carboidrato (g): 65,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,99 Vitamina C (mg): 22,67 Energia (Kcal): 386,62
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
e SUCO POLPA DE GOIABA « CHA DE CAMOMILA 190

o SUCO POLPA DE UVA 200 ML
200 ML * ISCAS DEFRANGO o PAO FRANCES SEM LEITE ML

REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o BOLO DE CHOCOLATE REFOGADAS50G 50G © PAOFATIADO SEMLEITE
SEMLEITE50G *LARANJA 100G o FRANGO REFOGADO 506G

« MACA 100G ¢ ARROZ 100 G PARA PAO 60 G ; REQUEIJAO DE SOJA 15
o BANANA 130G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 13,78 Lipidios (g): 5,63 Carboidrato (g): 65,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,62 Vitamina C (mg): 16,49 Energia (Kcal): 360,61

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ SUCO POLPA DE

o BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML o SUCO POLPA DE UVA
~ -~ ¢ ARROZ 100G
G o PAO FRANCES SEM LEITE| 200 ML o LARANJA 100G
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE 50G * MACA 100G o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50 G o FRANGO REFOGADO ¢ BOLO DE CHOCOLATE REFOGADAS 50 G
¢ BANANA 130G PARAPAO 60 G SEMLEITES50G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,23 Lipidios (g): 6,18 Carboidrato (g): 67,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,15 Vitamina C (mg): 30,37 Energia (Kcal): 387,29

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,73 Lipidios (g): 5,67 Carboidrato (g): 65,88 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,82 Vitamina C (mg): 23,22 Energia (Kcal): 377,41
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

o LARANJA 100G

¢ MAGCA 100G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07
¢ SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPA DE
ML ABACAXI 200 ML ¢ ISCAS DE FRANGO
o CARNE MOIDA PARA o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50 G
REGULAR TARDE PAO 60 G PARA PAO 60G ¢ BANANA 130G RECESSO ESCOLAR
o PAO FRANCES SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE | e MACARRAO PARAFUSO
50G 50G 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,98 Lipidios (g): 5,04 Carboidrato (g): 65,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,99 Vitamina C (mg): 22,67 Energia (Kcal): 386,62
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
e SUCO POLPA DE GOIABA « CHA DE CAMOMILA 190
200 ML o SUCO POLPA DE UVA
© ISCAS DE FRANGO o PAO FRANCES SEM LEITE| 200 ML ML
REFOGADA PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR OG S30G 50G o BOLO DE CHOCOLATE *PAO oS
*LARANJA 100G o FRANGO REFOGADO SEMLEITE 50 G 506G
o ARROZ 100 G PARA PAO 60 G « MACA 100G ;REQUEIJAODESOJAiS
e BANANA 130G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 13,78 Lipidios (g): 5,63 Carboidrato (g): 65,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,62 Vitamina C (mg): 16,49 Energia (Kcal): 360,61

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

¢ ARROZ 100G
o LARANJA 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50 G

o BATATA REFOGADA 100
G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50 G
* BANANA 130G

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
e PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ BANANA 130G

¢ MACARRAO PARAFUSO
100G
¢ MACA 100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,03 Lipidios (g): 4,97 Carboidrato (g): 60,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,42 Vitamina C (mg): 30,35 Energia (Kcal): 361,52

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,74 Lipidios (g): 5,23 Carboidrato (g): 63,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,92 Vitamina C (mg): 23,22 Energia (Kcal): 368,03
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