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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

¢ SUCO POLPA DE UVA 200 * SUCO POLPA DE
e ISCASDEFRANGO |ML ABACAXI 200 ML
: REFOGADAS 50 G ¢ PAODELEITE50G ¢ FRANGO REFOGADO
REGULARMANHA « BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G RECESSO ESCOLAR
e ARROZ 100G PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
o LARANJA 100 G e BANANA 130G
¢ SUCO POLPA DE UVA 200 e SUCO POLPA DE
e ISCASDE FRANGO |ML ABACAXI 200 ML
REFOGADAS 50 G e PAO DE LEITE 50 G e FRANGO REFOGADO
REGULAR TARDE  BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G RECESSO ESCOLAR
e ARROZ 100 G PAO 60 G e PAO FRANCES 50 G
o LARANJA 100 G e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 44,03 Lipidios (g): 9,73 Carboidrato (g): 135,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,45 Vitamina C (mg): 48,93 Energia (Kcal): 790,40
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE FRANGO 200 MI: ¢ CHA DE CAMOMILA 190
200 ML REFOGADAS 50 G e PAODELEITE50G ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o BOLO DE CHOCOLATE - ¢ HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
e MACA 100G
50G o ARROZ 100 G FRANGO ASSADO 42 G 50G
« MACA 100G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G
e SUCO POLPA DE GOIABA
e SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE ERANGO 200 MI: e CHA DE CAMOMILA 190
200 ML REFOGADAS 50 G e PAODE LEITE50G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE o MACA 100G e HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
50G o ARROZ 100 G FRANGO ASSADO 42 G 50G
e MACA 100 G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 28,96 Lipidios (g): 18,01 Carboidrato (g): 131,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,87 Vitamina C (mg): 7,05 Energia (Kcal): 784,64
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Prefeira de SEM MACARRAO Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 v f & Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ SUCO POLPA DE
;BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ;BATATA REFOGADA 100 o ARROZ 100G
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE o ;:2:3:; II;EEII;I;E:KI(J;O o LARANJA 100G o I.Si':';g’:ﬁ;i?‘lgo
REFOGADAS 50G PARA PAO 60 G e CARNE MOIDA REFOGADAS 50 G
e MACA 100G o BANANA 130G REFOGADA 60 G
¢ SUCO POLPA DE
; BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ; BATATA REFOGADA 100 o ARROZ 100G
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE ol lalal e o LARANJA 100G * BANANA 130G
o FRANGO REFOGADO _ e ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G o CARNE MOIDA REFOGADAS 50 G
e MACA 100 G o BANANA 130 G REFOGADA 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 43,43 Lipidios (g): 9,58 Carboidrato (g): 107,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,83 Vitamina C (mg): 84,00 Energia (Kcal): 662,72
Célculo Mensal Proteina (g): 38,33 Lipidios (g): 12,69 Carboidrato (g): 124,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,56 Vitamina C (mg): 46,46 Energia (Kcal): 741,88
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Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 e SUCO POLPA DE
e ISCAS DE FRANGO ML ABACAXI 200 ML
REFOGADAS 50 G ¢ PAODE LEITE 50 G o FRANGO REFOGADO
REGULAR TARDE * BANANA 130 G ¢ CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G RECESSOESCOLAR
¢ ARROZ 100G PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
e LARANJA 100G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,51 Lipidios (g): 4,81 Carboidrato (g): 62,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,49 Vitamina C (mg): 22,73 Energia (Kcal): 374,05
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE FRANGO 200 MI: ¢ CHA DE CAMOMILA 190
200 ML REFOGADAS 50 G e PAODELEITE50G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o BOLO DE CHOCOLATE ¢ HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
o LARANJA 100G
50G e ARROZ 100 G FRANGO ASSADO 42 G 50G
« MACA 100G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
o BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,67 Lipidios (g): 9,04 Carboidrato (g): 64,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,94 Vitamina C (mg): 16,36 Energia (Kcal): 387,63
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CURITIBA  Julho/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e BATATA REFOGADA 100 ¢ SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA
G TANGERINA 200 ML 200 ML o.l.::f\zfl-\igg()GG
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE e PAODELEITE50G e MACA 100G o CARNE MOIDA
REFOGADAS 50 G o FRANGO REFOGADO e BOLO DE CHOCOLATE REEOGADA 60 G
e BANANA 130G PARA PAO 60 G 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,81 Lipidios (g): 6,74 Carboidrato (g): 59,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,57 Vitamina C (mg): 28,07 Energia (Kcal): 356,21

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,68 Lipidios (g): 7,05 Carboidrato (g): 61,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,68 Vitamina C (mg): 22,36 Energia (Kcal): 372,50




