Lucrecia quJ‘r.wI;: Taquedipt ot Manoelaiohrega Lorenzi
5 U Cardapio A - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Gerbrcia de Amentaclo ”""'_“:':" "“"“"’”’"‘“‘:. rp Ggrgnm’dg Alimentago d e refei 6@8
Prefeitura de Julho /2025 Matricula 192195 2 Matricula 192196 Q

CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE o ISCAS DE FRANGO I:/IiUCO POLPADE UVA 200
] ABACAXI 200 ML REFOGADAS 50 G o PAO DE LEITE 50 G
REGULAR MANHA o FRANGO REFOGADO ¢ BANANA 130G CARNE MOIDA PARA RECESSO ESCOLAR
- -~ [ ]
PARA PAO 60 G o MACARRAO PARAFUSO PAO 60 G
¢ MACA 100G 100G ¢ LARANJA 100 G
¢ SUCO POLPA DE o ISCAS DE FRANGO ;AiUCO POLPADE UVA 200
ABACAXI 200 ML REFOGADAS 50 G o PAO DE LEITE50 G
REGULAR TARDE o FRANGO REFOGADO ¢ BANANA 130G CARNE MOIDA PARA RECESSO ESCOLAR
- -~ [ ]
PARA PAO 60 G o MACARRAO PARAFUSO PAO 60 G
e MACA 100G 100G o LARANJA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 42,39 Lipidios (g): 9,15 Carboidrato (g): 113,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,99 Vitamina C (mg): 45,33 Energia (Kcal): 691,59




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio A - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

200 MI: o SUCO POLPA DE UVA  ISCAS DE FRANGO e CHA DE CAMOMILA 190
o PAODELEITES50G 200 ML REFOGADAS 50 G ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ HAMBURGUER DE ¢ BOLO DE CHOCOLATE ~ e PAO DE LEITE FATIADO
e MACA 100G
FRANGO ASSADO 42 G 50G o ARROZ 100G 50G
¢ QUEIJO20G e MACA 100G ¢ QUEINJO20G
e BANANA 130G
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 MI: ¢ SUCO POLPA DEUVA © ISCAS DE ERANGO e CHA DE CAMOMILA 190
o PAODELEITE50G 200 ML REFOGADAS 50 G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e HAMBURGUER DE ¢ BOLO DE CHOCOLATE e MACA 100G e PAO DE LEITE FATIADO
FRANGO ASSADO 42 G 50G o ARROZ 100G 50G
e QUEIJO20G e MACA 100G e QUEIJO20G
o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 28,96 Lipidios (g): 18,01 Carboidrato (g): 131,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,87 Vitamina C (mg): 7,05 Energia (Kcal): 784,64




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio A - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

J:mrl&ﬁﬂ.larﬁn\doshntm&dmm
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ SUCO POLPA DE

©MACARRAO PARAFUSO | o VITAMINA DE *BATATAREFOGADA100| " " = "
100G MORANGO 180ML |G o PAODELEITE50G
REGULAR MANHA o LARANJA 100 G « BOLO DE CHOCOLATE o ISCAS DE CARNE o FRANGO REFOGADO
 ISCAS DE FRANGO 50G REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G
REFOGADAS 50 G e BANANA 130G e MACA 100G o LARANJA 100G
e MACARRAO PARAFUSO |  « VITAMINA DE o BATATA REFOGADA 100 ;Ai;JF:,:A?\IF()S(())LZPgODI\EL
100G MORANGO 180ML | G o PAO DE LEITE 50 G
REGULAR TARDE o LARANJA 100 G « BOLO DE CHOCOLATE o ISCAS DE CARNE o FRANGO REFOGADO
o ISCAS DE FRANGO 50G REFOGADAS 50 G PARA PAG 60 G
REFOGADAS 50 G e BANANA 130G e MACA 100G o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 45,73 Lipidios (g): 18,31 Carboidrato (g): 125,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,23 Vitamina C (mg): 83,54 Energia (Kcal): 833,66

Célculo Mensal

Proteina (g): 38,72 Lipidios (g): 15,70 Carboidrato (g): 124,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 68,03 Vitamina C (mg): 45,31 Energia (Kcal): 777,09




Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90 G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ BOLINHO DE CARNE o FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ BIFE AMILANESA 100 G ASSADO 90 G e ISCAS DE FRANGO
e CENOURA REFOGADA | e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 80 G
ALMOCO 30G ALHOEOLEO 80 G ¢ BATATA SAUTE 55 G RECESSO ESCOLAR
o SALADADETOMATE 60 |  SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE BETERRABA
G VERDE COM REPOLHO | COZIDA50G
e LARANJA 100G ROX0O40G ¢ LARANJA 100G
e LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,29 Lipidios (g): 14,26 Carboidrato (g): 91,23 Calcio (mg): 89,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,93 Vitamina C (mg): 72,84 Energia (Kcal): 659,20




ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FELJAO PRETO 90 G
¢ PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,88 Lipidios (g): 17,74 Carboidrato (g): 85,13 Calcio (mg): 63,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,13 Vitamina C (mg): 39,13 Energia (Kcal): 660,90




ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

o BOLINHO DE CARNE

ASSADO 90G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA 35
G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA25G

o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

¢ FRANGO ASSADO 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G

e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

¢ LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80 G
 MACARRAO PARAFUSO
ALHOEOLEO80G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,17 Lipidios (g):

18,97 Carboidrato (g): 85,49 Calcio (mg): 86,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,75 Vitamina C (mg): 55,28 Energia (Kcal): 669,63

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,32 Lipidios (g): 17,19 Carboidrato (g): 87,10 Calcio (mg): 80,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 132,82 Vitamina C (mg): 55,70 Energia (Kcal): 663,88




Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
¢ BOLINHO DE CARNE o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G
ASSADO 90 G o ISCAS DE FRANGO ¢ BIFE AMILANESA 100 G
e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS 80 G ¢ CENOURA REFOGADA
ALMOCO ALHOE OLEO 80 G o BATATA SAUTE 55 G 30G RECESSO ESCOLAR
¢ SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE TOMATE 60
VERDE COM REPOLHO | COZIDA50G G
ROX0O40G ¢ LARANJA 100 G e LARANJA 100G
e LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,29 Lipidios (g): 14,26 Carboidrato (g): 91,23 Calcio (mg): 89,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,93 Vitamina C (mg): 72,84 Energia (Kcal): 659,20




ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FELJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G

e SALADA DE ALFACE 15 G

¢ LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,62 Lipidios (g): 17,73 Carboidrato (g): 77,77 Calcio (mg): 69,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,73 Vitamina C (mg): 54,50 Energia (Kcal): 633,49




ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

¢ FRANGO ASSADO 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G

e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

¢ LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80 G
 MACARRAO PARAFUSO
ALHOEOLEO80G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

o ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 80 G
o CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G

o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G

o FELJAO CARIOCA 90 G
o FRANGO ASSADO 110G

o BATATA DOCE ASSADA

50G
o SALADA DE TOMATE 60
G

* BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,39 Lipidios (g): 20,67 Carboidrato (g): 86,63 Calcio (mg): 78,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 929,07 Vitamina C (mg): 48,66 Energia (Kcal): 694,07

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,73 Lipidios (g): 17,87 Carboidrato (g): 85,35 Calcio (mg): 79,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 424,93 Vitamina C (mg): 57,66 Energia (Kcal): 665,44




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90 G
o FEIJAO CARIOCA 90 G . FEIJAEORiiéTlg (;0 G ¢ BOLINHO DE CARNE
e ISCAS DE FRANGO BIFE A MILANESA 100 G ASSADO 90 G
REFOGADAS 80 G _ MACARRAO PARAFUSO
ALMOCO _ o AIPIMSAUTE 85 G ° - RECESSO ESCOLAR
o BATATA SAUTE 55 G  SALADA DE TOMATE 60 ALHOEOLEO80G
e SALADA DE BETERRABA G e SALADA DE REPOLHO
COZIDA50G VERDE COM REPOLHO
¢ LARANJA 100G *LARANJA 100G ROX040G
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,56 Lipidios (g): 15,02 Carboidrato (g): 106,53 Calcio (mg): 91,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,28 Vitamina C (mg): 79,23 Energia (Kcal): 726,97

10




ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
o SALADADE ALFACE 15G
o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
¢ CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,88 Lipidios (g): 17,74 Carboidrato (g): 85,13 Calcio (mg): 63,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,13 Vitamina C (mg): 39,13 Energia (Kcal): 660,90

11




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefira de ALIMENTAR Matricula 192195 M
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 [T Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira,01/08 Sébado, 02/08
¢ ARROZ 110G
ARROZ 11 ARROZ 11 ~
¢ ARROZ 110G o 0z110G . 0z110G o FEIJAO CARIOCA 90 G
 FEJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G o FEIJAO PRETO 90 G e BOLINHO DE CARNE
e FRANGO ASSADO 110G e CARNE MOIDA
;OBQTATA DOCE ASSADA o ABOBRINHA REFOGADA REFOGADA 80 G . Il_:\ ::&23\93:
ALMOCO 35G e MACARRAO PARAFUSO
ALADA DE TOMATE . MANDIOCA TORRADA
;S ° 1. SALADA DE ALHOEOLEO80G G OcATO 3
VE-FLOR COM LIMA ALADA DE CENOURA
* BANANA 130G cou ORCO O ¢ QU ¢ SALADA DE BETERRABA
30G RALADA COMLIMAO 25 G ~
¢ FRANGO ASSADO 110G LARANJA 100G e MACA 100G COMLIMAO 50G
[ ]
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,01 Lipidios (g): 23,59 Carboidrato (g): 97,56 Calcio (mg): 83,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 817,56 Vitamina C (mg): 45,30 Energia (Kcal): 754,77

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,33 Lipidios (g): 19,26 Carboidrato (g): 96,52 Calcio (mg): 80,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 337,95 Vitamina C (mg): 53,62 Energia (Kcal): 718,27

12




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR

Matricula 192
Mutricionisia/CRN

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

195
-8 9930

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G ~ ¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G * F.E(I:JAA;)NF:.:R;I)?:: G ¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
o FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80 G o BOLINHO DE CARNE
ALMOCO * CHUCHUREFOGADO 50 © MACARRAO PARAFUSO ASSADO 90 G - RECESSO ESCOLAR

G ALHO E OLEO 80 G o BATATA SAUTE 55 G

o SALADA DE TOMATE 60 o SALADA DE TOMATE 60 | * SALADA DE BETERRABA

G G COZIDA50G

¢ LARANJA 100G ©BANANA 130G ¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,11 Lipidios (g): 18,77 Carboidrato (g): 93,28 Calcio (mg): 67,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 15,51 Vitamina C (mg): 39,03 Energia (Kcal): 692,09
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ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
o BANANA 130G

¢ ARROZ 110G

¢ FELJAO PRETO 90 G

¢ PEITO DE FRANGO A

MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G

e SALADA DE TOMATE

COMLIMAO 60G

o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o BATATA REFOGADA 50 G
o SALADA DE PEPINO 40 G
o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,39 Lipidios (g): 17,79 Carboidrato (g): 90,41 Calcio (mg): 64,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,87 Vitamina C (mg): 40,86 Energia (Kcal): 682,06
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ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SELETIVIDADE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G

o BOLINHO DE CARNE

ASSADO 90G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA 35
G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA25G

o LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G
e BANANA 130G

¢ ARROZ 110G

o FEIJAO PRETO 90 G

o ISCAS DE FRANGO

REFOGADAS 80 G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G
o SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

¢ BANANA 130G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80 G
 MACARRAO PARAFUSO
ALHOEOLEO80G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,31 Lipidios (g):

13,67 Carboidrato (g): 96,57 Calcio (mg): 76,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,88 Vitamina C (mg): 32,24 Energia (Kcal): 665,19

Calculo Mensal

Proteina(g): 40,27 Lipidios (g): 16,44 Carboidrato (g): 93,74 Calcio (mg): 70,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,47 Vitamina C (mg): 36,86 Energia (Kcal): 678,32
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Prefi ' d Matricula 192195
CrlelSIEIJ'rIaBR Julho /2025 Wutricionista/CRN-8 9930

rech cw;: Taidpatdid Nt
Cardépio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR P oreen | mekdi it e s s i

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPADE
REFOGADAS 50 G ML ABACAXI 200 ML
REGULAR MANHA ¢ BANANA 130G * PAO DE LE,I TES0G ° FRANE;O REFOGADO RECESSO ESCOLAR
© MACARRAO PARAFUSO e CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G
100G PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
e LARANJA 100G e MACA 100G
o ISCAS DE FRANGO ;/liUCO POLPA DE UVA 200 ;;;J‘ESXIT(.Z)I(;E?AIT_E
REFOGADAS 50 G -
PAO DE LEITE FRANGO REFOGAD
REGULAR TARDE e BANANA 130G -.CARCI:E MOI’DAZ&EA ;ARA ng 60 GOG o RECESSO ESCOLAR
; gngARRAO PARAFUSO PAO 60 G e PAO FRANCES 50 G
o LARANJA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 45,04 Lipidios (g): 10,18 Carboidrato (g): 133,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,98 Vitamina C (mg): 45,33 Energia (Kcal): 791,52
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE FRANGO 200 MI: e CHA DE CAMOMILA 190
200 ML REFOGADAS 50 G o PAODELEITES50 G ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ BOLO DE CHOCOLATE ~ e HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
e MACA 100G
50G e ARROZ 100 G FRANGO ASSADO 42 G 50G
« MACA 100G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEINJO20G
e BANANA 130G
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
e SUCO POLPA DEUVA  ISCAS DE ERANGO 200 MI: e CHA DE CAMOMILA 190
200 ML REFOGADAS 50 G o PAODELEITE50G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE « MACA 100G e HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
50G o ARROZ 100G FRANGO ASSADO 42G | 50G
e MACA 100G e QUEIJO20G e QUEIJO20G
o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 28,96 Lipidios (g): 18,01 Carboidrato (g): 131,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,87 Vitamina C (mg): 7,05 Energia (Kcal): 784,64
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

J:mrl&ﬁﬂ.larﬁn\doshntm&dmm
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ SUCO POLPA DE

; BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ;::I)I;CARRAO PARAFUSO o ARROZ 100 G
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE o ;::z:; II;EEII;I-(E:XICJ;O o LARANJA 100G o I.Siﬁ';g’:ﬁ;iilgo
REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G e CARNE MOIDA REFOGADAS 50 G
e MACA 100G e BANANA 130G REFOGADA 60 G
¢ SUCO POLPA DE ~
; BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ;(I)\:I)IECARRAO PARAFUSO o ARROZ 100G
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE *PAODELEITES0G o LARANJA 100G * BANANA 130G
e FRANGO REFOGADO - o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G e CARNE MOIDA REFOGADAS 50 G
¢ MACA 100G o BANANA 130 G REFOGADA 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 45,20 Lipidios (g): 10,12 Carboidrato (g): 119,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,83 Vitamina C (mg): 60,69 Energia (Kcal): 725,18

Célculo Mensal

Proteina (g): 39,25 Lipidios (g): 13,01 Carboidrato (g): 127,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,98 Vitamina C (mg): 37,00 Energia (Kcal): 764,89
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Prefi ' d Matricula 192195
CrlelSIEIJ'rIaBR Julho /2025 Wutricionista/CRN-8 9930

rech cw;: Taidpatdid Nt
Cardapio C1 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR P oreen | mekdi el o s o

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPADE
REFOGADAS 50 G ML ABACAXI 200 ML
REGULAR MANHA ¢ BANANA 130G * PAO DE LE,I TES0G ° FRANE;O REFOGADO RECESSO ESCOLAR
© MACARRAO PARAFUSO e CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G
100G PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
e LARANJA 100G e MACA 100G
o ISCAS DE FRANGO ;/liUCO POLPA DE UVA 200 ;;;J‘ESXIT(.Z)I(;E?AIT_E
REFOGADAS 50 G -
PAO DE LEITE FRANGO REFOGAD
REGULAR TARDE e BANANA 130G -.CARCI:E MOI’DAZ&EA ;ARA ng 60 GOG o RECESSO ESCOLAR
; gngARRAO PARAFUSO PAO 60 G e PAO FRANCES 50 G
o LARANJA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 45,04 Lipidios (g): 10,18 Carboidrato (g): 133,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,98 Vitamina C (mg): 45,33 Energia (Kcal): 791,52
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio C1- Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE FRANGO 200 MI: e CHA DE CAMOMILA 190
200 ML REFOGADAS 50 G o PAODELEITES50 G ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ BOLO DE CHOCOLATE ~ e HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
e MACA 100G
50G e ARROZ 100 G FRANGO ASSADO 42 G 50G
« MACA 100G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEINJO20G
e BANANA 130G
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
e SUCO POLPA DEUVA  ISCAS DE ERANGO 200 MI: e CHA DE CAMOMILA 190
200 ML REFOGADAS 50 G o PAODELEITE50G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE « MACA 100G e HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
50G o ARROZ 100G FRANGO ASSADO 42G | 50G
e MACA 100G e QUEIJO20G e QUEIJO20G
o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 28,96 Lipidios (g): 18,01 Carboidrato (g): 131,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,87 Vitamina C (mg): 7,05 Energia (Kcal): 784,64
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio C1- Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

J:mrl&ﬁﬂ.larﬁn\doshntm&dmm
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ SUCO POLPA DE

; BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ;::I)I;CARRAO PARAFUSO o ARROZ 100 G
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE o ;::z:; II;EEII;I-(E:XICJ;O o LARANJA 100G o I.Siﬁ';g’:ﬁ;iilgo
REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G e CARNE MOIDA REFOGADAS 50 G
e MACA 100G e BANANA 130G REFOGADA 60 G
¢ SUCO POLPA DE ~
; BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ;(I)\:I)IECARRAO PARAFUSO o ARROZ 100G
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE *PAODELEITES0G o LARANJA 100G * BANANA 130G
e FRANGO REFOGADO - o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G e CARNE MOIDA REFOGADAS 50 G
¢ MACA 100G o BANANA 130 G REFOGADA 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 45,20 Lipidios (g): 10,12 Carboidrato (g): 119,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,83 Vitamina C (mg): 60,69 Energia (Kcal): 725,18

Célculo Mensal

Proteina (g): 39,25 Lipidios (g): 13,01 Carboidrato (g): 127,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,98 Vitamina C (mg): 37,00 Energia (Kcal): 764,89
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Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPADE o ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE UVA 200
ABACAXI 200 ML REFOGADAS 50 G ML
REGULAR MANHA ° FRAN?O REFOGADO ¢ BANANA 130G * PAODE LE,I TES0G RECESSO ESCOLAR
PARA PAO 60 G o MACARRAO PARAFUSO e CARNE MOIDA PARA
o PAO FRANCES 50 G 100G PAO 60 G
e MACA 100G e LARANJA 100G
;;;J‘ESXIT(Z)I(;E?AIT_E o ISCAS DE FRANGO ;AiUCO POLPA DE UVA 200
REFOGADAS 50 G -
FRANGO REFOGAD PAO DE LEITE
REGULAR TARDE ;ARA ng 60 GOG o e BANANA 130G .CAR(;E MOI’DAISDZEA RECESSO ESCOLAR
- [ ]
e PAO FRANCES 50 G ; (::I:;CARRAO PARAFUSO PAO 60 G
e MACA 100G e LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 45,04 Lipidios (g): 10,18 Carboidrato (g): 133,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,98 Vitamina C (mg): 45,33 Energia (Kcal): 791,52
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

200 MI: o SUCO POLPA DE UVA  ISCAS DE FRANGO e CHA DE CAMOMILA 190
o PAODELEITES50G 200 ML REFOGADAS 50 G ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ HAMBURGUER DE ¢ BOLO DE CHOCOLATE ~ e PAO DE LEITE FATIADO
e MACA 100G
FRANGO ASSADO 42 G 50G o ARROZ 100G 50G
¢ QUEIJO20G e MACA 100G ¢ QUEINJO20G
e BANANA 130G
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 MI: ¢ SUCO POLPA DEUVA © ISCAS DE ERANGO e CHA DE CAMOMILA 190
o PAODELEITE50G 200 ML REFOGADAS 50 G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e HAMBURGUER DE ¢ BOLO DE CHOCOLATE e MACA 100G e PAO DE LEITE FATIADO
FRANGO ASSADO 42 G 50G o ARROZ 100G 50G
e QUEIJO20G e MACA 100G e QUEIJO20G
o BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 28,96 Lipidios (g): 18,01 Carboidrato (g): 131,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,87 Vitamina C (mg): 7,05 Energia (Kcal): 784,64
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio C2 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

J:mrl&ﬁﬂ.larﬁn\doshntm&dmm
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ SUCO POLPA DE

e MACARRAO PARAFUSO o VITAMINA DE e BATATA REFOGADA 100 MORANGO 200 ML
100G MORANGO 180ML |G o PAODELEITE50G
REGULAR MANHA o LARANJA 100G e BOLO DE CHOCOLATE © ISCAS DE CARNE « FRANGO REFOGADO
e CARNE MOIDA 50G REFOGADAS 50 G PARA PAO 60G
REFOGADA 60 G e BANANA 130G e MACA 100G o LARANJA 100G
© MACARRAO PARAFUSO o VITAMINA DE e BATATA REFOGADA 100 ;ASSJF;?\IE%LZPQOD;L
100G MORANGO 180ML | G o PAO DE LEITE 50 G
REGULAR TARDE e LARANJA 100 G o BOLO DE CHOCOLATE © ISCAS DE CARNE ARG CE R
e CARNE MOIDA 50G REFOGADAS 50 G e
REFOGADA 60 G e BANANA 130G e MACA 100G o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 43,12 Lipidios (g): 18,50 Carboidrato (g): 125,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,55 Vitamina C (mg): 82,92 Energia (Kcal): 823,57

Célculo Mensal

Proteina (g): 38,49 Lipidios (g): 16,05 Carboidrato (g): 129,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,69 Vitamina C (mg): 45,08 Energia (Kcal): 800,67
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e LEITE COM CHOCOLATE I:/I(EHA DE CAMOMILA 190 e LEITECOM AROMA DE
EM PO 190 ML - COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;;go DELEITE FATIADO e BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
ACUC?EAZ%% 100G * QUENO20G 50(: BANANA 130G
¢ MACA 100G
e LEITE COM CHOCOLATE ;/EHA DE CAMOMILA 190 e LEITECOM AROMA DE
EM PO 190 ML - COCO 190 ML
INTEGRAL TARDE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;()Pgo DELEITE FATIADO o BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
ACUCAR
CUC. Mi(:;/G'\ 100G * QUEIJO20G soci BANANA 130G
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,86 Lipidios (g): 20,06 Carboidrato (g): 155,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,83 Vitamina C (mg): 8,30 Energia (Kcal): 866,76
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Hus

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e CHADE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE | « CHA DE CAMOMILA 190
ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAODELEITE50G o PAO FRANCES 50 G e PAO DE LEITE FATIADO
50G e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO20G 50G
¢ BANANA 130G ¢ MACA 100G e BANANA 130G ¢ QUEINJO20G
o CHA DE HORTELA 190 o VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE | « CHA DE CAMOMILA 190
ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BOLO DE CHOCOLATE e PAO DE LEITE 50 G e PAO FRANCES 50 G e PAO DE LEITE FATIADO
50G e MANTEIGA 10 G e QUEIJO20G 50G
e BANANA 130G ¢ MAGA 100G o BANANA 130G e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,36 Lipidios (g): 25,45 Carboidrato (g): 138,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,26 Vitamina C (mg): 8,83 Energia (Kcal): 859,37
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Geréngla de Almentaglo . Geréncia de Alimentagdo

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - ot o el vl otz Nianaals ii“"*ga "l < - T 1@
- de refeicdes

Prefeira de SELETIVIDADE ALIMENTAR Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 [T f & Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
LEITE COM AROMA DE i
* €O © ¢ CHA DE CAMOMILA 190 | o LEITE COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO
COCO 190 ML .
o PAO FRANCES 50 G ML EM PO 190 ML 180G
INTEGRAL MANHA REQUEIJAO CREMOSO e BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAO DELEITE50G e BISCOITO ROSQUINHA
[ ]
156G 50G e MANTEIGA 10G 50G
- BANANA 1 MACA 1 MACA 1
e MACA 100G ° 30G ° CA 100G . CA 100G
LEITE COM AROMA DE ;
(.ZOCO ML e CHA DE CAMOMILA 190 | e LEITE COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO
o PAO ERANCES 50 G ML EM PO 190 ML 180G
INTEGRAL TARDE REQUELJAO CREMOSO o BOLO DE CHOCOLATE o PAO DE LEITE 50 G e BISCOITO ROSQUINHA
[
156 50G e MANTEIGA 10G 50G
" BANANA 130G MACA 100G MACA 100 G
e MACA 100G ¢ *MAC * MAG
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 20,43 Lipidios (g): 24,15 Carboidrato (g): 147,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,99 Vitamina C (mg): 9,41 Energia (Kcal): 875,25
Célculo Mensal Proteina(g): 22,25 Lipidios (g): 23,51 Carboidrato (g): 146,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 187,77 Vitamina C (mg): 8,89 Energia (Kcal): 867,16
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
I:/EHA DE CAMOMILA 190 ¢ LEITECOMAROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
. COCO 190 ML EMPO 190 ML
INTEGRAL MANHA ;géo DELEITE FATIADO o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR
* QUENO20G 5°(i BANANA 130G ACUC?ITAZ%E 100G
¢ MACA 100G
;AfHA DE CAMOMILA 190 o LEITECOM AROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
- COCO 190 ML EM PO 190 ML
INTEGRAL TARDE ;(I;go DELEITE FATIADO o BOLO DE CHOCOLATE | e FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR
ACUCAR
* QUEIJO20G 50(1 BANANA 130G CUC. Mi(:;/G'\ 100G
e MACA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,86 Lipidios (g): 20,06 Carboidrato (g): 155,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,83 Vitamina C (mg): 8,30 Energia (Kcal): 866,76
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE | o CHADEHORTELA 190 | ¢ CHA DE CAMOMILA 190
MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ PAODELEITE50G o PAO FRANCES 50 G © BOLO DE CHOCOLATE | e PAO DELEITE FATIADO
e MANTEIGA10G ¢ QUEINJO20G 50G 50G
e BANANA 130G ¢ MACA 100G ¢ BANANA 130G ¢ QUEINJO20G
¢ VITAMINA DE e LEITECOM CHOCOLATE | o CHA DE HORTELA 190 | « CHA DE CAMOMILA 190
MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ PAODE LEITE 50 G e PAO FRANCES 50 G © BOLO DE CHOCOLATE | e PAO DE LEITE FATIADO
e MANTEIGA 10G e QUEIJO20G 50G 50G
o BANANA 130G ¢ MAGA 100G e BANANA 130G e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,36 Lipidios (g): 25,45 Carboidrato (g): 138,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,26 Vitamina C (mg): 8,83 Energia (Kcal): 859,37
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

de refeicdes ﬂ@

Lucreciy Bahovic: Jacgueli Marting dos santos Stmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al
Matricula 192195

Prefeitura de

Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ PAO DE LEITE50G ¢ BISCOITO ROSQUINHA | e BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAODE LEITE50G
e MANTEIGA 10 G 50G 50G ¢ QUEIJO20G
INTEGRAL MANHA |  LEITECOM CHOCOLATE e MACA 100G e BANANA 130G o CHA DE HORTELA 190
EM PO 190 ML ¢ IOGURTE DE MORANGO | « CHA DE CAMOMILA 190 | ML
e BANANA 130G 180G ML e MACA 100G
e LEITE COM CHOCOLATE | ¢ BISCOITO ROSQUINHA | ¢ BOLO DE CHOCOLATE e PAO DE LEITE50G
EM PO 190 ML 50G 50G o CHA DE HORTELA 190
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE 50 G ¢ IOGURTE DE MORANGO | « CHA DE CAMOMILA 190 | ML
e MANTEIGA 10G 180G ML ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G e MACA 100 G e BANANA 130G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 19,90 Lipidios (g): 22,31 Carboidrato (g): 149,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 141,93 Vitamina C (mg): 12,01 Energia (Kcal): 860,34
Célculo Mensal Proteina (g): 22,06 Lipidios (g): 22,84 Carboidrato (g): 147,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 174,30 Vitamina C (mg): 9,84 Energia (Kcal): 861,74
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITECOMAROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE I:/EHA DE CAMOMILA 190
COCO 190 ML EMPO 190 ML -
INTEGRAL MANHA ¢ BOLO DE CHOCOLATE |  FLOCOS DE MILHO SEM ;CI)DéO DE LEITE FATIADO RECESSO ESCOLAR
50(: BANANA 130G ACUC?EAZ%% 100G * QUEJO20G
¢ MACA 100G
e LEITECOM AROMADE | e LEITECOM CHOCOLATE ;AfHA DE CAMOMILA 190
COCO 190 ML EM PO 190 ML -
INTEGRAL TARDE o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;(I;gO DELEITE FATIADO RECESSO ESCOLAR
ACUCAR
soci BANANA 130G CUC. MSAOc?\ 100G * QUEIJO20G
e MACA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,86 Lipidios (g): 20,06 Carboidrato (g): 155,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,83 Vitamina C (mg): 8,30 Energia (Kcal): 866,76
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e LEITE COM CHOCOLATE | o CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA 190
EM PO 190 ML ML MORANGO 180 ML ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES 50 G ¢ BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAODELEITE50G e PAO DE LEITE FATIADO
¢ QUEIJO20G 50G e MANTEIGA10G 50G
¢ MACA 100G * BANANA 130G e BANANA 130G ¢ QUEINJO20G
e LEITECOM CHOCOLATE | o CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA 190
EM PO 190 ML ML MORANGO 180 ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO FRANCES 50 G ¢ BOLO DE CHOCOLATE ¢ PAODE LEITE 50 G e PAO DE LEITE FATIADO
e QUEIJO20G 50G e MANTEIGA 10G 50G
¢ MAGCA 100G e BANANA 130G o BANANA 130G e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,36 Lipidios (g): 25,45 Carboidrato (g): 138,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,26 Vitamina C (mg): 8,83 Energia (Kcal): 859,37
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Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e CHA DE HORTELA 190

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ [IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM AROMA DE

e
INTEGRAL MANHA ¢ PAODELEITE50G o PAODELEITE50G ¢ BISCOITO ROSQUINHA -
¢ REQUEIJAO CREMOSO
oQUEIJ—O 20G e MANTEIGA 10G 50G ) 15G
e MACA 100G e BANANA 130G e MACA 100G o BANANA 130G
e CHADE HORTELA 190 | o LEIT’E COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO ;gigEli(gm;_AROMA DE
ML ) EM PO.19OML 180G o PAO FRANCES 50 G
INTEGRAL TARDE ¢ PAODE LEITE50G e PAODELEITE50G ¢ BISCOITO ROSQUINHA « REQUEIJAO CREMOSO
.QUEIJ-O 20G e MANTEIGA 10 G 50G i 15G
e MACA 100 G e BANANA 130G e MACA 100G

e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,66 Lipidios (g): 22,16 Carboidrato (g): 142,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,29 Vitamina C (mg): 12,01 Energia (Kcal): 841,12

Calculo Mensal

Proteina (g): 22,70 Lipidios (g): 22,79 Carboidrato (g): 144,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,43 Vitamina C (mg): 9,84 Energia (Kcal): 854,75
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Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacgueli Marting dos santos Stmato

Vierdncia de Al

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Sexta-Feira, 04/07

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Sabado, 05/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

o CHA DE HORTELA 190

¢ LEITE 190 ML

¢ LEITE COM AROMA DE

ML
~ COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA ¢ PAO DE LEITE FATIADO | o FL,OCOS DE MILHO SEM  BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR
50G ACUCAR50G 506G
¢ QUEIJO20G ¢ BANANA 130G
o MACA 100G e BANANA 130G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,17 Lipidios (g): 9,97 Carboidrato (g): 77,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,15 Vitamina C (mg): 5,88 Energia (Kcal): 432,40
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

INTEGRAL MANHA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

e CHADE HORTELA 190
ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
50G

¢ BANANA 130G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 180 ML
¢ PAODELEITE50G
e MANTEIGA 10G
¢ MACA 100G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190 ML
o PAOFRANCES 50 G
¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G

¢ QUEINJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,18 Lipidios (g): 12,72 Carboidrato (g): 69,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,13 Vitamina C (mg): 4,41 Energia (Kcal): 429,68
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

INTEGRAL MANHA

« LEITE COM AROMA DE
COCO 190 ML
o PAOFRANCES 50 G
« REQUEIJAO CREMOSO
15G
e MACA 100G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
50G
e BANANA 130G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190 ML
¢ PAODELEITE50G
e MANTEIGA10G
¢ MACA 100G

¢ |OGURTE DE MORANGO
180G
¢ BISCOITO ROSQUINHA
50G

* BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,60 Lipidios (g): 12,12 Carboidrato (g): 77,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 93,04 Vitamina C (mg): 6,01 Energia (Kcal): 453,49

Calculo Mensal

Proteina(g): 11,33 Lipidios (g): 11,75 Carboidrato (g): 74,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,47 Vitamina C (mg): 5,39 Energia (Kcal): 439,08
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Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPA DE o ISCAS DE FRANGO
ML ABACAXI 200 ML REFOGADAS 50 G
REGULAR MANHA *PAODE LE,ITE 350G ° FRANE;O REFOGADO ¢ BANANA 130G RECESSO ESCOLAR
¢ CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G © MACARRAO PARAFUSO
PAO 60 G o PAOFRANCES 50 G 100G
e LARANJA 100G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,52 Lipidios (g): 5,09 Carboidrato (g): 66,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,49 Vitamina C (mg): 22,67 Energia (Kcal): 395,76
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, Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR et mperet ol
Prefeitura de Julho / 2025 Matricula 192195
CURITIBA

seedint, Mgt Manm Lorenzi
Hiart o sardes il Geréncia de Alimentagio .
o o Matricula 192196 de refeK;oeS

Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionisia/CRN-8 9930

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
o ISCAS DE FRANGO 200 MI: e SUCOPOLPADEUVA | ¢« CHADE CAMOMILA 190
REFOGADAS 50 G o PAODELEITE50G 200 ML ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR - e« HAMBURGUER DE ¢ BOLO DE CHOCOLATE | e PAO DE LEITE FATIADO
e MACA 100G
o ARROZ 100 G FRANGO ASSADO 42 G 50G 50G
¢ QUEIJO20G ¢ MACA 100G ¢ QUEIJO20G
¢ LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal

Proteina (g): 14,28 Lipidios (g): 9,00 Carboidrato (g): 60,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,39 Vitamina C (mg): 15,06 Energia (Kcal): 371,77
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
Julho /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
¢ PAODELEITE50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
¢ MACA 100G

o BATATA REFOGADA 100
G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50 G
¢ MACA 100G

¢ ARROZ 100G
¢ BANANA 130G
© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50 G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 180 ML
* BOLO DE CHOCOLATE
50G
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,82 Lipidios (g): 9,26 Carboidrato (g): 62,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,61 Vitamina C (mg): 28,99 Energia (Kcal): 408,73

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,27 Lipidios (g): 8,03 Carboidrato (g): 62,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,86 Vitamina C (mg): 22,20 Energia (Kcal): 391,75
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Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Cardapio G - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Geréngla de Amentaclo

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Observacgoes

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sexta-Feira, 04/07

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Sabado, 05/07

Calculo Semanal

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07
¢ SUCO POLPA DE
¢ IOGURTE DE MORANGO ABACAXI 200 ML ¢ BANANA 130G
180G o FRANGO REFOGADO | ¢ISCAS DEFRANGO
REGULAR MANHA e MACA 100G PARA PAO G/NOT 60 G REFOGADAS G/NOT 70 G RECESSO ESCOLAR
¢ BOLO DE CHOCOLATE | e PAO FRANCES G/NOT 75 | e MACARRAO PARAFUSO
G/NOT 100G G G/NOT 180G
e MACA 100G
e SUCO POLPA DE
¢ IOGURTE DE MORANGO ABACAXI 200 ML e BANANA 130G
180G o FRANGO REFOGADO | ¢ ISCAS DE FRANGO
REGULAR TARDE e MACA 100G PARA PAO G/NOT 60 G REFOGADAS G/NOT 70 G RECESSO ESCOLAR
e BOLO DE CHOCOLATE | e PAO FRANCES G/NOT 75 | e MACARRAO PARAFUSO
G/NQOT 100 G G G/NOT 180G
e MACA 100G
Tabela Nutricional
Proteina(g): 53,81 Lipidios (g): 24,71 Carboidrato (g): 223,26 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,97 Vitamina C (mg): 13,11 Energia (Kcal): 1318,19
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Cardapio G - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo
2195

Matricul

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefei ’ rade
CUR:TIBA Julho /2025 Kutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200ML e SUCO POLPA DE UVA CHA DE CAMOMILA 190
- - [ ]
¢ HAMBURGUER DE 200 ML e MACA 100G ML
_ FRANGO ASSADO 42 G ISCAS DE FRANGO
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « QUEIJO20G e BOLO DE CHOCOLATE ;EFOGADAS G/NOT70G ¢ QUEIJO20G
. G/NOT 100G « PAO INTEGRAL FATIADO
PAO DE LEITE G/NOT 7 ~ ARROZ G/NOT 1
; o G/NOT75 « MACA 100G * ARROZG/NOT180G | -\ 57756
e BANANA 130G
e SUCO POLPA DE GOIABA
ALY e SUCO POLPA DE UVA CHA DE CAMOMILA 190
- - [
¢ HAMBURGUER DE 200 ML e MACA 100G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FRANg(L)J Sif)AZI:Z)C)GArz e e BOLO DE CHOCOLATE ;II-:SF(;I:ESA[I))I;FSRCI;-\/:CC;)? 706G ¢ QUEIJO20G
[ ] -~
" G/NOT 100G e PAO INTEGRAL FATIADO
; PAO DE LEITE G/NOT 75 « MACA 100G o ARROZ G/NOT 180 G G/NOT75G
e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,63 Lipidios (g): 25,69 Carboidrato (g): 181,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,01 Vitamina C (mg): 7,28 Energia (Kcal): 1087,62
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Lucrecia “'**‘W';’ er;ﬁlﬂ.‘.&ﬁr;;dé;hn-t.;tﬁﬂl;l:l‘ﬂ Manm " 100 Tl@
' de refeicdes

Cardépio G - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Gartads db Ramasticho Geréncla de AllmentagBo

- N
it Matricula 192195 Matricula 192196
prefeltura de JUIho / 2025 Mutric I‘U:I-[\I(J:.CRN-S 9930

CURITIBA Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DE
o LARANJA 100G ¢ VITAMINA DE o BATATA REFOGADA MORANGO 200 ML
o MACARRAO PARAFUSO MORANGO 180 ML G/NOT 180G * FRANGO PARA PAO COM
REGULAR MANHA | G/NOT 180G e BOLO DE CHOCOLATE ¢ MACA 100G TOMATE 60 G
e CARNE MOIDA G/NOT 100 G e MOLHO DE CARNEE e PAO DE LEITE G/NOT 75
REFOGADA G/NOT75G e BANANA 130G CENOURAG/NOT 120G | G
o LARANJA 100G
e SUCO POLPA DE
e LARANJA 100G ¢ VITAMINA DE e MACA 100 G MORANGO 200 ML
o MACARRAO PARAFUSO MORANGO 180 ML e MOLHO DE CARNE E e FRANGO PARA PAO COM
REGULAR TARDE G/NOT 180G ¢ BOLO DE CHOCOLATE CENOURA G/NOT 120G |TOMATE 60 G
e CARNE MOIDA G/NOT 100 G o BATATA REFOGADA e PAO DE LEITE G/NOT 75
REFOGADA G/NOT 75 G e BANANA 130G G/NOT 180G G
e LARANJA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 59,55 Lipidios (g): 27,31 Carboidrato (g): 185,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,31 Vitamina C (mg): 104,82 Energia (Kcal): 1209,23
Célculo Mensal Proteina (g): 50,37 Lipidios (g): 26,01 Carboidrato (g): 194,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,93 Vitamina C (mg): 44,34 Energia (Kcal): 1194,73
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - {icruce Bokovic sl Ste Manm Lorenzi Tl@

Seriingia de Alimentacio i : Geréncia de Alimentag3o . e
SELETIVIDADE ALIMENTAR " M_'llr:'rl.l:.l"l?lq'nl' ; 2 % Miatricula 192196 d e refe | Qoes
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07

e SUCO POLPA DE o ISCAS DE ERANGO e SUCO POLPA DE UVA 200

ABACAXI 200 ML REEFOGADAS 50 G ML
REGULAR TARDE ° FRANE;O REFOGADO ¢ BANANA 130G * PAODE LE,ITE 506G RECESSO ESCOLAR

PARA PAO 60 G o MACARRAO PARAFUSO ¢ CARNE MOIDA PARA
o PAO FRANCES 50 G 100G PAO 60 G
e MACA 100G o LARANJA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 22,52 Lipidios (g): 5,09 Carboidrato (g): 66,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,49 Vitamina C (mg): 22,67 Energia (Kcal): 395,76
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 MI: e SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE FRANGO ¢ CHA DE CAMOMILA 190
e PAODELEITE50G 200 ML REFOGADAS 50 G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ HAMBURGUER DE e BOLO DE CHOCOLATE e PAO DE LEITE FATIADO
o LARANJA 100G
FRANGO ASSADO 42 G 50G o ARROZ 100 G 50G
¢ QUEIJO20G e MACA 100G ¢ QUEIJO20G
o BANANA 130G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,67 Lipidios (g): 9,04 Carboidrato (g): 64,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,94 Vitamina C (mg): 16,36 Energia (Kcal): 387,63
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Quinta-Feira, 31/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07
o MACARRAO PARAFUSO | ¢ SUCOPOLPADEUVA | e BATATA REFOGADA 100 ':/;L:;(é Si‘ng OD; L
100G 200ML G o PAO DE LEITE50 G
REGULAR TARDE e MACA 100G e MACA 100G o ISCAS DE CARNE e FRANGO REFOGADO
e CARNE MOIDA e BOLO DE CHOCOLATE REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G
REFOGADA 60 G 50G ¢ BANANA 130G « MACA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 18,51 Lipidios (g): 6,61 Carboidrato (g): 66,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 39,57 Vitamina C (mg): 17,62 Energia (Kcal): 390,82

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,21 Lipidios (g): 7,08 Carboidrato (g): 65,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,32 Vitamina C (mg): 18,54 Energia (Kcal): 391,01
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ISCAS DE FRANGO e SUCO POLPA DE UVA 200 e SUCO POLPA DE
REFOGADAS 50 G ML ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE ¢ BANANA 130G * PAO DE LE,ITE 506G ° FRANE;O REFOGADO RECESSO ESCOLAR
© MACARRAO PARAFUSO o CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G
100G PAO 60 G o PAO FRANCES 50 G
e MACA 100G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 22,78 Lipidios (g): 5,10 Carboidrato (g): 73,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,89 Vitamina C (mg): 7,30 Energia (Kcal): 423,17
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Jaquolis
Ve

peidipt, Mot
Hiirting s, santos StAmato
30

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
o SUCO POLPA DE UVA o ISCAS DE FRANGO 200 MI: ¢ CHA DE CAMOMILA 190
200 ML REFOGADAS 50 G e PAODELEITE50G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o BOLO DE CHOCOLATE ¢ HAMBURGUER DE e PAO DE LEITE FATIADO
o LARANJA 100G
50G e ARROZ 100 G FRANGO ASSADO 42 G 50G
« MACA 100G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
o BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,67 Lipidios (g): 9,04 Carboidrato (g): 64,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,94 Vitamina C (mg): 16,36 Energia (Kcal): 387,63
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Julho/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DE
; BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ; ::;? POLPA DE UVA e ARROZ 100 G
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE ¢ PAODELEITE 506G e MACA 100G *LARANJA 100G
REFOGADAS 50 G ¢ FRANGO REFOGADO  BOLO DE CHOCOLATE ¢ ISCAS DE FRANGO
BANANA 130 G PARA PAO 60 G 50G REFOGADAS 50 G
[ ] -~
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,19 Lipidios (g): 6,64 Carboidrato (g): 63,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,41 Vitamina C (mg): 28,99 Energia (Kcal): 375,14

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,53 Lipidios (g): 7,09 Carboidrato (g): 66,38 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,82 Vitamina C (mg): 18,48 Energia (Kcal): 392,78
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Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPA DE o ISCAS DE FRANGO
ML ABACAXI 200 ML REFOGADAS 50 G
REGULAR TARDE *PAODE LE,ITE 30G ° FRANE;O REFOGADO ¢ BANANA 130G RECESSO ESCOLAR
¢ CARNE MOIDA PARA PARA PAO 60 G o MACARRAO PARAFUSO
PAO 60 G o PAOFRANCES 50 G 100G
e LARANJA 100G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 23,03 Lipidios (g): 5,14 Carboidrato (g): 71,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,23 Vitamina C (mg): 24,40 Energia (Kcal): 416,92
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

ol s e de refeicdes ﬂ@
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
o ISCAS DE FRANGO 200 MI: e SUCOPOLPADEUVA | « CHADE CAMOMILA 190
REFOGADAS 50 G o PAODELEITE50G 200 ML ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e« HAMBURGUER DE ¢ BOLO DE CHOCOLATE | e PAO DE LEITE FATIADO
o LARANJA 100G
o ARROZ 100 G FRANGO ASSADO 42 G 50G 50G
¢ QUEIJO20G ¢ MACA 100G ¢ QUEIJO20G
e BANANA 130G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,67 Lipidios (g): 9,04 Carboidrato (g): 64,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,94 Vitamina C (mg): 16,36 Energia (Kcal): 387,63
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DE -
o ARROZ 100 G ; BATATA REFOGADA 100 TANGERINA 200 ML ;(I)\:I)l-c\;CARRAO PARAFUSO

REGULAR TARDE o LARANJA 100G o ISCAS DE CARNE o PAODELEITE5S0G . MACA 100G

o ISCAS DE FRANGO o FRANGO REFOGADO _

REFOGADAS 50 G REFOGADAS 50 G PARA PAO 60 G e CARNE MOIDA

¢ BANANA 130G o BANANA 130 G REFOGADA 60 G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,60 Lipidios (g): 5,06 Carboidrato (g): 59,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,42 Vitamina C (mg): 30,35 Energia (Kcal): 362,59

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,83 Lipidios (g): 6,53 Carboidrato (g): 64,68 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,10 Vitamina C (mg): 23,64 Energia (Kcal): 386,51
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Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA 200
e MACA 100G ABACAXI 200 ML ML
¢ ARROZ 100G o FRANGO REFOGADO o PAODE LEITE50G
REGULAR TARDE © ISCAS DE CARNE PARA PAO 60G o CARNE MOIDA PARA RECESSOESCOLAR
REFOGADAS 50 G o PAOFRANCES 50 G PAO 60 G
e MACA 100G e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 21,39 Lipidios (g): 5,24 Carboidrato (g): 64,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,94 Vitamina C (mg): 5,55 Energia (Kcal): 385,79
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML POLPA DE UVA HA DE CAMOMILA 19
OOML *SUCOPO v eISCASDEFRANGO | € CAMO 0
e PAODELEITE50G 200 ML REFOGADAS 50 G ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ HAMBURGUER DE e BOLO DE CHOCOLATE e PAO DE LEITE FATIADO
¢ BANANA 130G
FRANGO ASSADO 42 G 50G o ARROZ 100G 50G
¢ QUEIJO20G e MACA 100G ¢ QUEIJO20G
o BANANA 130G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,86 Lipidios (g): 9,04 Carboidrato (g): 69,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,99 Vitamina C (mg): 4,83 Energia (Kcal): 408,19
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Quinta-Feira, 31/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07
o MACARRAO PARAFUSO | ¢ SUCOPOLPADEUVA | e BATATA REFOGADA 100 I:/I?AL:Q?A%SSAL;SOD;L
100G 200 ML G ¢ PAO DE LEITE50 G
REGULAR TARDE * MACA 100G * BANANA 130G © ISCAS DE CARNE « FRANGO REFOGADO
o CARNE MOIDA e BOLO DE CHOCOLATE REFOGADAS 50G PARA PAO 60 G
REFOGADA 60 G 50G © BANANA 130G e BANANA 130G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,28 Lipidios (g): 6,69 Carboidrato (g): 74,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,67 Vitamina C (mg): 20,22 Energia (Kcal): 422,55

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,25 Lipidios (g): 7,15 Carboidrato (g): 69,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,49 Vitamina C (mg): 10,62 Energia (Kcal): 407,30
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