Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM ALIMENTOS
ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E
OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r
e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G
FEIJAgoRlciéEl'I%CO) (930 G ¢ BOLINHO DE CARNE « FEIJAO PRETO 90 G
o BIFE GRELHADO 100 G ASSADO 90 G e FRANGO AO MOLHO
o MACARRAO PARAFUSO | (RESTRICAO) 110G
ALMOCO 3(;:(ENOURA REFOGADA ALHO E OLEO 80 G « PURE DE BATATA 40 G RECESSO ESCOLAR
e SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE BETERRABA
¢ SA;:(?SS: 352":(;‘:30(; VERDE COM REPOLHO | COZIDA50G

ROX040G e MELAO 150G
e MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,55 Lipidios (g): 19,97 Carboidrato (g): 92,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 370,12 Vitamina C (mg): 26,24 Energia (Kcal): 703,60




OLEAGINOSAS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM ALIMENTOS
ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o PICADINHO DE CARNE
(RESTRICAO) 100 G
e BATATAPALHA25G G

* SALADADEALFACE 15G o SALADA DE BETERRABA

¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO 80 G

e CHUCHU REFOGADO 50

o SALADA DE FRUTAS SEM COZIDA 50 G

ABACAXI 100G

¢ CAQUI 120G

¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o PURE DE AIPIM 65 G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 38,80 Lipidios (g): 14,91 Carboidrato (g): 96,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,16 Vitamina C (mg): 45,85 Energia (Kcal): 671,22

Calculo Semanal




Manoelaﬂhrega Lorenzi

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM ALIMENTOS s R b { o Tl@
A Lucracia Biakovic: tscponplils ek ks satdon Wkrsto e : ;
2R ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATEE erinels de ilmentacsio — Ay eréncia de Alimentagdo P~
Prefera de OLEAGINOSAS ® Matricula lq:'l‘l'-u ; 1 2 ¢ I‘w‘latrw’cdz‘ul:;‘32195g d e refel(;oes
CURITIBA Julho/ 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nustrie Nutricionista/CRN-8 4750
uino
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G « FEIJAO PRETO 90 G ARROZ 110G e ARROZ INTEGRAL 100 G
- o -~
e FEIJAO CARIOCA90G | e PICADINHO DE CARNE FELIAO CARIOCA 90 G e FEIJAO PRETO 90 G
- [ ] -
o FRANGO ASSADO 110G | (RESTRICAO) 100G FRANGO ASSADO 110 G e CARNE MOIDA
[
o FARINHA DE e CENOURA E CHUCHU o ABOBRINHA REFOGADA REFOGADA 80 G
ALMOCO MANDIOCA TORRADA 35| REFOGADOS40G 356 « MACARRAO PARAFUSO
G e SALADA DE REPOLHO  SALADA DE ALHOEOLEO80G
e SALADA DE BETERRABA | VERDE COM REPOLHO COUVE-FLOR 30 G o SALADA DE CENOURA
RALADA 25 G ROX040G o MELAO 150 G COZIDA40G
e CREME DE MANGA 90 G | e SALADA DE FRUTAS SEM ¢ CAQUI 120G
ABACAXI 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,66 Lipidios (g): 25,04 Carboidrato (g): 95,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 384,47 Vitamina C (mg): 41,54 Energia (Kcal): 762,52
Célculo Mensal Proteina (g): 39,07 Lipidios (g): 20,48 Carboidrato (g): 94,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 328,17 Vitamina C (mg): 38,24 Energia (Kcal): 717,46




Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM
ALIMENTOS ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E
OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e CHA DE CAMOMILA 190
;I\L/IEI:{')ElC‘?(())I\I\//ll(L:HOCOLATE I\/lLF’AO DE LEITE FATIADO * LEITE COM AROMA DE
INTEGRAL MANHA COCO 190 ML RECESSO ESCOLAR
o BISCOITODELEITE50G | 50G BOLO DE CENOURA 50 G
¢ CAQUI 120G ¢ QUEIJO20G
¢ MACA 100G
e CHA DE CAMOMILA 190
e LEITE COM CHOCOLATE | ML
EM PO 190 ML e PAO DE LEITE FATIADO * LEITE COMAROMA DE
INTEGRAL TARDE COCO 190 ML RECESSO ESCOLAR
o BISCOITODELEITE50G | 50G BOLO DE CENOURA 50 G
[ ]
¢ CAQUI 120G ¢ QUEIJO20G
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,16 Lipidios (g): 24,90 Carboidrato (g): 129,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,20 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 812,63




Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM
ALIMENTOS ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E
OLEAGINOSAS

Julho /2025

L;m'nm Bakowic:
Geréndia de .l‘ti"-'li'ﬂ-'-‘ll,JQ A
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Ll

Prefeitura de

CURITIBA

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e CHA DE HORTELA 190 | e VITAMINA DE BANANA | ¢ LEITE COM CHOCOLATE ;/EHA DE CAMOMILA 190
_ ML 180 ML EM PO 190 ML -
INTEGRAL MANHA - _ - PAO DE LEITE FATIAD
G RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR e CHINEQUE DE UVA 60G | « PAODE CENOURA50G o PAO FRANCES 50 G ;0 Go o
BANANA 1 MANTEIGA 1 EIJO 2
. 30G o GA10G ¢ QUEIJO20G « QUEIJO 20G
e CHA DE HORTELA 190 | e VITAMINA DE BANANA | ¢ LEITE COM CHOCOLATE I:/EHA DE CAMOMILA 190
ML 180 ML EM PO 190 ML -
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR - _ o PAO DE LEITE FATIADO
e CHINEQUE DEUVA 60G | « PAO DE CENOURA 50 G e PAO FRANCES 50 G ;OG
e BANANA 130G e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO20G « QUEIJO 20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,59 Lipidios (g): 19,84 Carboidrato (g): 115,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,05 Vitamina C (mg): 6,15 Energia (Kcal): 704,03




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM
ALIMENTOS ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E
OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e LEITE COM AROMADE | « CHA DE CAMOMILA 190 LEITE COM CHOCOLATE ;/IIEDGURTE DE COCO 180
L]
COCO 190 ML ML .
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES 50 G e BOLO DE BAUNILHA 50 EN;;S éZ?AhI;lgBORA 50G ;ﬂzﬁgg&ZOCE SEM
- °
* REQUEIJAO CREMOSO | G MANTEIGA 10G CASTANHAS 50 G
- °
15G e MAMAO FATIADO 85 G « MACA 100G
e LEITE COM AROMA DE | « CHA DE CAMOMILA 190 LEITE COM CHOCOLATE ;’IILOGURTE DE COCO 180
(]
COCO 190 ML ML .
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES 50 G e BOLO DE BAUNILHA 50 ENIID;(()) I:l)z(?AhI;l(lsBORA 506G ;E;:ﬁgg&zOCE SEM
~ L]
* REQUELIAO CREMOSO | G MANTEIGA 10 G CASTANHAS 50 G
-~ °
15G e MAMAO FATIADO 85 G « MACA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,62 Lipidios (g): 23,55 Carboidrato (g): 115,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,81 Vitamina C (mg): 44,41 Energia (Kcal): 746,56

Calculo Mensal

Proteina (g): 19,30 Lipidios (g): 22,57 Carboidrato (g): 119,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,46 Vitamina C (mg): 25,40 Energia (Kcal): 749,11




Cardapio LAN’CHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM as ;mm-';’ A Lo S Manm Lorfnzi
T ALIMENTOS ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E Gerdneia de Almentaclo i Ay Geréncia de Alimentagdo d e refei ées
Prefeitura de OLEAGINOSAS Matricula 192195 1 M?trw’cu!a 192196 Q
CURITIBA J Ih / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
uino
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
- | e« SOPADEARROZCOM |eSUCO POLPA DE UVA 200
SUCO POLPA DE MACA
;00 ML ¢ FRANGO, ABOBRINHA, |ML
REGULAR TARDE o SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA e PAO DE BATATA50G RECESSO ESCOLAR
SEM TOMATE 100 G (RESTRICAO) 150 G o CARNE MOIDA
¢ BANANA 130G REFOGADA 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,50 Lipidios (g): 4,38 Carboidrato (g): 52,56 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,74 Vitamina C (mg): 8,59 Energia (Kcal): 300,33




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
ALIMENTOS ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E
OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

200 ML © SOPA DE ARROZCOM | « CHA DE CAMOMILA 190
PAO DE HAMBURGUER ¢ SAGUDE UVA 150G FRANGO, BATATAE ML
L] -~ =
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CREMEDELEITE20G CENOURA (RESTRICAO) | e PAO DE LEITE FATIADO
206 e MACA 100G 150G 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G ¢ MANGA PICADA 100G ¢ QUEINJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,16 Lipidios (g): 4,25 Carboidrato (g): 46,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,11 Vitamina C (mg): 7,22 Energia (Kcal): 267,01




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM

t i -+ ] LF
Lucraciy Bahovic: Jaguefihs Riartin s sats SEAmito

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

ST ALIMENTOS ACIDOS, CORANTES, MILHO, TOMATE E Gerbreia de Alimentaclo Geréncia de Alimentagdo
i atricula 5 Matricula 192196
gﬁfsiflj'rlaéji OLEAGINOSAS Nul::uzrl:-.!.ll;'tl::l?:‘j‘ljll Nutricionista/CRN-8 4750
Julho /2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e PURE DE BATATAS80G |e SUCO POLPA DE MANGA

* SOPADE FEIJAO COM ¢ SAGUDEUVA 150G (e MOLHO DE CARNEE 200 ML

CARNE, BATATAE

REGULAR TARDE MACARRAO 150 G e MACA 100G CENOURA (RESTRICAO) 50| e« PAO DE BATATA50G
CAQUI 120G o CREMEDELEITE20G |G o FRANGO REFOGADO
L] -
¢ BANANA 130G PARA PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 16,91 Lipidios (g): 5,80 Carboidrato (g): 54,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,55 Vitamina C (mg): 32,63 Energia (Kcal): 328,44

Célculo Mensal Proteina(g): 14,52 Lipidios (g): 4,85 Carboidrato (g): 50,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,53 Vitamina C (mg): 16,83 Energia (Kcal): 298,44




