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Ma"m o de refeicbes ﬂ@

ST Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E CORANTES Genkncla dé ABmentasio Geréncia de Alimentagio
i Matricula 192195 Matricula 192196
grlelfgiflj'rlaBdZ Julho /2025 Mt "'-'Ur--ﬂl-’::N?:‘-Hil' Nutr[cict)msta,’CRNfa 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200
e SOPA DE ARROZ COM ML ¢ SUCO POLPADE
- FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM LEITE ABACAXI 200 ML
REGULAR MANHA - RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
BATATAE CENOURA 150G |50 G o SANDUICHE NATURAL
¢ BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA SEMLEITE 100 G
PAO 60 G
e SUCO POLPA DE UVA 200
e SOPA DE ARROZ COM ML e SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, e PAO FRANCES SEM LEITE ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE .
Gu BATATA E CENOURA 150G |50 G e SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR 2830l 22do T
e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA SEM LEITE 100 G
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,95 Lipidios (g): 7,16 Carboidrato (g): 102,87 Calcio (mg): 33,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,93 Vitamina C (mg): 20,37 Energia (Kcal): 569,56




Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E CORANTES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3330

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
¢ SAGUDE UVA 150G o SOPA DE ARROZ COM |e PAO FRANCES SEM LEITE| ML
_ o CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE 50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SOJA20G CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO |50G
« MACA 100G ¢ CAQUI 120G PARA PAO 60 G e REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUELJAODESOJA 15 | G
G
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
e SAGU DE UVA 150G o SOPA DE ARROZCOM |e PAO FRANCES SEM LEITE| ML
e CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE 50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR SOJA 20 G CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO | 506
e MACA 100 G ¢ CAQUI 120G PARA PAO 60 G o REQUEIJAO DE SOJA 15
o REQUEIJAODESOJA 15 | G
G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,55 Lipidios (g): 6,93 Carboidrato (g): 97,86 Calcio (mg): 39,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,26 Vitamina C (mg): 27,42 Energia (Kcal): 524,80




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E CORANTES

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o POLPA DE
o PURE DE BATATA SEM *SUCOPO ~
TANGERINA 200 ML ¢ SOPA DE FEIJAO COM
LEITE 80 G o PAO FRANCES SEM LEITE| CARNE, BATATAE * RISOTO DE CARNEE
REGULAR MANHA e MOLHO DE CARNEE L BROCOLIS 150G
CENOURA50G 306G MACARRAC 150 G * BANANA 130G
CAQUI 120G ¢ FRANGO PARA PAO COM ¢ PONKAN 120G
L]
TOMATE 60 G
o SUCO POLPA DE
o PURE DE BATATA SEM * ~
LEITE S0 G TANGERINA 200 ML ¢ SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE CARNE E
-~ P °
PAO FRANCES SEM LEITE| CARNE, BATATAE .
REGULAR TARDE e MOLHO DE CARNEE ;OG MACARYRAO 150G BROCOLIS 150G
CENOéJ;éJOlCZEO e e FRANGO PARA PAO COM ¢ PONKAN 120 G * BANANA130G
L]
TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 33,38 Lipidios (g): 8,28 Carboidrato (g): 94,20 Calcio (mg): 60,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,55 Vitamina C (mg): 87,60 Energia (Kcal): 562,60

Célculo Mensal

Proteina (g): 26,05 Lipidios (g): 7,48 Carboidrato (g): 97,90 Célcio (mg): 45,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,46 Vitamina C (mg): 47,38 Energia (Kcal): 550,75




Cardapio E - Merenda - SEM LEITE E CORANTES

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Toeinds  Juho 2025 N2
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA
- 190 ML 190 ML 190 ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM
LEITE50G LEITE50G LEITE50G
¢ BANANA 130G ¢ BANANA 130G ¢ BANANA 130G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA
190 ML 190 ML 190 ML
REGULAR TARDE
CU o BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LEITE50G LEITE50 G LEITE50G

e BANANA 130G

¢ BANANA 130G

e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 34,85 Lipidios (g): 25,08 Carboidrato (g): 183,54 Calcio (mg): 162,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 214,41 Vitamina C (mg): 18,26 Energia (Kcal): 1058,82




Cardapio E - Merenda - SEM LEITE E CORANTES

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeiura de Julho /2025
CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEMPO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | « CHA DE CAMOMILA 190
ML ML ML ML
_ PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE | ¢ PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR | PA© CESS *PAO CESS *PAO CESS *PAO 0s
50G 50G 50G 50G
o REQUEIJAO DE SOJA 15 | e REQUEIJAO DE SOJA 15 | e REQUEIJAO DE SOJA 15 | ¢ REQUEIJAO DE SOJA 15
G G G G
¢ CAQUI 120G « CAQUI 120G ¢ CAQUI 120G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATE EM PO 190 | « CHA DE CAMOMILA 190
ML ML ML ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO FRANCES SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE | ¢ PAO FATIADO SEM LEITE
50G 50G 50G 50G
o REQUEIJAO DE SOJA 15 | e REQUEIJAO DE SOJA 15 | e« REQUEIJAO DE SOJA 15 | e REQUEIJAO DE SOJA 15
G G G G
e CAQUI 120G *« CAQUI 120G e CAQUI 120G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,34 Lipidios (g): 10,00 Carboidrato (g): 134,58 Calcio (mg): 93,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,20 Vitamina C (mg): 54,17 Energia (Kcal): 684,12




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakoviez Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE E CORANTES
Julho /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR MANHA

o VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDE SOJA 180
ML

e VITAMINA DE BANANA
COMLEITE DESOJA 180
ML

o VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDE SOJA 180
ML

o VITAMINA DE BANANA
COMLEITE DE SOJA 180
ML

e PONKAN 120 G

e PONKAN 120 G

e PONKAN 120 G

o BISCOITO DOCE SEM ¢ BISCOITO DOCE SEM o BISCOITO DOCE SEM o BISCOITO DOCE SEM
LEITE50G LEITE50G LEITE50G LEITE50G
¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G
e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITE DE SOJA 180
ML ML ML ML
REGULAR TARDE e BISCOITO DOCE SEM o BISCOITO DOCE SEM e BISCOITO DOCE SEM o BISCOITO DOCE SEM
LEITES0G LEITE50G LEITES0G LEITE50G

e PONKAN 120 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 23,38 Lipidios (g): 18,32 Carboidrato (g): 149,60 Célcio (mg): 116,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,67 Vitamina C (mg): 127,71 Energia (Kcal): 831,78

Calculo Mensal

Proteina(g): 23,95 Lipidios (g): 17,14 Carboidrato (g): 153,39 Calcio (mg): 120,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,79 Vitamina C (mg): 71,12 Energia (Kcal): 840,00




"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE Lucracis Bakovies oo il ks ot R, et e e
Geréngla de Amentaclo (igentncia d Al eréncia de Alimentagdo
> E CORANTES sdstyboils Lo Matricula 192196
Prefeitura de atricula 1
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Julho/2025

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200

e SOPA DE ARROZ COM ML ¢ SUCO POLPADE

FRANGO, ABOBRINHA, e PAO FRANCES SEM LEITE ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA 150G |50 G o SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

¢ BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA SEMLEITE 100 G
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 12,48 Lipidios (g): 3,58 Carboidrato (g): 51,43 Calcio (mg): 16,57 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,47 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 284,78




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de E CORANTES
CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Nk
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
e SAGUDE UVA 150G o SOPA DE ARROZ COM |e PAO FRANCES SEM LEITE| ML
o CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE 50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SOJA20G CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO |50G
« MACA 100G e PONKAN 120G PARA PAO 60 G o REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUELJAODESOJA 15 | G
G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,92 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 46,01 Calcio (mg): 18,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 19,47 Energia (Kcal): 252,34




E CORANTES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
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elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITESOG
e MOLHO DE CARNEE
CENOURA50G
¢ BANANA 130G

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60 G

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
« MACA 100G

¢ RISOTO DE CARNE E
BROCOLIS 150 G
¢ PONKAN 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,95 Lipidios (g): 5,03 Carboidrato (g): 54,54 Calcio (mg): 31,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2242,19 Vitamina C (mg): 34,47 Energia (Kcal): 315,40

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,81 Lipidios (g): 4,07 Carboidrato (g): 50,59 Calcio (mg): 22,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 843,52 Vitamina C (mg): 22,39 Energia (Kcal): 284,12




