Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Lucreciy Bahovic: Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
e 35

35 Cardapio A - Merenda - SEM LEITE E OVOS Gerdneia de Almentacdo Geréncia de Alimentagio
i Matricula 192195 Matricula 192196
grlelfgiflj'rlaBdZ Julho /2025 ""'"'-'w--ﬂl-’::N?:‘-"-Ul' Nutr[cict)msta,’CRNfa 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
« SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA 200
ABACAX| 200 ML e SOPA DE ARROZ COM ML
_ i FRANGO, ABOBRINHA, PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL ° RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN. LEITE E BATATA E CENOURA 150 G |[EOVOS 50 G
OVOS 100G ’ ¢ BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
« SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA 200
ABACAXI 200 ML e SOPA DE ARROZ COM ML
. FRANGO, ABOBRINHA, PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR TARDE o SANDUICHE NATURAL * RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN. LEITE E BATATA E CENOURA 150 G |[EOVOS 50 G
OVOS 100G ’ e BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,55 Lipidios (g): 8,06 Carboidrato (g): 106,87 Calcio (mg): 33,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,93 Vitamina C (mg): 20,37 Energia (Kcal): 586,56




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - Merenda - SEM LEITE E OVOS
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

2195

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e CHA DE CAMOMILA 190

200 ML
¢ PAO FRANCESSEMLEITE| e SAGUDE UVA 150G e SOPADE ARROZCOM | ML
3 EOVOS50G e CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA
GV RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o FRANGO REFOGADO SOJA20G CENOURA 150G EOVOS 50G
PARA PAO 60 G « MACA 100G ¢ CAQUI 120G e REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML o CHA DE CAMOMILA 190
o PAOFRANCES SEM LEITE| e SAGU DE UVA 150G e SOPADE ARROZCOM | ML
EOVOS50G e CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATA E e PAO FATIADO SEM LEITE
REEHIL SRR NGB0 TAL HACZEOIZS OIS o FRANGO REFOGADO SOJA20G CENOURA 150 G EOVOS 50G
PARA PAO 60 G e MACA 100G e CAQUI 120G e REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,55 Lipidios (g): 6,93 Carboidrato (g): 97,86 Calcio (mg): 39,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,26 Vitamina C (mg): 27,42 Energia (Kcal): 524,80




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio A - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

5 Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Gereéndla de .-\i-l-'li'ﬂ-'-'ll,.lf.? ! Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

] o VITAMINA DE - « SUCO POLPA DE
;:‘\(;:/; I;E\:f\!::g €OM | MORANGO COM LEITE DE :;::::GE BATATASEM | ) SRANGO 200 ML
REGULARMANHA |MACARRAO SEM GLUTEN, | SO/A 180 ML « MOLHO DE CARNEE | ® PAO FRANCES SEMLEITE
OVOS ESOJA 1500 *BOLODECHOCOLATE | * -0 EOVOS50G
SONKAN 120G |SEMGLUTEN, LEITE, OVOS AU 1206 « ERANGO PARA PAO COM
hd [ ]
ESOJA50G TOMATE 60G
] o VITAMINA DE - « SUCO POLPA DE
e o2 COM I MoranGo comLermepe | PTUREDEBATATASEM | yopanGo 200 ML
REGULARTARDE |MACARRAO SEM GLUTEN, fIOBJC;\L:)sIg::ZLHOCOLATE « MOLHO DE CARNE E EZ‘:‘,%:';QZCES SRR
ovos Egﬂaﬁf:o o [sEMGLUTEN LEITE OvOS CENOCUARQ u5| 0120 . « FRANGO PARA PAO COM
® [ ]
ESOJA50G TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 30,26 Lipidios (g): 13,33 Carboidrato (g): 92,32 Calcio (mg): 60,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,20 Vitamina C (mg): 94,81 Energia (Kcal): 602,62

Célculo Mensal

Proteina (g): 24,26 Lipidios (g): 9,57 Carboidrato (g): 98,30 Célcio (mg): 45,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,06 Vitamina C (mg): 50,00 Energia (Kcal): 569,94




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA JUIho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90 G
o ALMONDEGAS DE ¢ ARROZ 110G
FIEIJAARoRlcgéEl'I%CO) (;O G CARNE ASSADAS AO * FEIJAO PRETO 90 G
SUGO SEM GLUTEN E OVO ¢ ISCAS DE FRANGO
o BIFE GRELHADO 100G 100G REFOGADAS 80 G
¢ CENOURA REFOGADA - _
ALMOCO 306 e MACARRAO SEM e PURE DE BATATA SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
GLUTEN, OVOSESOJAAO| LEITE40G
(.Zépl\\/%IADEI?I 5528'2'”'5 SUGO 80G e SALADA DE BETERRABA
SAGU DE UVA 100G e SALADA DE REPOLHO | COZIDA50G
VERDE COM REPOLHO ¢ LARANJA 100G
ROX040G

¢ PONKAN 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,81 Lipidios (g): 11,06 Carboidrato (g): 90,45 Calcio (mg): 73,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,67 Vitamina C (mg): 59,16 Energia (Kcal): 616,66




'cm.,;: ._. 2 g es it Mipmidt Manoelaﬁbrega Lorenzi
o Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE E OVOS et mperet el o s o Geréncia de AlimentacBo de refeicoes Tl@
Prefeitura de Julho /2025 Matricula 192195 1 M?trw’cu!a 192196 Q
CURITIBA u Nutricionista/CRN-8 9930 Wusri Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
« ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
« FEUAO PRETO 90 G e FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ FEIJAO PRETO 90 G
 ISCAS DE CARNE o PEITO DE FRANGO ¢ |SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G GRELHADO 80 G REFOGADAS 80 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o BATATA PALHA 25 G ¢ CHUCHU REFOGADO 50| e CREME DE MILHO SEM
G LEITE50G
ALADA DE ALFACE 1
* SSALADA DE FRU'I;S 150((); o SALADA DE TOMATE e SALADA DE PEPINO
[ ] ~
G COMLIMAO 60G COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ CAQUI 120G e MELAO 150G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,63 Lipidios (g): 16,14 Carboidrato (g): 79,66 Calcio (mg): 70,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,19 Vitamina C (mg): 47,08 Energia (Kcal): 627,72




Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

grle’fsiflj-rlaBdR Ju'ho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 [T
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ FEIJAO PRETO 90 G ¢ ARROZ 110G ¢ FEIJAO PRETO 90 G
o ALMONDEGAS DE ¢ PICADINHO DE CARNE | e FEIJAO CARIOCA90G | « CARNE MOIDA COM
CARNE ASSADAS AO 100G ¢ FRANGO ASSADO 110G | TOMATE E CHEIRO VERDE
SUGO SEMGLUTENEOVO| ¢ CENOURAE CHUCHU |e ABOBRINHA REFOGADA | 100G
ALMOCO 100G REFOGADOS 40 G COMTOMATE35G e MACARRAO SEM
e FAROFADE COUVE30G | e SALADADEREPOLHO |e SALADA DE GLUTEN, OVOS E SOJA
e SALADA DE BETERRABA | VERDE COMREPOLHO |COUVE-FLORCOMLIMAO| ALHOEOLEOS80G
RALADA 25G ROX040G 30G o SALADA DE CENOURA
o CREME DE MANGA COM | ¢ SALADA DE FRUTAS 100 ¢ LARANJA 100G RALADA COM LIMAO 25 G
LEITEDESOJA90G G ¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,31 Lipidios (g): 19,16 Carboidrato (g): 90,07 Calcio (mg): 96,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,89 Vitamina C (mg): 62,95 Energia (Kcal): 688,60

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,26 Lipidios (g): 15,83 Carboidrato (g): 87,06 Calcio (mg): 81,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,11 Vitamina C (mg): 57,05 Energia (Kcal): 648,75




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025 Nutricionista/CRAN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ ARROZ 110G o ALMONDEGAS DE
¢ FEIJAO PRETO 90 G ¢ ARROZ 110G CARNE ASSADAS AO
e ISCAS DE FRANGO « FEIJAO CARIOCA90G |[SUGO SEM GLUTEN E OVO
REFOGADAS 80 G o BIFE GRELHADO 100G | 100G
ALMOCO o PURE DE BATATASEM | ¢ AIPIM COM MOLHO 80 G| e MACARRAO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LEITE40G ¢ SALADA DE TOMATE | GLUTEN, OVOS E SOJA AO
e SALADA DE BETERRABA | COMPEPINO 60G SUGO 80G
COZIDA50G e SAGU DE UVA 100 G e SALADA DE REPOLHO
¢ LARANJA 100G VERDE COM REPOLHO
ROX0O40G

¢ PONKAN 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,18 Lipidios (g): 10,93 Carboidrato (g): 106,31 Calcio (mg): 76,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,46 Vitamina C (mg): 66,44 Energia (Kcal): 678,76




. Lirece B ot bt . sabs Skiatto Manm{“ "l
CURTIEA Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE E OVOS Gerbreia de Alimentaclo g e Geréncia de Alimentagdo d ]c s
Prefeitura de Ih Matricula 192195 1 Matricula 192196 e re eIQOGS
CURITIBA Julho /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wusri Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
ARROZ 11 ARROZ 11
o FEquiRETg go G * ARROZ110G . FEIJAO?’RETS go G
ISCAS DE CARNE e FEIJAO CARIOCA 90 G o PEITO DE FRANGO
[ ]
REFOGADAS 80 G ® ISCAS DE CARNE GRELHADO 80 G
REFOGADA!
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CREME DE MILHO SEM . BAT(Z'IC';A PALT—;\O2G5 G ¢ CHUCHU REFOGADO 50
LEITE
. SALAISD(?AGDE PEPINO * SALADADEALFACE 15G Ny e SALADA DE TOMATE
ALADA DE FRUTAS 1 -
COM CHEIRO VERDE 40 G ;;S UTAS 100 COMLIMAO 60 G
e MELAO 150G ¢ CAQUI 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,63 Lipidios (g): 16,14 Carboidrato (g): 79,66 Calcio (mg): 70,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,19 Vitamina C (mg): 47,08 Energia (Kcal): 627,72




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAOPRETO 90G

¢ FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ FEIJAOPRETO 90G e CARNE MOIDA COM e ALMONDEGAS DE
o BATATADOCE ASSADA | « FRANGO ASSADO 110G | TOMATE E CHEIRO VERDE | CARNE ASSADAS AO
50G e ABOBRINHA REFOGADA | 100 G SUGO SEM GLUTEN EOVO
ALMOCO e SALADA DE ALFACE COM|COM TOMATE 35 G ¢ MACARRAO SEM 100G
TOMATE 25G e SALADA DE GLUTEN, OVOSESOJA | « FAROFADE COUVE 30G
¢ BANANA 130G COUVE-FLORCOMLIMAO| ALHOEOLEO80G o SALADA DE BETERRABA
¢ FRANGO AO MOLHO 110|30G e SALADA DE CENOURA COMLIMAO50G
G ¢ LARANJA 100G RALADA COM LIMAO 25 G | e CREME DE MANGA COM
¢ CAQUI 120G LEITEDESOJA90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,44 Lipidios (g): 24,00 Carboidrato (g): 99,34 Calcio (mg): 94,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 859,06 Vitamina C (mg): 50,29 Energia (Kcal): 768,74

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,42 Lipidios (g): 17,72 Carboidrato (g): 95,53 Calcio (mg): 82,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,82 Vitamina C (mg): 54,17 Energia (Kcal): 699,44




Lucreciy Bahovic: Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
e 35

Ma"m o de refeicbes ﬂ@

ST Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E OVOS Genkncla dé ABmentasio Geréncia de Alimentagio
i Matricula 192195 Matricula 192196
grlelfgiflj'rlaBdZ Julho /2025 ""'"'-'w--ﬂl-’::N?:‘-"-Ul' Nutr[cict)msta,’CRNfa 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 « SUCO POLPA DE
e SOPA DE ARROZ COM ML ABACAX| 200 ML
- FRANGO, ABOBRINHA, PAO FRANCES SEM LEITE -
REGULAR MANHA ° o SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
BATATA E CENOURA 150G |[EOVOS 50 G SEM GLUTEN. LEITE E
¢ BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA OVOS 100G ’
PAO 60 G
e SUCO POLPA DE UVA 200 « SUCO POLPA DE
e SOPA DE ARROZ COM ML ABACAXI 200 ML
FRANGO, ABOBRINHA, PAO FRANCES SEM LEITE .
REGULAR TARDE * o SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
BATATA E CENOURA 150 G |[EOVOS 50 G SEM GLUTEN. LEITE E
e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA OVOS 100 G ’
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,55 Lipidios (g): 8,06 Carboidrato (g): 106,87 Calcio (mg): 33,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,93 Vitamina C (mg): 20,37 Energia (Kcal): 586,56

10



Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E OVOS
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricul 2195
Mutricionisia/CRN-8 3330

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricu

la 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
¢ SAGUDE UVA 150G o SOPA DE ARROZ COM |e PAO FRANCES SEM LEITE| ML
_ o CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE EOVOS50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SOJA20G CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO |EOVOS50G
« MACA 100G ¢ CAQUI 120G PARA PAO 60 G e REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUELJAODESOJA 15 | G
G
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
e SAGU DE UVA 150G o SOPA DE ARROZCOM |e PAO FRANCES SEM LEITE| ML
e CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE EOVOS 50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR SOJA20G CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO |EOVOS50G
e MACA 100 G ¢ CAQUI 120G PARA PAO 60 G o REQUEIJAO DE SOJA 15
o REQUEIJAODESOJA 15 | G
G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,55 Lipidios (g): 6,93 Carboidrato (g): 97,86 Calcio (mg): 39,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,26 Vitamina C (mg): 27,42 Energia (Kcal): 524,80

11



Prefeitura de

Julho /2025
CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o PURE DE BATATA SEM ;:ﬁgEORTS:ZA(\)ODEA L o SOPA DE FEIJAO COM
] LEITESOG © PAO FRANCES SEM LEITE CARNE, Bf\TATA E ) . RI'SOTO DE CARNEE
REGULAR MANHA e MOLHO DE CARNEE EOVOS 50 G MACARRAO SEM GLUTEN,| BROCOLIS150G
CENOURA50G . OVOSESOJA 150G * BANANA 130G
¢ CAQUI 120G * FRANGO PARA PAO COM ¢ PONKAN 120G
TOMATE 60 G
o PURE DE BATATA SEM ;AS\IE]J(C_;:(E)RT[(\?,EZ_(\)([)):\EAL © SOPA DE FEIJAO COM
LEITE80 G o PAO FRANCES SEM LEITE CARNE, B.ATATA E i . RI’SOTO DE CARNEE
REGULAR TARDE e MOLHO DE CARNEE E OVOS 50 G I\o/IAg:RI;SO SEI\ggLUTEN, BROCOLIS 150G
CENOURA50G . VOS E SOJA 15 e BANANA 130G
¢ CAQUI 120G * FRANGO PARA PAO COM ¢ PONKAN 120 G
TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 33,52 Lipidios (g): 8,20 Carboidrato (g): 93,97 Calcio (mg): 59,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,55 Vitamina C (mg): 87,60 Energia (Kcal): 560,89

Célculo Mensal

Proteina (g): 25,45 Lipidios (g): 7,70 Carboidrato (g): 98,90 Célcio (mg): 44,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,46 Vitamina C (mg): 47,38 Energia (Kcal): 554,77

12




Lucreciy Bahovic: Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
e 35

Ma"m o de refeicbes ﬂ@

35 Cardapio C1 - Merenda - SEM LEITE E OVOS Gerdneia de Almentacdo Geréncia de Alimentagio
i Matricula 192195 Matricula 192196
grlelfgiflj'rlaBdZ Julho /2025 ""'"'-'w--ﬂl-’::N?:‘-"-Ul' Nutr[cict)msta,’CRNfa 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 « SUCO POLPA DE
e SOPA DE ARROZ COM ML ABACAX| 200 ML
- FRANGO, ABOBRINHA, PAO FRANCES SEM LEITE -

REGULAR MANHA ° o SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

BATATA E CENOURA 150G |[EOVOS 50 G SEM GLUTEN. LEITE E
¢ BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA OVOS 100G ’
PAO 60 G
e SUCO POLPA DE UVA 200 « SUCO POLPA DE

e SOPA DE ARROZ COM ML ABACAXI 200 ML
FRANGO, ABOBRINHA, PAO FRANCES SEM LEITE .

REGULAR TARDE * o SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
BATATA E CENOURA 150 G |[EOVOS 50 G SEM GLUTEN. LEITE E

e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA OVOS 100 G ’
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,55 Lipidios (g): 8,06 Carboidrato (g): 106,87 Calcio (mg): 33,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,93 Vitamina C (mg): 20,37 Energia (Kcal): 586,56
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Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1 - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricul 2195
Mutricionisia/CRN-8 3330

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricu

la 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
¢ SAGUDE UVA 150G o SOPA DE ARROZ COM |e PAO FRANCES SEM LEITE| ML
_ o CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE EOVOS50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SOJA20G CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO |EOVOS50G
« MACA 100G ¢ CAQUI 120G PARA PAO 60 G e REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUELJAODESOJA 15 | G
G
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
e SAGU DE UVA 150G o SOPA DE ARROZCOM |e PAO FRANCES SEM LEITE| ML
e CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE EOVOS 50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR SOJA20G CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO |EOVOS50G
e MACA 100 G ¢ CAQUI 120G PARA PAO 60 G o REQUEIJAO DE SOJA 15
o REQUEIJAODESOJA 15 | G
G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,55 Lipidios (g): 6,93 Carboidrato (g): 97,86 Calcio (mg): 39,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,26 Vitamina C (mg): 27,42 Energia (Kcal): 524,80
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Prefeitura de

Julho /2025
CURITIBA

Cardapio C1 - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o PURE DE BATATA SEM ;:ﬁgEORTS:ZA(\)ODEA L o SOPA DE FEIJAO COM
] LEITESOG © PAO FRANCES SEM LEITE CARNE, Bf\TATA E ) . RI'SOTO DE CARNEE
REGULAR MANHA e MOLHO DE CARNEE EOVOS 50 G MACARRAO SEM GLUTEN,| BROCOLIS150G
CENOURA50G . OVOSESOJA 150G * BANANA 130G
¢ CAQUI 120G * FRANGO PARA PAO COM ¢ PONKAN 120G
TOMATE 60 G
o PURE DE BATATA SEM ;AS\IE]J(C_;:(E)RT[(\?,EZ_(\)([)):\EAL © SOPA DE FEIJAO COM
LEITE80 G o PAO FRANCES SEM LEITE CARNE, B.ATATA E i . RI’SOTO DE CARNEE
REGULAR TARDE e MOLHO DE CARNEE E OVOS 50 G I\o/IAg:RI;SO SEI\ggLUTEN, BROCOLIS 150G
CENOURA50G . VOS E SOJA 15 e BANANA 130G
¢ CAQUI 120G * FRANGO PARA PAO COM ¢ PONKAN 120 G
TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 33,52 Lipidios (g): 8,20 Carboidrato (g): 93,97 Calcio (mg): 59,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,55 Vitamina C (mg): 87,60 Energia (Kcal): 560,89

Célculo Mensal

Proteina (g): 25,45 Lipidios (g): 7,70 Carboidrato (g): 98,90 Célcio (mg): 44,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,46 Vitamina C (mg): 47,38 Energia (Kcal): 554,77
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Prefeitura de

Cardapio C2 - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[4- )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA JUIh°/2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200
¢ SUCO POLPADE
ABACAX| 200 ML e SOPA DE ARROZ COM ML
_ i FRANGO, ABOBRINHA, PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL ° RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN. LEITE E BATATA E CENOURA 150 G |[EOVOS 50 G
OVOS 100G ’ ¢ BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
e SUCO POLPA DE UVA 200
;;zggxﬁggg'?w?_lz e SOPA DE ARROZ COM ML
. FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR TARDE o SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA 150 G |[EOVOS 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 100G

e BANANA 130G

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,55 Lipidios (g): 8,06 Carboidrato (g): 106,87 Calcio (mg): 33,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,93 Vitamina C (mg): 20,37 Energia (Kcal): 586,56
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Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

2195

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e CHA DE CAMOMILA 190

200 ML
¢ PAO FRANCESSEMLEITE| e SAGUDE UVA 150G e SOPADE ARROZCOM | ML
3 EOVOS50G e CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA
GV RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o FRANGO REFOGADO SOJA20G CENOURA 150G EOVOS 50G
PARA PAO 60 G « MACA 100G ¢ CAQUI 120G e REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML o CHA DE CAMOMILA 190
o PAOFRANCES SEM LEITE| e SAGU DE UVA 150G e SOPADE ARROZCOM | ML
EOVOS50G e CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATA E e PAO FATIADO SEM LEITE
REEHIL SRR NGB0 TAL HACZEOIZS OIS o FRANGO REFOGADO SOJA20G CENOURA 150 G EOVOS 50G
PARA PAO 60 G e MACA 100G e CAQUI 120G e REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,55 Lipidios (g): 6,93 Carboidrato (g): 97,86 Calcio (mg): 39,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,26 Vitamina C (mg): 27,42 Energia (Kcal): 524,80
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CardapioC2 -
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

5 Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Gereéndla de .-\i-l-'li'ﬂ-'-'ll,.lf.? ! Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

] o VITAMINA DE - « SUCO POLPA DE
;:‘\(;:/; I;E\:f\!::g €OM | MORANGO COM LEITE DE :;::::GE BATATASEM | ) SRANGO 200 ML
REGULARMANHA |MACARRAO SEM GLUTEN, | SO/A 180 ML « MOLHO DE CARNEE | ® PAO FRANCES SEMLEITE
OVOS ESOJA 1500 *BOLODECHOCOLATE | * -0 EOVOS50G
SONKAN 120G |SEMGLUTEN, LEITE, OVOS AU 1206 « ERANGO PARA PAO COM
hd [ ]
ESOJA50G TOMATE 60G
] o VITAMINA DE - « SUCO POLPA DE
e o2 COM I MoranGo comLermepe | PTUREDEBATATASEM | yopanGo 200 ML
REGULARTARDE |MACARRAO SEM GLUTEN, fIOBJC;\L:)sIg::ZLHOCOLATE « MOLHO DE CARNE E EZ‘:‘,%:';QZCES SRR
ovos Egﬂaﬁf:o o [sEMGLUTEN LEITE OvOS CENOCUARQ u5| 0120 . « FRANGO PARA PAO COM
® [ ]
ESOJA50G TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 30,26 Lipidios (g): 13,33 Carboidrato (g): 92,32 Calcio (mg): 60,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,20 Vitamina C (mg): 94,81 Energia (Kcal): 602,62

Célculo Mensal

Proteina (g): 24,26 Lipidios (g): 9,57 Carboidrato (g): 98,30 Célcio (mg): 45,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,06 Vitamina C (mg): 50,00 Energia (Kcal): 569,94
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OoVvoSs
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

2195

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréneda de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

=

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

INTEGRAL MANHA

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 190
ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA50G
¢ CAQUI 120G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
EOVOS50G
o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

« MACA 100G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190 ML
e BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

INTEGRAL TARDE

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 190
ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA50G

¢ CAQUI 120G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
o PAO FATIADO SEM LEITE
EOVOS 50G
o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

e MACA 100G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190 ML
o BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 13,24 Carboidrato (g): 143,02 Calcio (mg): 86,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 745,70
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeiura de ovos 3
CURITIBA Julho / 2025 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
. ~ e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM .
I:/IiHA DEHORTELA 190 MORANGO COM LEITEDE | CHOCOLATE EM PO 190 ;/EHA DE CAMOMILA 190
SOJA 180 ML ML _
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ;fS_:_::?_Lé:ET[;Eg\\IIOASS:M o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE ;:?I%:ASI)UG\DO SEMLEITE
SOJA 60’G ’ EOVOSS50G EOVOS30G e REQUEIJAO DE SOJA 15
e MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15
¢ BANANA 130G G
10G G
. - e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM p
I:/IEHA R MORANGO COM LEITEDE | CHOCOLATE EM PO 190 I:/EHA S 0
SOJA 180 ML ML -
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR * CI.-"NEQUE PR o PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE lica Sl g0k 2R L
GLUTEN, LEITE, OVOS E E OVOS 50 G EOVOS 50 G EOVOS50G
SOJA 60G - REQUEIJAO DE SOJA 15
o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 *REQ
e BANANA 130 G G
10G G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,84 Lipidios (g): 16,00 Carboidrato (g): 115,65 Calcio (mg): 43,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,23 Vitamina C (mg): 4,39 Energia (Kcal): 650,49
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OVvOs

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Matricula 192195 M
CURITIBA Jtho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
i LEITE DE ACOM
o LEITE DE SOJA COM ¢ CHA DE CAMOMILA 190 (.ZHOCOLA'I?I?I:MCI;(C)') 190 ¢ IOGURTE DE SOJA
AROMA DE COCO 190 ML | ML ML SABOR MORANGO 180
. |e PAOFRANCESSEMLEITE| e BOLO DE ABACAXIE ~ _ ML
INTEGRAL MANHA i PAO FRANCES SEM LEITE
G EOVOS50G CANELA SEM GLUTEN, ; OV?)S 50 GC SS ¢ BISCOITO DOCE SEM
e REQUEIJAO DE SOJA 15 LEITEEOVOS 50G e MARGARINA SEM LEITE LEITEEOVOS 50G
G « MAMAO FATIADO 85 G 10G e MACA 100G
; LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM ¢ CHA DE CAMOMILA 190 (.:HOCOLATE EM PG 190 o IOGURTE DE SOJA
AROMA DE COCO 190 ML | ML ML SABOR MORANGO 180
o PAO FRANCES SEM LEITE| e BOLO DE ABACAXIE ~ o ML
INTEGRAL TARDE _ PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G CANELA SEM GLUTEN, ; OVOS 50 G @ BISCOITO DOCE SEM
e REQUEIJAO DE SOJA 15 LEITE EOVOS 50 G o MARGARINA SEM LEITE LEITEEOVOS 50 G
G « MAMAO FATIADO 85 G e MACA 100 G

10G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,68 Lipidios (g): 18,82 Carboidrato (g): 114,60 Calcio (mg): 704,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,41 Vitamina C (mg): 47,02 Energia (Kcal): 685,44

Célculo Mensal

Proteina(g): 14,71 Lipidios (g): 16,27 Carboidrato (g): 122,74 Calcio (mg): 295,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,08 Vitamina C (mg): 25,97 Energia (Kcal): 689,17
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OoVvoSs
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

2195

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréneda de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

& Geréncia de Alimentacdo
2 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

o CHA DE CAMOMILA 190

o LEITE DE SOJACOM

e MACA 100G

¢ CAQUI 120G

ML o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATE EM PO 190
e PAO FATIADO SEM LEITE | AROMA DECOCO 190 ML | ML
INTEGRAL MANHA EOVOS50G ¢ BOLO DE CENOURA SEM | e FLOCOS DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e REQUEIJAO DE SOJA 15 | GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
G OVOS50G ESOJA50G
e MACA 100G ¢ CAQUI 120G
e CHA DE CAMOMILA 190 o LEITE DE SOJACOM
ML o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATE EM PO 190
e PAO FATIADO SEM LEITE | AROMA DE COCO 190 ML | ML
INTEGRAL TARDE EOVOS 50G e BOLO DE CENOURA SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o REQUEIJAO DE SOJA 15 | GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
G OVOS 50G ESOJA50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 13,24 Carboidrato (g): 143,02 Calcio (mg): 86,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 745,70
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia d

Miatricula 192196

e Alimentago

de refeicdes ﬂ@

Prefeiura de Oovos F
CURITIBA Julho/2025 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o VITAMINA DE o LEITE DESOJA COM . - .
MORANGO COM LEITEDE| CHOCOLATE EM PO 190 I:/IEHA DE HORTELA 190 ;/EHA DE CAMOMILA 190
SOJA 180 ML ML ~
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE ;fg:'::?_lészEg\\/loAsS:M ;:?I%:ASI)UG\DO SEMLEITE
EOVOS50G EOVOS30G SOJA 60’G ’ e REQUEIJAO DE SOJA 15
o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15
¢ BANANA 130G G
10G G
e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM p - ;
MORANGO COM LEITEDE | CHOCOLATE EM PO 190 I:/IEHA DE HORTELA 190 [:/lfHA DE CAMOMILA 150
SOJA 180 ML ML .
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE ° CI.-"NEQUE Al Ot ks oS
EOVOS 50 G E OVOS 50 G GLUTEN, LEITE, OVOS E EOVOS50G
o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 1ol * REQUEIJAODESOJA 15
e BANANA 130G G
10G G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina(g): 11,84 Lipidios (g): 16,00 Carboidrato (g): 115,65 Calcio (mg): 43,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,23 Vitamina C (mg): 4,39 Energia (Kcal): 650,49
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OoVvoSs
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o PAO FRANCES SEM LEITE

10G

EOVOS 50 G o BISCOITO DOCE SEM ¢ BOLODE ABACAXIE (e PAO FRANCES SEM LEITE
o MARGARINA SEM LEITE LEITEEOVOS 50G CANELA SEMGLUTEN, [(EOVOS50G
INTEGRAL MANHA | 106G e MACA 100G LEITEEOVOS 50G e REQUEIJAO DE SOJA 15
o LEITE DE SOJA COM ¢ IOGURTE DE SOJA e MAMAO FATIADO 85G | G
CHOCOLATE EM PG 190 SABOR MORANGO 180 | « CHADE CAMOMILA 190 | e CHADE HORTELA 190
ML ML ML
ML
(.:II:lEOI-(I;EOI:i:EQEL:/I(;OOI\:9O o BISCOITO DOCE SEM o BOLO DE ABACAXIE |e PAO FRANCES SEM LEITE
ML LEITEEOVOS 50 G CANELA SEMGLUTEN, [EOVOS50G
~ " o IOGURTE DE SOJA LEITEE OVOS 50 G e CHA DE HORTELA 190
INTEGRAL TARDE ;Z\\IOOEEQZCES SEMLEITE SABOR MORANGO 180 | « CHA DE CAMOMILA 190 | ML
ML ML © REQUEIJAO DE SOJA 15
ittt d AL L e MACA 100G e MAMAO FATIADO 85G | G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 12,07 Lipidios (g):

17,37 Carboidrato (g): 110,97 Caélcio (mg): 684,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,35 Vitamina C (mg): 46,73 Energia (Kcal): 644,22

Célculo Mensal

Proteina (g): 13,40 Lipidios (g): 15,74 Carboidrato (g): 121,41 Calcio (mg): 288,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,05 Vitamina C (mg): 25,87 Energia (Kcal): 674,18
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Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE E Lucracia n-_mwk': : oottt crdiundl A
Prefeiura de OVOS G—‘L;:Ir‘ :lufli""”::;:\m e 7 e M?tr(cula 19219(;
CURITIBA Jtho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 62 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA 190
o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO 190 | ML
AROMADECOCO190ML | ML e PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL MANHA o BOLO DE CENOURA SEM | e FLOCOS DE MILHO DIET, [ EOVOS 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | e REQUEIJAO DE SOJA 15

OVOS50G ESOJA50G G

¢ CAQUI 120G e MACA 100G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA 190
o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO 190 | ML
AROMADECOCO190ML | ML e PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL TARDE e BOLO DE CENOURA SEM | e FLOCOS DE MILHO DIET, | EOVOS 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | e REQUEIJAO DE SOJA 15

OVOS 50 G ESOJA50G G

e CAQUI 120G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 13,24 Carboidrato (g): 143,02 Calcio (mg): 86,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 745,70
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OoVvoSs
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

EOVOS50G
e REQUEIJAO DE SOJA 15
G

SOJA 60 G
e BANANA 130G

o MARGARINA SEM LEITE

10G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07
o LEITE DE SOJA COM ; - o VITAMINA DE "
CHOCOLATEEM PO 190 ;/IfHA DEHORTELA 190 MORANGO COM LEITE DE ;/EHA DE CAMOMILA 190
ML SOJA 180 ML ~
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO FRANCES SEM LEITE ;I(-ZLI;I-II-:;C:-L;:ETI:E:\\IIQSS:M e PAO FRANCES SEM LEITE EZ?/?):AS-:;QDO SEMLEITE
EOVOS30G SOJA 60’G ’ EOVOS50G e REQUEIJAO DE SOJA 15
© REQUEIJAO DE SOJA 15 o MARGARINA SEM LEITE
¢ BANANA 130G G
G 10G
o LEITE DE SOJA COM . - o VITAMINA DE ;
CHOCOLATE EM PO 190 ;/EHA DE HORTELA 190 MORANGO COM LEITE DE I:/EHA DE CAMOMILA 150
ML SOJA 180 ML -
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO FRANCES SEM LEITE * CHINEQUE 2E AL e PAO FRANCES SEM LEITE ¢ PAOFATIADO SEM LEITE
GLUTEN, LEITE, OVOS E EOVOS 50 G EOVOS50G

o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 11,84 Lipidios (g): 16,00 Carboidrato (g): 115,65 Calcio (mg): 43,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,23 Vitamina C (mg): 4,39 Energia (Kcal): 650,49
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OoVvoSs
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

10G

e CHA DE HORTELA 190 ;hﬂli?i:féai%h: % | ® IOGURTE DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
ML ML SABOR MORANGO 180 | AROMA DE COCO 190 ML
- |e PAOFRANCESSEMLEITE| . . ML o PAO FRANCES SEM LEITE
INTEGRAL MANHA PAO FRANCES SEM LEITE
G EOVOS50G ; ov% S50 GC SS ¢ BISCOITO DOCESEM |EOVOS50G
e REQUEIJAO DE SOJA 15 LEITEEOVOS 50 G e REQUEIJAO DE SOJA 15
e MARGARINA SEM LEITE -
G « MACA 100G G
10G
o CHA DE HORTELA 190 ;;gzzliiﬁ’éa i%h:m o IOGURTE DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
ML L SABOR MORANGO 180 | AROMA DE COCO 190 ML
o PAOFRANCES SEM LEITE| . - ML o PAO FRANCES SEM LEITE
INTEGRAL TARDE EOVOS50G ; Z‘:‘,%:';;\ZCES S ¢ BISCOITO DOCE SEM |EOVOS 50 G
e REQUEIJAO DE SOJA 15 I e I TT LEITE EOVOS 50 G e REQUEIJAO DE SOJA 15
G e MACA 100G G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 13,47 Lipidios (g): 15,26 Carboidrato (g): 97,37 Calcio (mg): 677,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,13 Vitamina C (mg): 1,79 Energia (Kcal): 583,65

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,91 Lipidios (g): 14,98 Carboidrato (g): 116,47 Calcio (mg): 285,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,07 Vitamina C (mg): 9,52 Energia (Kcal): 652,15
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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

C o L;"""" n*"‘"":’ J;qu-l.;ﬁ'ﬁa}iir:\.dés s:n-t':vt Si‘-:-:'m a8 i o
W2 ardaplo D - Merenda - SEM LEITE E OVOS Geréngla de Amentagio Uigentrcia e AT GErEn(\a’de Alimentagdo
grlelfl?\‘iiflj'rlaBdR Julho /2025 Mt :4:1:.[\::: 2:11: :Ir.uu W Nutx?ct)gtc;::'é:ﬁ; i750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 « SUCO POLPA DE
ML ABACAXI 200 ML e SOPA DE ARROZ COM
- o PAO FRANCES SEM LEITE - FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
EOVOS50G SEM GLUTEN. LEITE E BATATAE CENOURA 150G
o CARNE MOIDA PARA OVOS 100G ’ * BANANA 130 G
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,28 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 53,43 Calcio (mg): 16,57 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,47 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 293,28

28




Cardapio D - Merenda - SEM LEITE E OVOS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
¢ SOPADE ARROZCOM |e PAOFRANCESSEMLEITE| e SAGUDEUVA 150G ML
_ FRANGO, BATATAE EOVOS50G o CREME DE LEITE DE e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA
cu RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO SOJA20G EOVOS50G
¢ CAQUI 120G PARA PAO 60 G « MACA 100G o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,78 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 48,93 Calcio (mg): 19,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 13,71 Energia (Kcal): 262,40
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: . ,_.M . 42 e se bint. Mookt Manoelaﬁbrega Lorenzi
s Cardépio D - Merenda - SEM LEITE E OVOS e e ieveipriprmewead Gerénela de AllmentacBo de refeiches
Prefeitura de Julh /2025 Matricula 192195 ! I Matricula 192196 Q
CURITIBA ufho Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric 166 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DE - e VITAMINA DE
TANGERINA 200 ML * PURE DE BATATA SEM MORANGO COM LEITE DE
o PAO FRANCES SEM LEITE LEITE80G * RISOTO DE CARNEE SOJA 180 ML
REGULAR MANHA ¢ MOLHO DE CARNEE BROCOLIS 150G
EOVOS50G CENOURA 50 G BANANA 130 G o BOLO DE CHOCOLATE
~ L] -
e FRANGO PARA PAO COM CAQUI 120G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
[ ]
TOMATE 60 G ESOJA50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 15,06 Lipidios (g): 7,06 Carboidrato (g): 52,96 Calcio (mg): 32,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,12 Vitamina C (mg): 37,19 Energia (Kcal): 323,85

Célculo Mensal Proteina(g): 12,11 Lipidios (g): 4,92 Carboidrato (g): 51,62 Calcio (mg): 23,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,67 Vitamina C (mg): 21,29 Energia (Kcal): 293,17
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Prefeitura de

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195

Matricul

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025 Nutricionista/CRN-8 9530 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA
190 ML 190 ML 190 ML
REGULAR MANHA o BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS50G OVOS50G OVOS50G
¢ BANANA 130G ¢ BANANA 130G ¢ BANANA 130G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA
190 ML 190 ML 190 ML
REGULAR TARDE o BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G OVOS 50G OVOS50G

e BANANA 130G

e BANANA 130G

e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 28,98 Lipidios (g): 24,27 Carboidrato (g): 189,75 Calcio (mg): 139,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 214,41 Vitamina C (mg): 18,26 Energia (Kcal): 1056,78
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Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR MANHA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO 190
ML

o PAO FRANCES SEM LEITE | e

EOVOS50G E
o REQUEIJAO DE SOJA 15

¢ CAQUI 120G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO 190

e REQUEIJAO DE SOJA 15
G G

ML
PAO FRANCES SEM LEITE | e

OVOS50G E

¢ CAQUI 120G

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 190

ML
PAO FRANCES SEM LEITE

OVOS 50G

o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

¢ CAQUI 120G

e CHA DE CAMOMILA 190

ML
e PAO FATIADO SEM LEITE

EOVOS50G
e REQUEIJAO DE SOJA 15

G

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 190
ML

EOVOS50G
e REQUEIJAO DE SOJA 15
G

e CAQUI 120G

e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50 G

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 190
ML

o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

e CAQUI 120G

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 190
ML

e PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS50G

e REQUEIJAO DE SOJA 15

G
e CAQUI 120G

e CHA DE CAMOMILA 190

ML
e PAO FATIADO SEM LEITE

EOVOS 50 G
o REQUEIJAO DE SOJA 15

G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,34 Lipidios (g): 10,00 Carboidrato (g): 134,58 Calcio (mg): 93,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,20 Vitamina C (mg): 54,17 Energia (Kcal): 684,12
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDE SOJA 180
ML

e VITAMINA DE BANANA
COMLEITE DESOJA 180
ML

o VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDE SOJA 180
ML

o VITAMINA DE BANANA
COMLEITE DE SOJA 180
ML

e PONKAN 120 G

e PONKAN 120 G

e PONKAN 120 G

REGULAR MANHA o BISCOITO DOCE SEM ¢ BISCOITO DOCE SEM o BISCOITO DOCE SEM o BISCOITO DOCE SEM
LEITEEOVOS 50G LEITEEOVOS 50G LEITEEOVOS 50G LEITEEOVOS 50G
¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G
e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITE DE SOJA 180
ML ML ML ML
REGULAR TARDE e BISCOITO DOCE SEM o BISCOITO DOCE SEM e BISCOITO DOCE SEM o BISCOITO DOCE SEM
LEITEEOVOS 50 G LEITEE OVOS 50 G LEITEE OVOS 50 G LEITEEOVOS 50 G

e PONKAN 120 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 20,24 Lipidios (g): 20,93 Carboidrato (g): 151,75 Calcio (mg): 116,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,67 Vitamina C (mg): 127,71 Energia (Kcal): 842,14

Calculo Mensal

Proteina(g): 21,21 Lipidios (g): 17,87 Carboidrato (g): 155,87 Calcio (mg): 114,44 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,79 Vitamina C (mg): 71,12 Energia (Kcal): 843,21
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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE Licracle Bakovicz eila sk wiloutl Sl MboRg Lo
Geréngla de Amentaclo (igentncia d Al eréncia de Alimentagdo
> E OVOS sdstyboils Lo Matricula 192196
Prefeitura de atricula ]
Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Julho/2025

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
« SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA 200
ABACAX| 200 ML e SOPA DE ARROZ COM ML
REGULAR TARDE e SANDUICHE NATURAL FRANGO, ABOBRINHA, © PAO FRANCES SEM LEITE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN. LEITE E BATATA E CENOURA 150 G |[EOVOS 50 G
OVOS 100G ’ ¢ BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina(g): 11,28 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 53,43 Calcio (mg): 16,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,47 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 293,28
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E OVOS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e CHA DE CAMOMILA 190

200 ML

e PAO FRANCES SEM LEITE ¢ SAGUDEUVA 150G ¢ SOPADE ARROZCOM | ML

EOVOS50G o CREME DE LEITEDE FRANGO, BATATAE e PAO FATIADO SEM LEITE

REGULAR TARDE
GU RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o FRANGO REFOGADO SOJA20G CENOURA 150G EOVOS50G
PARA PAO 60 G e MACA 100G ¢ PONKAN 120G o REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,92 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 46,01 Calcio (mg): 18,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 19,47 Energia (Kcal): 252,34
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬂbrega Lorenzi

_ phovie o Wi sk ksl e A - T 1@
Prefeitura de EOVOS th::::-'1:_[:!'1.-';\-'-:::“-:-,10 o 7 - ¢ I‘w‘latrw’cdz‘ul:;‘32195g d e refe | QOGS
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
- o POLPA DE
o SOPA DE FEIJAO COM o PURE DE BATATA SEM I:/I?AL:Q?A%UE?A 200 ML
CARNE, BATATAE o CANJICACOMLEITEDE | LEITE8S80G o PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN, | SOJA 200 G ¢ MOLHO DE CARNEE EOVOS 50 G
ovosssoiios | ks | coouios | eancomashocon
[ ] [ ]
TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,03 Lipidios (g): 4,70 Carboidrato (g): 56,17 Calcio (mg): 29,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2228,72 Vitamina C (mg): 28,00 Energia (Kcal): 324,56

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,51 Lipidios (g): 4,07 Carboidrato (g): 51,73 Calcio (mg): 21,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 838,62 Vitamina C (mg): 20,04 Energia (Kcal): 289,77
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE e oo oo el i sordb R e T cor
wolricla de Allartagia

Geréngla de Almentaglo Vienincia de Alir

E OVOS Matricula 192195

Prefeitura de ]
Mutricionista/CRN-8 3930 LT

CURITIBA  Julho/2025

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPA DE UVA 200

¢ SOPADEARROZCOM ML ;ZKES;?EE’LDLE
REGULAR TARDE FRANGO, ABOBRINHA, © PAO FRANCES SEMLEITE e SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

BATATA E CENOURA 150 G |[EOVOS 50 G SEM GLUTEN. LEITE E

¢ BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA OVOS 100G ’
PAO 60 G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal Proteina(g): 11,28 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 53,43 Calcio (mg): 16,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,47 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 293,28
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de EOVOS
CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
e SAGUDE UVA 150G o SOPA DE ARROZ COM |e PAO FRANCES SEM LEITE| ML
o CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE EOVOS50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SOJA20G CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO |EOVOS50G
« MACA 100G e PONKAN 120G PARA PAO 60 G o REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUELJAODESOJA 15 | G
G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,92 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 46,01 Calcio (mg): 18,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 19,47 Energia (Kcal): 252,34
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E OVOS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Segunda-Feira, 28/07

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Martins dos sar

Jaquolis
Ve

I #1
fon $timato
dagks

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o PURE DE BATATA SEM ;:ﬁgEORTS:ZA(\)ODEAL

LEITES8OG o PAO ERANCES SEM LEITE o CANJICA COM LEITEDE e RISOTO DE CARNE E

REGULAR TARDE e MOLHO DE CARNEE EOVOS 50 G SOJA 200G BROCOLIS 150 G
CEN(;:JSQS;)\ C1330 . « FRANGO PARA PAC COM ¢« MACA 100G e PONKAN 120G
[ ]
TOMATE 60 G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 15,95 Lipidios (g): 5,03 Carboidrato (g): 54,54 Calcio (mg): 31,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2242,19 Vitamina C (mg): 34,47 Energia (Kcal): 315,40

Proteina(g): 12,48 Lipidios (g): 4,19 Carboidrato (g): 51,14 Calcio (mg): 22,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 843,52 Vitamina C (mg): 22,39 Energia (Kcal): 286,44
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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE Licracle Bakovicz eila sk wiloutl Sl MboRg Lo
Geréngla de Amentaclo (igentncia d Al eréncia de Alimentagdo
> E OVOS sdstyboils Lo Matricula 192196
Prefeitura de atricula ]
Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Julho/2025

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 « SUCO POLPA DE
ML ABACAXI 200 ML ¢ SOPA DE ARROZ COM
REGULAR TARDE © PAO FRANCES SEMLEITE e SANDUICHE NATURAL FRANGO, ABOBRINHA, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
EOVOS50G SEM GLUTEN. LEITE E BATATAE CENOURA 150G
o CARNE MOIDA PARA OVOS 100G ’ * BANANA 130 G
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,28 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 53,43 Calcio (mg): 16,57 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,47 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 293,28

40




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de EOVOS
CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
e SOPA DE ARROZ COM | e PAO FRANCES SEM LEITE e SAGUDE UVA 150G ML
FRANGO, BATATAE EOVOS50G o CREME DE LEITE DE e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO SOJA20G EOVOS50G
PARA PAO 60 G ¢ MACA 100G o REQUEIJAO DE SOJA 15

¢ PONKAN 120G

o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,92 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 46,01 Calcio (mg): 18,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 19,47 Energia (Kcal): 252,34
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE race ok O Manoela ﬁd bréga Loren J L Tl@
Prefeitura de E OVOS GH::_::lr‘:'r”:ll.:\.ll:?clnf::uu b e M?tr\'cula 192196§ d e refe | Qoes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
_ POLPA DE -
o PURE DE BATATA SEM ;:;JEEORII(\I)A 200 ML e SOPA DE FEIJAO COM
¢ RISOTO DE CARNE E LEITESOG o PAO FRANCES SEM LEITE CARNE, BATATAE
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G ¢ MOLHO DE CARNE E EOVOS50G MACARRAO SEM GLUTEN,
PONKAN 12 EN RA - VOS E Al
*PO 0G c (B):NAI\?;)\ (1;30 G e FRANGO PARA PAO COM ovos CSE(JQUI igOGG
[ ] [ ]
TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,76 Lipidios (g): 4,10 Carboidrato (g): 46,98 Calcio (mg): 29,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,28 Vitamina C (mg): 43,80 Energia (Kcal): 280,45
Célculo Mensal Proteina(g): 12,78 Lipidios (g): 3,85 Carboidrato (g): 48,39 Calcio (mg): 21,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,73 Vitamina C (mg): 25,78 Energia (Kcal): 273,73
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