CORANTES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM CACAU E

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

Ca g at fipd Lot

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Observacgoes

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Tipo de Refeicao

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G

¢ FEIJAO CARIOCA 90 G

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO PRETO 90 G

¢ BIFE AMILANESA 100 G

¢ BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90 G o ISCAS DE FRANGO AO
¢ MACARRAO PARAFUSO | SUGO 110G e CENOURA REFOGADA
ALMOCO AO SUGO 80 G o PURE DE BATATA 40 G 306 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE BETERRABA e SALADA DE TOMATE
VERDE COM REPOLHO | COZIDA50G COM PEPINO 60 G
ROX0O40G ¢ LARANJA 100 G ¢ SAGU DE UVA 100G
¢ PONKAN 80 G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 43,02 Lipidios (g): 14,51 Carboidrato (g): 101,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,46 Vitamina C (mg): 58,27 Energia (Kcal): 708,21




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM CACAU E
CORANTES
Julho /2025

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Prefeitura de

CURITIBA

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ CAQUI 120G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e CREMEDEMILHO 50G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
o SALADA DE FRUTAS 100
G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o |ISCAS DE CARNE AO
SUGO 100G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
¢ LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,81 Lipidios (g): 18,98 Carboidrato (g): 84,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,66 Vitamina C (mg): 60,52 Energia (Kcal): 675,21




Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM CACAU E

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de CORANTES Matricula 192195 M
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ AR;;JZAIO'\F;ERC;_II?SI;(I)OC? G « FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G
-~ L] -
e FEIJAO CARIOCA90G CARNE MOIDA COM e PICADINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 90 G
[ ]
¢ FRANGO ASSADO 110G TOMATE E CHEIRO VERDE 100G ¢ FRANGO AO MOLHO 110
¢ ABOBRINHA REFOGADA 100G ¢ CENOURAECHUCHU |G
ALMOCO COMTOMATE 35G - REFOGADOS 40 G o BATATA DOCE ASSADA
e SALADA DE ,.AIT%A(\DCEA(RJT:((; QQEAFUSO e SALADA DE REPOLHO 50G
COUVE-FLOR COM LIMAO SALADA DE CENOURA VERDE COM REPOLHO |e SALADA DE ALFACE COM
[ ]
30G RALADA COM LIMAO 25 G ROX0O40G TOMATE 25 G
e LARANJA 100G e SALADA DE FRUTAS 100 ¢ BANANA 130G
¢ CAQUI 120G G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,73 Lipidios (g): 20,72 Carboidrato (g): 91,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 923,88 Vitamina C (mg): 60,35 Energia (Kcal): 706,78

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,34 Lipidios (g): 18,34 Carboidrato (g): 92,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 444,59 Vitamina C (mg): 59,78 Energia (Kcal): 697,74




E CORANTES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM CACAU

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 05/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07
I:/IiHA DE CAMOMILA 190 o LEITE COM AROMA DE
) « PAG DE LEITE FATIADO ¢ LEITECOM AROMA DE | BAUNILHA 190 ML
INTEGRAL MANHA 506 COCO 190 ML ¢ FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« QUEIO20G ¢ BOLODE CENOURA50G ACUCAICQA’.S(Q)L(JSI oG
e MACA 100G
I:AiHA ISl lBaS ey o LEITE COM AROMA DE
_ e LEITECOM AROMA DE | BAUNILHA 190 ML
PAO DE LEITE FATIAD
INTEGRAL TARDE ;O GO © COCO 190 ML e FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« QUEIJO 20G ¢ BOLO DE CENOURA 50 G ACUC:ACR:QOL(JSI 06
e MACA 100G
Tabela Nutricional
Proteina (g): 20,19 Lipidios (g): 19,68 Carboidrato (g): 130,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,20 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 764,87

Calculo Semanal




Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo Al

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

> E CORANTES A 5 Matricula 192196
grlelfS;Elj'rlaBdZ Julho /2025 Wt rmun-wl}t’ ::11: 9930 Nz Nutr[cict)msta,'CRN—B 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
" - HA DE CAMOMILA 19
¢ VITAMINA DE o LEITECOM AROMADE | ¢« CHADEHORTELA 190 l:/li CAMO 0
_ MORANGO 180 ML BAUNILHA 190 ML ML _
INTEGRAL MANHA - - PAO INTEGRAL FATIAD
G RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR ¢ PAODECENOURA50G | ¢« PAODECENTEIO50G | « CHINEQUE DE UVA 60 G ;0 GO G ©
MANTEIGA 1 EIJO2 BANANA 1
. GA10G ¢ QUEIJO20G . 30G « QUEIJO20G
. - CHA DE CAMOMILA 190
¢ VITAMINA DE o LEITECOM AROMADE | ¢ CHA DEHORTELA 190 I:/IL
MORANGO 180 ML BAUNILHA 190 ML ML _
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR - - PAO INTEGRAL FATIADO
e PAO DE CENOURA50G | ¢« PAODECENTEIO50G | « CHINEQUE DE UVA 60 G ;OG
e MANTEIGA 10 G ¢ QUEIJO20G e BANANA 130G « QUEIJO 20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 20,94 Lipidios (g): 22,56 Carboidrato (g): 106,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,39 Vitamina C (mg): 3,91 Energia (Kcal): 698,39




E CORANTES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM CACAU

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE COM AROMA DE ;/II:)GURTE DE COCO 180 r:/IiHA DE CAMOMILA 190 ¢« PAODE LEITE50G
~ BAUNILHA 190 ML ElIJO2
INTEGRAL MANHA U . 0 © BISCOITO ROSQUINHA e BOLO DE ABACAXI E ° QUEIO 20 G
e PAO DE ABOBORA50G ¢ CHA DE HORTELA 190
« MANTEIGA 10 G SEM CACAU50G CANELA50G ML
e MACA 100G « MAMAO FATIADO 85 G
e LEITE COM AROMA DE ;/III? S a2 g0 el ;E'(\?IE(L)A[?S%%BACAXI £ e PAO DE LEITE50G
BAUNILHA 190 ML p CHA DE HORTELA 190
INTEGRAL TARDE PAO DE ABOBORA 50G @ BISCOITO ROSQUINHA | « CHA DE CAMOMILA 190 r:/IL
[
SEM CACAU50G ML
CUENTEIGRADE e MACA 100 G e MAMAO FATIADO 85 G * QUENO 206G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,03 Lipidios (g): 21,47 Carboidrato (g): 107,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 162,94 Vitamina C (mg): 48,26 Energia (Kcal): 687,89

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,32 Lipidios (g): 21,38 Carboidrato (g): 113,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 189,36 Vitamina C (mg): 25,98 Energia (Kcal): 712,70




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefira de CACAUE CORANTES Gt'::::;‘:_:!:.I:‘:II:;F{::"JL’ e el Matricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SOPA DE ARROZ COM I:ASLUCO POLPADE UVA 200 ¢ SUCO POLPADE
FRANGO, ABOBRINHA, < ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE PAO DE BATATA50G . RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
BATATAE CENOURA 150G * e SANDUICHE NATURAL

¢ BANANA 130G

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G

100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,25 Lipidios (g): 4,46 Carboidrato (g): 50,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,20 Vitamina C (mg): 10,25 Energia (Kcal): 294,03




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
CACAU E CORANTES
Julho /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e CHA DE CAMOMILA 190

e SOPADE ARROZ COM |200 ML
¢ SAGUDEUVA 150G . . ML
FRAN BATATAE PAO DE HAMBURGUER -
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CREMEDELEITE20G CENOCEJOR:A 150G ;0 GO URGU ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
* MACA 100G ¢ PONKAN 120G e CARNE MOIDA 206G QUENO20G
L]
REFOGADA 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,22 Lipidios (g): 4,53 Carboidrato (g): 44,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 39,00 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 256,11




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Cardépio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM Lirece B I TP, Manm Lorenzi
CACAUE CORANTES O Marcta 102195,

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

¢ BANANA 130G TOMATE 60 G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
N e SUCO POLPA DE
* P{\;’gfﬁ; EE?ZRASSEG TANGERINA 200 ML CANJICA 200G e RISOTO DE CARNE E
[ ] - [ ] -
REGULAR TARDE CENOURA 50 G e PAO DE BATATA 50 G MACA 100 G BROCOLIS 150G
~ [ ]
¢ FRANGO PARA PAO COM ¢ PONKAN 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,35 Lipidios (g): 7,62 Carboidrato (g): 56,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2290,77 Vitamina C (mg): 34,31 Energia (Kcal): 355,50

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,64 Lipidios (g): 5,64 Carboidrato (g): 50,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 871,79 Vitamina C (mg): 22,32 Energia (Kcal): 302,59




