Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

+ i
2y a L A d el 5 yril]
Jaquepie Marting §0s saftos Stmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA JUIh°/2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G e FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G

« FEIJAO PRETO 90 G ¢ BOLINHO DE CARNE « FEIJAO PRETO 90 G

¢ BIFEAMILANESA 100G [ ASSADO90G e FRICASSE DE FRANGO

e CENOURA REFOGADA | ¢« MACARRAO PARAFUSO | 110G

ALMOCO . RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ 30G AOSUGO80G e PURE DE BATATA40 G

e SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE BETERRABA
COM PEPINO 60 G VERDE COM REPOLHO COZIDA50G
¢ SAGU DE UVA 100G ROX040G ¢ LARANJA 100G

¢ PONKAN 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,93 Lipidios (g): 16,66 Carboidrato (g): 102,86 Calcio (mg): 150,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,35 Vitamina C (mg): 57,80 Energia (Kcal): 725,91




'cm.,;: ._. 2 g es it Mipmidt Manoelaﬁbrega Lorenzi
o Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM CARNE SUINA et mperet el o s o Geréncia de AlimentacBo de refeics Tl@
Prefeitura de Matricula 192195 1 Matricula 192196 Qoes
CURITIBA Julho /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wusri Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ ARROZ 110G FEI.JAAgioAiliol(C)AG9O G ¢ ARROZ 110G
- ° ~
¢ FEIJAO PRETO 90 G PEITO DE FRANGO A ¢ FEIJAO PRETO 90 G
[ ]
¢ STROGONOFF DE ¢ |[SCAS DE CARNE
CARNE 110G MILANESA 100G REFOGADAS 80 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o BATATA PALHA 25 G ;;CHUCHU REFOGADO 50 « CREME DE MILHO 50 G
e SALADA DE ALFACE 15 G e SALADA DE PEPINO
ALADA DE TOMATE
e SALADA DE FRUTAS 100 °S - © COM CHEIRO VERDE 40 G
G COMLIMAO 60 G « MELAO 150 G
¢ CAQUI 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,54 Lipidios (g): 18,93 Carboidrato (g): 87,12 Calcio (mg): 89,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,63 Vitamina C (mg): 48,15 Energia (Kcal): 677,29




Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ INTEGRAL 100 G

¢ ARROZ 110G ¢ FEIJAO PRETO 90 G x

. FEIJAQ CARIOCA90G | e PICADINHO DE CARNE | e FEIJAO CARIOCA90G . C.,AI;F;\IIJIEASCI)DITDT(CDgI?AG

e ALMONDEGAS DE 100G ¢ FRANGO ASSADO 110G TOMATE E CHEIRO VERDE

FRANGO ASSADAS AO e CENOURAECHUCHU |« ABOBRINHA REFOGADA 100G

ALMOCO SUGO 100G REFOGADOS 40 G COMTOMATE35G -
e FAROFADE COUVE30G | e SALADADE REPOLHO |e SALADA DE ] ;IT_'A(\)CEAETQS gngFUSO
e SALADA DE BETERRABA | VERDE COM REPOLHO | COUVE-FLOR COM LIMAO « SALADA DE CENOURA
RALADA25G ROX040G 30G RALADA COM LIMAO 25 G
o CREME DE MANGA 90 G | « SALADA DE FRUTAS 100 ¢ LARANJA 100G
G ¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,98 Lipidios (g): 19,55 Carboidrato (g): 90,73 Calcio (mg): 139,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,71 Vitamina C (mg): 62,15 Energia (Kcal): 694,76

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,43 Lipidios (g): 18,50 Carboidrato (g): 93,28 Calcio (mg): 127,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,78 Vitamina C (mg): 56,65 Energia (Kcal): 698,86




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

+ i
2y a L A d el 5 yril]
Jaquepie Marting §0s saftos Stmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90 G
e MACARRAO PARAFUSO
AOSUGO 80G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO40G

¢ PONKAN 80 G

¢« ARROZ 110G

¢ FEIJAO CARIOCA 90 G

e FRICASSE DE FRANGO

110G

o PURE DE BATATA 40 G
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA50G

¢ LARANJA 100G

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO PRETO 90 G
« BIFE A MILANESA 100 G
o CENOURA REFOGADA
30G

¢ SALADA DE TOMATE

COM PEPINO 60 G

¢ SAGU DE UVA 100 G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,93 Lipidios (g): 16,66 Carboidrato (g): 102,86 Calcio (mg): 150,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,35 Vitamina C (mg): 57,80 Energia (Kcal): 725,91




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakovic: Jm_l'f‘;'.-

Geréngla de Almentaglo [
Matricula 192195 !

Mutricionista/CRN-8 9930 Hiusaric

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM CARNE SUINA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ CAQUI 120G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e CREMEDEMILHO 50G
o SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
o SALADA DE FRUTAS 100
G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
e STROGONOFF DE
CARNE 110G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
¢ LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,48 Lipidios (g): 18,97 Carboidrato (g): 85,51 Calcio (mg): 94,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,54 Vitamina C (mg): 60,76 Energia (Kcal): 671,63




Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

grﬁfs;:i-rlaBdR JUIhO /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G * AR;;J%&ISI.;ERC;_?S;?)? G o FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G
-~ [ ] -
e FEIJAO CARIOCA90G CARNE MOIDA COM e PICADINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 90 G

[ ]

¢ FRANGO ASSADO 110G TOMATE E CHEIRO VERDE 100G ¢ FRANGO AO MOLHO 110

¢ ABOBRINHA REFOGADA 100G ¢ CENOURAECHUCHU |G

ALMOCO COMTOMATE 35G - REFOGADOS 40 G o BATATA DOCE ASSADA

e SALADA DE ,.AIT-IA(\)CEA(RJTQS gQEAFUSO e SALADA DEREPOLHO | 50G

COUVE-FLOR COM LIMAO SALADA DE CENOURA VERDE COM REPOLHO |e SALADA DE ALFACE COM
[ ]

30G RALADA COM LIMAO 25 G ROX0O40G TOMATE 25 G

e LARANJA 100G e SALADA DE FRUTAS 100 ¢ BANANA 130G
¢ CAQUI 120G G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,73 Lipidios (g): 20,72 Carboidrato (g): 91,39 Calcio (mg): 87,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 923,88 Vitamina C (mg): 60,35 Energia (Kcal): 706,78

Calculo Mensal

Proteina(g): 40,31 Lipidios (g): 18,98 Carboidrato (g): 93,07 Calcio (mg): 108,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 452,02 Vitamina C (mg): 59,71 Energia (Kcal): 701,98




. B et 2 s bint. Moot Manoelaiohrega Lorenzi
, Cardéapio ALMOCO 3 - Al - SEM CARNE SUINA sty - ampencii ol bl B sarkes Lkt erbncia de Allmentago o Tl@
e ey g0 o e hpare gy ey de refeicdes
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 v f Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ARROZ 110 G ¢ FEIJAO PRETO 90 G
~ [ ]
e FEIJAO PRETO 90 G FELJAO CARIOCA 90 G ¢ BOLINHO DE CARNE
2 [
¢ FRICASSE DE FRANGO BIEE A MILANESA 100 G ASSADO 90 G
[ ] ~
110G MACARRAO PARAFUSO
ALMOCO PURE DE BATATA 40 G ¢ AIPIM COM MOLHO 80 G ,.AO SUGO 80G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
[ ]
SALADA DE TOMATE
e SALADA DE BETERRABA (.:OM PEPINO 60 G e SALADA DE REPOLHO
COZIDA50G SAGU DE UVA 100 G VERDE COM REPOLHO
[ ]
¢ LARANJA 100G ROX0O40G
¢ PONKAN 80 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 41,30 Lipidios (g): 16,52 Carboidrato (g): 118,72 Calcio (mg): 153,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,14 Vitamina C (mg): 65,09 Energia (Kcal): 788,02




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM CARNE SUINA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e CREMEDE MILHO 50 G
¢ SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
e STROGONOFF DE
CARNE 110G
e BATATAPALHA25G

o SALADADE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS 100
G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
¢ CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,54 Lipidios (g): 18,93 Carboidrato (g): 87,12 Calcio (mg): 89,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,63 Vitamina C (mg): 48,15 Energia (Kcal): 677,29




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 99

Geréngla de Amentaclo

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

30 Nusric

Manoelaﬂbrega Lorenzi

£
sthmata
'

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAOPRETO 90G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
e CARNE MOIDA COM

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAOPRETO 90G

e BATATADOCE ASSADA | « FRANGO ASSADO 110G o ALMONDEGAS DE
50G e ABOBRINHA REFOGADA IS(IJ\AC?TE E CHEIRO VERDE FRANGO ASSADAS AO
ALMOCO e SALADA DE ALFACE COM|COM TOMATE 35 G ~ SUGO 100 G
TOMATE 25G e SALADA DE ;\Il_\:l—ﬁ)CEAgTég SPSZAFUSO e FAROFADE COUVE 30 G
¢ BANANA 130G COUVE-FLOR COM LIMAO SALADA DE CENOURA o SALADA DE BETERRABA
° -
¢ FRANGO AO MOLHO 110|30G RALADA COM LIMAO 25 G COMLIMAO 50G
G ¢ LARANJA 100G « CAQUI 120G e CREME DE MANGA 90 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,11 Lipidios (g): 24,38 Carboidrato (g): 100,00 Calcio (mg): 137,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 878,89 Vitamina C (mg): 49,49 Energia (Kcal): 774,89

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,60 Lipidios (g): 20,39 Carboidrato (g): 101,75 Calcio (mg): 128,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 411,49 Vitamina C (mg): 53,77 Energia (Kcal): 749,55




Prefeitura de

Cardapio B - Merenda - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SOPA DE ARROZ COM I:ASLUCO POLPADE UVA 200 ¢ SUCO POLPADE
- FRANGO, ABOBRINHA, < ABACAXI 200 ML
REGULAR MANHA BATATA E CENOURA 150 G . EAAghl?;SngLAPiOR(AE\ o SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ BANANA 130G PAO 60 G 100G
POLPA DE UVA 2
e SOPA DE ARROZ COM ;AiUCO o v 00 e SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, ~ ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE PAO DE BATATA f
GU BATATA E CENOURA 150G * PAC 206G e SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

e BANANA 130G

e CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G

100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 28,50 Lipidios (g): 8,92 Carboidrato (g): 101,09 Calcio (mg): 146,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 180,39 Vitamina C (mg): 20,50 Energia (Kcal): 588,06

10




Cardapio B - Merenda - SEM CARNE SUINA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

5 Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Gereéndla de .-\i-l-'li'ﬂ-'-'ll,.lf.? ! Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

200 ML HA DE CAMOMILA 19
¢ SOPA DE ARROZ COM OO~ . °C CAMO 0
¢ SAGUDE UVA 150G FRANGO. BATATA E  PAO DE HAMBURGUER | ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CREMEDELEITE20G CENOUR:A 150G 50G ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
* MACA 100G o FRANGO REFOGADO ([50G
¢ CAQUI 120G -
PARA PAO 60 G ¢ QUEINJO20G
¢ QUEIJO20G
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
« SOPA DE ARROZ COM 200[\/IL ) e CHA DE CAMOMILA 190
e SAGU DEUVA 150G FRANGO. BATATA E e PAO DE HAMBURGUER | ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CREMEDE LEITE20G CENOUR:A 150G 50G e PAO INTEGRAL FATIADO
e MACA 100G o FRANGO REFOGADO |50G
¢ CAQUI 120G ~
PARA PAO 60 G e QUEIJO20G
e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 26,57 Lipidios (g): 11,48 Carboidrato (g): 95,23 Calcio (mg): 300,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,10 Vitamina C (mg): 27,22 Energia (Kcal): 573,82

11




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

Cardapio B - Merenda - SEM CARNE SUINA
Julho /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e PURE DE BATATA80 G
e MOLHO DE CARNEE

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE

¢ RISOTO DE CARNE E

TOMATE 60 G

REGULAR MANHA PAO DE BATATA ! BROCOLIS 1
cu CENOURA50G * PAO ASOG |\ \CARRAO 150 G OCOLIS 150G
CAQUI 1206 « FRANGO PARA PAO COM SONKAN 120 « BANANA 130G
[ ] [ ]
TOMATE 60 G
A « SUCO POLPA DE ]
PURE DE BATATA 80 G SOPA DE FEIJAO COM
* MOLHO DE CARNE £ TANGERINA 200 ML ;ARNE ATATA £ « RISOTO DE CARNE E
[ ] - L
REGULAR TARDE CENOURA S0 « PAODEBATATAS0G | o i L BROCOLIS 150 G
FRANGO PARA PAO COM BANANA 130 G
« CAQUI 120G * « PONKAN 120G *

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,07 Lipidios (g): 11,82 Carboidrato (g): 98,97 Calcio (mg): 226,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 172,57 Vitamina C (mg): 87,60 Energia (Kcal): 632,22

Calculo Mensal

Proteina (g): 31,64 Lipidios (g): 10,91 Carboidrato (g): 98,19 Calcio (mg): 231,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 144,35 Vitamina C (mg): 47,34 Energia (Kcal): 598,94

12




Prefeitura de

Cardapio C2 - Merenda - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA JUIhO/2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPADE e SOPA DE ARROZ COM I:/I?_UCO POLPADE UVA 200
- ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA -
REGULAR MANHA . ' ' PAO DE BATATA50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e SANDUICHE NATURAL | BATATAE CENOURA 150G * .
100G BANANA 130 G e CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
e SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM ;AiUCO POLPA DE UVA 200
ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, _
REGULAR TARDE « SANDUICHE NATURAL | BATATA E CENOURA 150 G e PAO DE BATATA 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

100G

e BANANA 130G

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 28,50 Lipidios (g): 8,92 Carboidrato (g): 101,09 Calcio (mg): 146,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 180,39 Vitamina C (mg): 20,50 Energia (Kcal): 588,06

13




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio C2 - Merenda - SEM CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

ZOOI\AL ) « SOPA DE ARROZ COM e CHA DE CAMOMILA 190
e PAO DE HAMBURGUER ¢ SAGUDE UVA 150G FRANGO. BATATA E ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 50G e CREMEDELEITE20G CENOUR:A 150G ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
o FRANGO REFOGADO e MACA 100G 50G
- ¢ CAQUI 120G
PARA PAO 60 G ¢ QUEINJO20G
¢ QUEIJO20G
e SUCO POLPA DE GOIABA
200[\/IL ) « SOPA DE ARROZ COM e CHA DE CAMOMILA 190
e PAO DE HAMBURGUER ¢ SAGU DE UVA 150 G FRANGO. BATATA E ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 50G e CREMEDE LEITE20G CENOUR:A 150G e PAO INTEGRAL FATIADO
o FRANGO REFOGADO e MACA 100G 50G
~ e CAQUI 120G
PARA PAO 60 G e QUEIJO20G
e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 26,57 Lipidios (g): 11,48 Carboidrato (g): 95,23 Calcio (mg): 300,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,10 Vitamina C (mg): 27,22 Energia (Kcal): 573,82
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM CARNE SUINA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

~ - POLPA DE
¢ SOPA DE FEIJAO COM ¢ VITAMINA DE * PURE DE BATATA80 G I:AS(';JRCAONG((D) 200 ML
- ARNE, BATATAE MORANGO 180 ML MOLHO DE CARNE E ~
REGULAR MANHA N L © GO 180 * MOLHODE C ¢ PAO DE BATATA50G
MACARRAO 150G * BOLO DE CHOCOLATE CENOURA50G FRANGO PARA PAO COM
o
¢ PONKAN 120G 50G ¢ CAQUI 120G TOMATE 60 G
~ - SUCO POLPA DE
¢ SOPA DE FEIJAO COM o VITAMINA DE e PURE DE BATATA 80 G I:/IORANGO 200 ML
CARNE, BATATAE MORANGO 180 ML MOLHO DE CARNE E ~
REGULAR TARDE L * e PAO DE BATATA 50 G
MACARRAO 150 G ¢ BOLO DE CHOCOLATE CENOURA50G FRANGO PARA PAO COM
°
e PONKAN 120 G 50G e CAQUI 120G

TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,67 Lipidios (g): 20,30 Carboidrato (g): 105,29 Caélcio (mg): 441,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 189,24 Vitamina C (mg): 76,30 Energia (Kcal): 755,12

Calculo Mensal

Proteina (g): 32,22 Lipidios (g): 13,99 Carboidrato (g): 100,48 Calcio (mg): 309,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,41 Vitamina C (mg): 43,23 Energia (Kcal): 643,63

15




Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

SUINA Matricula 192195 Miatricula 192196

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM CARNE ot itk ottt Nianaals ii“"*ga "l < - T 1@
de refeicdes

Prefeitura de Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Julho/2025 Mutricionisia/CRN-8 3930
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
LEITE COM CHOCOLATE | * CHA DE CAMOMILA 190
) ML
EM PO 190 ML - e LEITE COM AROMA DE
- e PAO DE LEITE FATIADO
INTEGRAL MANHA ¢ FLOCOS DE MILHO SEM 500G COCO 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ACUCAR50G QUENO20G ¢ BOLO DE CENOURA50G
¢ CAQUI 120G « MACA 100G
e LEITE COM CHOCOLATE ;/EHA DE CAMOMILA 190
EM PO 190 ML ~ e LEITE COM AROMA DE
PAO DE LEITE FATIAD
INTEGRAL TARDE e FLOCOS DE MILHO SEM ;0 GO © COCO 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ACUCAR 50 G ¢ BOLO DE CENOURA 50 G
«CAQUI 120G ¢ QUEIJO20G
e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 20,72 Lipidios (g): 19,92 Carboidrato (g): 135,51 Calcio (mg): 483,48 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,20 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 788,29
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SUINA

Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e CHA DE CAMOMILA 190

e CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE ML
~ ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML -
INTEGRAL MANHA ~ . PAO INTEGRAL FATIAD
© RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR e CHINEQUEDE UVA 60G | « PAODE CENOURAS50G | « PAODECENTEIO50G ;0 GO G ©
BANANA 1 MANTEIGA 1 EIJO 2
. 30G . GA10G ¢ QUEIJO20G « QUEIJO 20G
" ~ CHA DE CAMOMILA 190
e CHADE HORTELA 190 o VITAMINA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE I:/IL
ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML -
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR . . PAO INTEGRAL FATIADO
e CHINEQUE DEUVA 60G | « PAODE CENOURAS50G | o PAODECENTEIO 50 G ;OG
e BANANA 130G e MANTEIGA 10 G e QUEIJO20G

e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,34 Lipidios (g): 22,74 Carboidrato (g): 110,07 Calcio (mg): 508,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,39 Vitamina C (mg): 3,91 Energia (Kcal): 715,96
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SUINA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ LEITECOM AROMA DE
COCO 190 ML

e CHA DE CAMOMILA 190
ML

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190 ML

¢ |OGURTE DE MORANGO
180G

15G

e MAMAO FATIADO 85 G

e MANTEIGA 10G

INTEGRAL MANHA e PAO DE~MILHO 50G * BOLO DE ABACAXIE « PAO DE ABOBORA 50 G ¢ BISCOITO ROSQUINHA
 REQUEIJAO CREMOSO CANELA50G « MANTEIGA 10 G 50G
15G e MAMAO FATIADO 85 G e MACA 100G
(o:(lsECI'I(')Eli(gl\lclfROMA DE I:/IfHA DE CAMOMILA 190 « LEITE COM CHOCOLATE zgl(g(éURTE DE MORANGO

~ EM PO 190 ML
INTEGRAL TARDE e PAO DEMILHO 50 G ¢ BOLO DE ABACAXIE PAO DE ABOBORA50G | BISCOITO ROSQUINHA
~ L]

e REQUEIJAO CREMOSO CANELA 50 G 50G

e MACA 100 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,81 Lipidios (g): 23,57 Carboidrato (g): 116,20 Calcio (mg): 423,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,35 Vitamina C (mg): 48,26 Energia (Kcal): 750,15

Calculo Mensal

Proteina (g): 20,25 Lipidios (g): 22,27 Carboidrato (g): 119,24 Calcio (mg): 470,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,14 Vitamina C (mg): 25,98 Energia (Kcal): 748,12

18




"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Geréncia de Alimentagio

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM CARNE g Sphovicr oottt crdiundl

Geréngla de Amentaclo

Prefeira de SUI’NA Matricula 192195 M?tr\'cula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ CHA DE CAMOMILA 190
ML e LEITE COM CHOCOLATE
PAC DE LEITE FATIADO ¢ LEITECOM AROMADE | EM PO 190 ML
~ [ ]
INTEGRAL MANHA 506 COCO 190 ML e FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
QUEIO 206G ¢ BOLO DE CENOURA 50 G| ACUCAR50G
MACA 100G ¢ CAQUI 120G
;AfHA DizCAIONILA 12 e LEITE COM CHOCOLATE
o PAO DE LEITE EATIADO e LEITECOM AROMA DE | EM PO 190 ML
INTEGRAL TARDE 50G COCO 190 ML e FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« QUEIJO 20G ¢ BOLO DE CENOURA 50 G| ACUCAR 50 G
« MACA 100G ¢ CAQUI 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 20,72 Lipidios (g): 19,92 Carboidrato (g): 135,51 Calcio (mg): 483,48 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,20 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 788,29
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SUINA

Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e CHA DE CAMOMILA 190

¢ VITAMINA DE e LEITECOM CHOCOLATE | o CHA DE HORTELA 190 ML
~ MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML -
INTEGRAL MANHA ~ ~ PAO INTEGRAL FATIAD
G RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR e PAODE CENOURAS50G | ¢ PAODECENTEIO50G | « CHINEQUEDEUVA60G ;0 GO G ©
MANTEIGA 1 EIJO 2 BANANA 1
. GA10G ¢ QUEIJO20G . 30G « QUEIJO 20G
" . CHA DE CAMOMILA 190
¢ VITAMINA DE e LEITECOM CHOCOLATE | o CHA DE HORTELA 190 I:/IL
MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML -
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR . . PAO INTEGRAL FATIADO
e PAO DE CENOURA50G | ¢ PAODECENTEIO50G | « CHINEQUE DE UVA 60 G ;OG
e MANTEIGA 10G e QUEIJO20G e BANANA 130G

e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,34 Lipidios (g): 22,74 Carboidrato (g): 110,07 Calcio (mg): 508,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,39 Vitamina C (mg): 3,91 Energia (Kcal): 715,96
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SUINA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e PAO DE ABOBORA 50 G

¢ BISCOITO ROSQUINHA

e BOLO DE ABACAXIE
CANELA50G

¢ PAODE LEITE50G

e MANTEIGA 10G

e MACA 100 G

e MAMAO FATIADO 85 G

50G
) MANTEIGA 1 ] - EIJO 2
INTEGRAL MANHA LEI.TE coM cGH o CO oGL ATE « MACA 100 G « MAMAO FATIADO 85 G CH'AQDIL; Hg?zTgLGA 190
[ ] L [ ]
. « IOGURTE DE MORANGO |  CHA DE CAMOMILA 190
EM PO 190 ML ML
180G ML
« LEITE COM CHOCOLATE ; : ECO'TO OOl gABsE(L)ADS%AGBACAX' £ « PAO DE LEITE50G
EM PO 190 ML ) « CHA DE HORTELA 190
INTEGRAL TARDE ' - IOGURTE DE MORANGO | « CHA DE CAMOMILA 190
« PAO DE ABOBORA 50 G ;806 I:/IL ML
« QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,43 Lipidios (g): 21,64 Carboidrato (g): 110,91 Calcio (mg): 374,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 162,94 Vitamina C (mg): 48,26 Energia (Kcal): 705,46

Calculo Mensal

Proteina(g): 19,75 Lipidios (g): 21,57 Carboidrato (g): 117,31 Calcio (mg): 452,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 189,36 Vitamina C (mg): 25,98 Energia (Kcal): 731,87
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Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM CARNE “iace b il bl v sl - iij‘;‘j‘*ga o - - T 1@
Prefeira de SUI’NA G—‘L;:Ir‘rl:l.:\.i'l'l;:]:hm b e M?tr\'cula 192196§ d e refe | Qoes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE COM CHOCOLATE I:/EHA DE CAMOMILA 190
o LEITECOM AROMADE |EM PO 190 ML -
- e PAO DE LEITE FATIADO
INTEGRAL MANHA COCO 190 ML ¢ FLOCOS DE MILHO SEM 50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« BOLO DE CENOURA 50 G| ACUCAR50G
- CAQUI 120G * QUEIO20G
e MACA 100G
HA DE CAMOMILA 19
e LEITE COM CHOCOLATE I:Af CAMO 0
LEITE M AROMA DE | EM PO 190 ML ~
* co o © 190 e PAO DE LEITE FATIADO
INTEGRAL TARDE COCO 190 ML e FLOCOS DE MILHO SEM 500G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
BOLO DE CENOURA ACUCAR
¢ BOLO DE CENOURA 50 G CUC.C:S&QOG « QUEIJO 20G
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 20,72 Lipidios (g): 19,92 Carboidrato (g): 135,51 Calcio (mg): 483,48 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,20 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 788,29
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SUINA

Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e CHA DE CAMOMILA 190

e LEITE COM CHOCOLATE | o CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE ML
~ EM PO 190 ML ML MORANGO 180 ML -
INTEGRAL MANHA . . PAO INTEGRAL FATIAD
© RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR ¢ PAODE CENTEIO50G | « CHINEQUE DEUVA60G | « PAO DE CENOURA 50 G ;0 GO G ©
EIJO 2 BANANA 1 MANTEIGA 1
¢ QUEIJO20G . 30G . GA10G « QUEIJO 20G
o ~ CHA DE CAMOMILA 190
¢ LEITECOM CHOCOLATE | e CHA DE HORTELA 190 ¢ VITAMINA DE I:/IL
EM PO 190 ML ML MORANGO 180 ML -
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR . . PAO INTEGRAL FATIADO
e PAODE CENTEIO50G | « CHINEQUE DEUVA 60G | e PAO DE CENOURA 50 G ;OG
e QUEIJO20G e BANANA 130G e MANTEIGA 10G

e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,34 Lipidios (g): 22,74 Carboidrato (g): 110,07 Calcio (mg): 508,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,39 Vitamina C (mg): 3,91 Energia (Kcal): 715,96
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SUINA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM CARNE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vierdncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ [IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM AROMA DE

e MACA 100 G

CHA DE HORTELA 190 | o LEITE COM CHOCOLATE
,:AL ;M o6 190 ML 180G COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA ] ' - BISCOITO R INHA PAO DE MILH
G «PAODELEITE50G | « PAO DE ABOBORAS50G | ° BISCOITOROSQU * PAODEMILHO50G
« QUEIJO20G « MANTEIGA 10 G 206 * REQUEJAO CREMOSO
« MACA 100G 15G
) ] IOGURTE DE MORANGO | « LEITE COM AROMA DE
e CHA DE HORTELA 190 | » LEITE COM CHOCOLATE ;806 éoco oML
ML EM PO 190 ML !
INITEERAL T xbie « PAODELEITE50G | « PAO DE ABOBORA50G ; :ECO'TO ROSQUINHA ;{:gagf;g g:;;%? 5
[ ]
« QUEIJO20G « MANTEIGA 10 G

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,83 Lipidios (g): 21,51 Carboidrato (g): 100,15 Calcio (mg): 436,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,35 Vitamina C (mg): 3,19 Energia (Kcal): 672,92

Calculo Mensal

Proteina (g): 20,26 Lipidios (g): 21,52 Carboidrato (g): 113,40 Calcio (mg): 475,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,23 Vitamina C (mg): 9,59 Energia (Kcal): 720,03
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. . Lucred ,*av}; foautier  Mopmdn Manoelaﬁhrega Lorenzi
o Cardapio D - Merenda - SEM CARNE SUINA Gardocta de Rmantsgto e Gaskricia de Allmarnuacho de refeicoes
Prefeitura de Julho /2025 Matricula 192195 Matricula 192196 Q

CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 [T Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
I:/ISLUCO POLPADEUVA200I | o ycOPOLPADE | e SOPA DE ARROZ COM
- ~ ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR MANHA e PAO DE BATATA 50G « SANDUICHE NATURAL | BATATA E CENOURA 150 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o CARNE MOIDA PARA 100G BANANA 130 G
~ [ ]
PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,25 Lipidios (g): 4,46 Carboidrato (g): 50,54 Calcio (mg): 73,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,20 Vitamina C (mg): 10,25 Energia (Kcal): 294,03
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Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SEM CARNE SUINA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e CHA DE CAMOMILA 190

200 ML
IZ:,SI\ITQODEB':iiSAZECOM e PAO DE HAMBURGUER ¢ SAGUDEUVA 150G ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR CENOUR7A 150G 50G ¢ CREMEDELEITE20G | ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
o FRANGO REFOGADO * MACA 100G 50G
¢ CAQUI 120G =
PARA PAO 60 G ¢ QUEINJO20G
¢ QUEINJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,29 Lipidios (g): 5,74 Carboidrato (g): 47,61 Calcio (mg): 150,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,55 Vitamina C (mg): 13,61 Energia (Kcal): 286,91
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Manoelaﬁbrega Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

<. F Liscrwcie Bpbowict daguelipt Sdoprd] 2 b
Cardapio D - Merenda - SEM CARNE SUINA Gerbricla de ABmentaclo ”""'_‘f"*“"‘"“"”’"ff,_’:. S Geréncia de Alimentagio
i Matricula 192195 Miatricula 192196
Rrefeitura de JUIho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
e PAO DE BATATA 50 G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60 G

e PURE DE BATATA 80 G
e MOLHO DE CARNE E
CENOURA50G

¢ CAQUI 120G

¢ RISOTO DE CARNE E
BROCOLIS 150G
¢ BANANA 130G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 180 ML
* BOLO DE CHOCOLATE
50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,34 Lipidios (g): 10,50 Carboidrato (g): 59,33 Calcio (mg): 222,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 132,13 Vitamina C (mg): 27,93 Energia (Kcal): 399,25

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,11 Lipidios (g): 7,12 Carboidrato (g): 52,67 Calcio (mg): 155,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,85 Vitamina C (mg): 17,90 Energia (Kcal): 329,70
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Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardépio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM Lo Bpkovc it Motp St i g L
oretor, CARNE SUINA oshneindimioro Vsarbects.ce Al Matriculs 197196
refeitura de X L5
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
SUCO POLPA DE UVA 200
¢ SUCO POLPADE e SOPA DE ARROZ COM I:/IL
ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA -
REGULAR TARDE . ' ' PAO DE BATATA50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e SANDUICHE NATURAL | BATATA E CENOURA 150G * .
100G BANANA 130 G ¢ CARNE MOIDA PARA
[ ] ~
PAO 60 G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,25 Lipidios (g): 4,46 Carboidrato (g): 50,54 Calcio (mg): 73,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,20 Vitamina C (mg): 10,25 Energia (Kcal): 294,03
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
CARNE SUINA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
o PAO DE HAMBURGUER ¢ SAGUDE UVA 150G IZ:SI\ITQODEBAAii‘?AZECOM ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 50G ¢ CREMEDE LEITE20G CENOUR7A 150G « PAO INTEGRAL FATIADO
o FRANGO REFOGADO e MACA 100G PONKAN 120G 50G
- [ ]
PARA PAO 60 G ¢ QUEIJO20G
¢ QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,43 Lipidios (g): 5,74 Carboidrato (g): 44,70 Calcio (mg): 148,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,55 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 276,86
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

¢ CAQUI 120G

¢ CANJICA 200G
e MACA 100G

¢ PURE DE BATATA80 G
e MOLHO DE CARNEE
CENOURAS50G

¢ BANANA 130G

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200 ML
e PAO DE BATATA 50 G
¢ FRANGO PARA PAO COM

TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,36 Lipidios (g): 7,33 Carboidrato (g): 58,50 Calcio (mg): 155,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2277,31 Vitamina C (mg): 27,84 Energia (Kcal): 365,51

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,45 Lipidios (g): 5,97 Carboidrato (g): 51,31 Calcio (mg): 130,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 868,91 Vitamina C (mg): 19,97 Energia (Kcal): 313,78
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM s 4 etk wilouptl Nt ;32"“*3" b o T 1@
de refeicdes

. . Geréncia de Alimentacdo
. Geréngla de Almentaglo ipentncia de Alim &
CARNE SUINA Matricula 192195 i Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07

e SOPA DE ARROZ COM I:ASLUCO POLPADE UVA 200 ¢ SUCO POLPADE

FRANGO, ABOBRINHA, ~ ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA 150 G . EAA%\IIDESQTSLAP?OR(; o SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

¢ BANANA 130G PAO 60G 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,25 Lipidios (g): 4,46 Carboidrato (g): 50,54 Calcio (mg): 73,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,20 Vitamina C (mg): 10,25 Energia (Kcal): 294,03
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
CARNE SUINA
Julho /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e CHA DE CAMOMILA 190

200 ML
¢ SAGUDEUVA 150G I.::AO\I\ITéODEBiii'?;ECOM e PAO DE HAMBURGUER ML~
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CREME DI% LEITE20G CENOUR:A 150G 50G ¢ PAO INTEGRAL FATIADO
* MACA 100G « PONKAN 120 G ° FRAN?O REFOGADO |50G
PARA PAO 60 G ¢ QUEIJO20G
¢ QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,43 Lipidios (g): 5,74 Carboidrato (g): 44,70 Calcio (mg): 148,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,55 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 276,86
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

e PURE DE BATATA80 G
e MOLHO DE CARNEE
CENOURA50G

¢ BANANA 130G

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
e PAO DE BATATA 50 G
¢ FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60 G

e CANJICA200G
* MACA 100G

¢ RISOTO DE CARNE E
BROCOLIS 150G
¢ PONKAN 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,35 Lipidios (g): 7,62 Carboidrato (g): 56,75 Calcio (mg): 156,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2290,77 Vitamina C (mg): 34,31 Energia (Kcal): 355,50

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,44 Lipidios (g): 6,07 Carboidrato (g): 50,68 Calcio (mg): 131,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 873,81 Vitamina C (mg): 22,32 Energia (Kcal): 310,14
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM s 4 etk wilouptl Nt ;32"“*3" b o T 1@
de refeicdes

. . Geréncia de Alimentacdo
. Geréngla de Almentaglo ipentncia de Alim &
CARNE SUINA Matricula 192195 i Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
I:/ISLUCO POLPADEUVA200I | o ycOPOLPADE | e SOPA DE ARROZ COM
- ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR TARDE e PAO DE BATATA 50G « SANDUICHE NATURAL | BATATA E CENOURA 150 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o CARNE MOIDA PARA 100G BANANA 130 G
~ [ ]
PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,25 Lipidios (g): 4,46 Carboidrato (g): 50,54 Calcio (mg): 73,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,20 Vitamina C (mg): 10,25 Energia (Kcal): 294,03
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
CARNE SUINA
Julho /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e CHA DE CAMOMILA 190

200 ML
IZ:,SI\ITQODEBAAii'?AZECOM e PAO DE HAMBURGUER ¢ SAGUDEUVA 150G ML~
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR CENOURA 150 G 50G e CREME Dlg LEITE20G | e PAOINTEGRAL FATIADO
« PONKAN 120G ° FRANE;O REFOGADO * MACA 100G 50G
PARA PAO 60 G ¢ QUEINJO20G
¢ QUEINJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,43 Lipidios (g): 5,74 Carboidrato (g): 44,70 Calcio (mg): 148,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,55 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 276,86
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE CARNE E
BROCOLIS 150G
¢ PONKAN 120G

e PURE DE BATATA 80 G
e MOLHO DE CARNE E
CENOURA50G

* BANANA 130G

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
e PAO DE BATATA 50 G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60 G

¢ SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,54 Lipidios (g): 5,91 Carboidrato (g): 49,49 Calcio (mg): 113,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,29 Vitamina C (mg): 43,80 Energia (Kcal): 316,11

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,87 Lipidios (g): 5,45 Carboidrato (g): 48,03 Calcio (mg): 115,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,17 Vitamina C (mg): 25,77 Energia (Kcal): 295,82
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