Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

Prefeira de OLEAGINOSAS Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio B - Merenda - SEM CARNE BOVINA, MILHO E {iracy B it Motp Manoela@ohreuga Lorenzi JL Tl@
de refeicdes

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SOPA DE ARROZ COM I:ASLUCO POLPADE UVA 200 ¢ SUCO POLPADE
- FRANGO, ABOBRINHA, ~ ABACAXI 200 ML
REGULAR MANHA BATATA E CENOURA 150 G e PAO DE BATATA50G o SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
BANANA 130 G o FRANGO REFOGADO 100G
PARA PAO 60 G
e SOPA DE ARROZ COM ;AiUCO POLPADE UVA 200 e SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, ~ ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA 150 G e PAO DE BATATA 50 G o SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
BANANA 130G o FRANGO REFOGADO 100G
[ ] -
PARA PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 31,41 Lipidios (g): 8,66 Carboidrato (g): 100,88 Calcio (mg): 148,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,22 Vitamina C (mg): 19,80 Energia (Kcal): 598,21




;% Cardapio B - Merenda - SEM CARNE BOVINA, MILHO E Eiracis Bakovies Taguidios Slopmdn Mant{ela iohrega Lorenzi
s - inels de iAmentact laguieffhs Martins os satts Geréncia de Alimentagio .~
Prefeira de OLEAGINOSAS " ‘h:!:h‘ nll; i"il;l':l-:l'm ) i Matricula 192196 d e l'efe | Q Oe S
CURITIBA  Julho/2025 Wutricionista/CRN-8 9930 : / : Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

* SOPADE ARROZ COM |200 ML * CHA DE CAMOMILA 190

¢ SAGUDE UVA 150G . - ML
- FRAN BATATAE PAO FRANCE ~
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ CREMEDELEITE20G GO, *PAO CESS0G o PAO DE LEITE FATIADO
MACA 100 G CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO 50G
L] -~
¢ CAQUI 120G PARA PAO 60 G QUEIIO 20G
L]
¢ QUEIJO20G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

CHA DE CAMOMILA 190
¢ SOPADE ARROZ COM |200 ML ¢

e SAGU DEUVA 150G - - ML
FRANGO, BATATA E PAO FRANCES 50 G .
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CREMEDE LEITE20G ’ ° e PAO DE LEITE FATIADO
MACA 100 G CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO 50G
L] ~
e CAQUI 120G PARA PAO 60 G QUEIIO 20G
L]
e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 25,50 Lipidios (g): 11,17 Carboidrato (g): 97,40 Calcio (mg): 278,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,84 Vitamina C (mg): 27,22 Energia (Kcal): 581,73
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

TOMATE 60 G

e PONKAN 120 G

. POLPA DE PA DE BATATA COM
o PURE DE BATATA80 G *SUCOPO * SO co
o MOLHO DE FRANGO E TANGERINA 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, o RISOTO DE FRANGOE
REGULAR MANHA CENOURA 50 G e PAODEBATATA50G | CENOURAE CHUCHU 150 | BROCOLIS 150 G
CAQUI 120G ¢ FRANGO PARAPAO COM| G * BANANA 130G
L]
TOMATE 60 G ¢ PONKAN 120G
B DR BATE R ¢ SUCO POLPA DE o SOPA DE BATATA COM
o MOLHO DE FRANGO E TANGERINA 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, o RISOTO DE FRANGO E
REGULAR TARDE CENOURA 50 G e PAODEBATATA50G | CENOURA E CHUCHU 150 | BROCOLIS 150 G
« CAQUI 120G ¢ FRANGO PARAPAO COM| G e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 36,69 Lipidios (g): 10,35 Carboidrato (g): 101,89 Calcio (mg): 217,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 266,39 Vitamina C (mg): 89,46 Energia (Kcal): 621,58

Calculo Mensal

Proteina (g): 31,18 Lipidios (g): 10,19 Carboidrato (g): 99,98 Calcio (mg): 220,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,42 Vitamina C (mg): 47,83 Energia (Kcal): 600,72




