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Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE. AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G
o BOLINHO DE CARNE . FEI:AASE(;IZZ:(::Z): 90G e ARROZ 110G
SEM GLUTEN 90 G o FRANGO AO MOLHO o FEIJAO PRETO 90 G
e MACARRAO SEM (RESTRICAO) 110G o BIFE GRELHADO 100G
ALMOCO GLUTEN, OVOS E SOJA o o CENOURA REFOGADA RECESSO ESCOLAR
_ o PURE DE BATATA 40 G
ALHOEOLEO80G 30G
e SALADA DE BETERRABA
e SALADA DE REPOLHO COZIDA 50 G e SALADA DE PEPINO 40 G
VERDE COM REPOLHO ¢ SAGUDEUVA 100G
ROXO 40G e MANGA PICADA 100G
e CAQUI 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,07 Lipidios (g): 20,01 Carboidrato (g): 94,47 Calcio (mg): 111,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 299,43 Vitamina C (mg): 32,79 Energia (Kcal): 712,95
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Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM GLUTEN E
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Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G e ARROZ 110G
e PEITO DE FRANGO o ISCAS DE CARNE o FEIJAO PRETO 90 G
GRELHADO 80 G REFOGADAS 80 G o PICADINHO DE CARNE
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CHUCHU REFOGADO 50 | e PURE DE BATATA40G | (RESTRICAO) 100 G
G e SALADA DE PEPINO o BATATAPALHA 25G
o SALADA DE BETERRABA | COM CHEIRO VERDE 40 G | e SALADA DE ALFACE 15G
COZIDA50G o SALADA DE FRUTAS SEM| e MANGA PICADA 100G
e CAQUI 120G ABACAXI 100 G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 39,86 Lipidios (g): 15,80 Carboidrato (g): 87,21 Calcio (mg): 108,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,39 Vitamina C (mg): 45,01 Energia (Kcal): 644,98

Calculo Semanal
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CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
« ARROZ INTEGRAL 100G | FEI: ;g'éilzz:;g: 900G
o ARROZ 110G e FEIJAO PRETO 90 G o PICADINHO DE CARNE e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G e CARNE MOIDA (RESTRICAO) 100G e FEIJAO PRETO 90 G
o FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80 G o CENOURA E CHUCHU ¢ FRANGO AO MOLHO
ALMOCO o ABOBRINHA REFOGADA| e MACARRAO SEM REFOGADOS 40 G (RESTRICAO) 110G
35G GLUTEN, OVOS E SOJA o BATATA DOCE ASSADA
. o SALADA DE REPOLHO
o SALADA DE ALHOEOLEOS80G VERDE COM REPOLHO 50G
COUVE-FLOR 30G o SALADA DE CENOURA ROXO 40 G o SALADADE ALFACE 15G
e MANGA PICADA 100G COZII.)(l;\ I:Ig S| 1206  SALADA DE FRUTAS SEM e BANANA 130G
ABACAXI 100G
Tabela Nutricional
Proteina (g): 38,87 Lipidios (g): 20,24 Carboidrato (g): 94,33 Calcio (mg): 79,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1149,67 Vitamina C (mg): 42,14 Energia (Kcal): 709,60

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,23 Lipidios (g): 18,84 Carboidrato (g): 92,24 Calcio (mg): 97,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 609,81 Vitamina C (mg): 40,19 Energia (Kcal): 691,22

Calculo Mensal
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Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE. AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e CHA DE CAMOMILA 190 o LEITECOM CHOCOLATE
ML o LEITECOM AROMA DE | EM PO 190 ML
- e PAO FATIADO SEM COCO 190 ML e FLOCOS DE MILHO DIET,
INTEGRAL MANHA GLUTEN 50 G e BOLO DE CENOURA SEM | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS RECESSO ESCOLAR
e QUEIJO 20G GLUTEN 50 G ESOJA50G
e MACA 100G e CAQUI 120G
e CHA DE CAMOMILA 190 o LEITE COM CHOCOLATE
ML o LEITECOM AROMA DE | EMPO 190 ML
e PAO FATIADO SEM COCO 190 ML e FLOCOS DE MILHO DIET,
INTEGRAL TARDE GLUTEN 50 G e BOLO DE CENOURA SEM | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS RECESSOESCOLAR
e QUEIJO 20G GLUTEN 50 G ESOJA50G
e MACA 100G e CAQUI 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,95 Lipidios (g): 21,57 Carboidrato (g): 140,21 Calcio (mg): 471,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,20 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 812,77
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o VITAMINA DE BANANA | o LEITECOM CHOCOLATE | ¢ CHA DE HORTELA 190 | e CHA DE CAMOMILA 190
180 ML EMPO 190 ML ML ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM o CHINEQUE DE UVA SEM o PAO FATIADO SEM
GLUTEN 50 G GLUTEN50G GLUTEN 60 G GLUTEN50G
e MANTEIGA 10 G e QUEIJO20G e BANANA 130G e QUEIJO20G
o VITAMINA DE BANANA | ¢ LEITE COM CHOCOLATE | e CHA DE HORTELA 190 | ¢ CHA DE CAMOMILA 190
180 ML EM PO 190 ML ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM e CHINEQUE DE UVA SEM e PAO FATIADO SEM
GLUTEN 50 G GLUTEN50G GLUTEN 60 G GLUTEN 50 G
e MANTEIGA 10 G e QUEIJO 20 G e BANANA 130G e QUEIJO 20 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,02 Lipidios (g): 21,36 Carboidrato (g): 118,80 Calcio (mg): 380,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 174,30 Vitamina C (mg): 6,15 Energia (Kcal): 721,03




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo Al
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o PAO FRANCES SEM @ BISCOITO DOCE SEM |e BOLO DE BANANAE o PAO FRANCES SEM
GLUTEN50G GLUTEN50G CANELASEMGLUTEN50G| GLUTEN50G
INTEGRAL MANHA e MANTEIGA 10 G e MACA 100G ¢ MAMAO FATIADO 85 G e QUEIJO20G
o LEITE COM CHOCOLATE | e IOGURTE DE MORANGO | e CHA DE CAMOMILA 190 | e CHA DE HORTELA 190
EMPO 190 ML 180G ML ML
o LEITECOM CHOCOLATE | e BISCOITO DOCESEM |e BOLO DE BANANA E o PAO FRANCES SEM
EMPO 190 ML GLUTEN50G CANELA SEMGLUTEN50G| GLUTEN50G
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCESSEM | ¢ IOGURTE DE MORANGO | ¢ CHA DE CAMOMILA 190 | e CHA DE HORTELA 190
GLUTEN 50 G 180G ML ML
e MANTEIGA 10 G e MACA 100G e MAMAO FATIADO 85 G e QUEIJO 20 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 14,45 Lipidios (g): 21,84 Carboidrato (g): 116,02 Calcio (mg): 370,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 165,49 Vitamina C (mg): 45,63 Energia (Kcal): 711,47

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,61 Lipidios (g): 21,59 Carboidrato (g): 123,63 Calcio (mg): 401,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 181,16 Vitamina C (mg): 25,84 Energia (Kcal): 742,57
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Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE. AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07

e SOPA DE ARROZ COM ;:::4? POLPADEUVA o SUCO POLPA DE MANGA

FRANGO, ABOBRINHA,  PAO FRANCES SEM 200 ML
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA GLUTEN 50 G e SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR

(RESTRICAO) 150 G o CARNE MOIDA SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

e BANANA 130G REFOGADA 60 G E TOMATE 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 11,38 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 54,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,01 Vitamina C (mg): 16,83 Energia (Kcal): 297,02
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GLUTEN E ALIMENTOS ACIDOS
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ SAGUDEUVA 150G
o CREMEDELEITE20G
¢ MACA 100G

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA (RESTRICAO)
150G

e CAQUI 120G

o SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
e PAO FATIADO SEM
GLUTEN50G
e QUEJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,65 Lipidios (g): 5,09 Carboidrato (g): 48,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 39,11 Vitamina C (mg): 13,40 Energia (Kcal): 278,12
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
© PURE DE BATATA 80 G ;:(l)J I\SI? POLPADEMANGA o RISOTO DE CARNEE
e MOLHO DE CARNEE = - - -
~ o PAO FRANCES SEM o CANJICA 200G BROCOLIS (RESTRICAO)
REGULAR TARDE ENOURA (RESTRICA ; ~
cu g OURA (RESTRICAO) 50 GLUTEN 50 G e MACA 100G 150G
¢ FRANGO REFOGADO ¢ CAQUI 120G
e BANANA 130G PARA PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,95 Lipidios (g): 7,37 Carboidrato (g): 59,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2366,17 Vitamina C (mg): 33,85 Energia (Kcal): 363,89

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,14 Lipidios (g): 5,63 Carboidrato (g): 53,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 895,11 Vitamina C (mg): 21,77 Energia (Kcal): 314,46




