Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN E
HIPOGLICIDICA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200 ML | e SANDUICHE NATURAL |e SOPA DE ARROZ COM
~ o PAO INTEGRAL SEM SEM GLUTEN 100 G FRANGO, ABOBRINHA,
REGULARMANHA GLUTEN 50 G e SUCO POLPA DE BATATA E CENOURA 150G RECESSO ESCOLAR
o CARNE MOIDA PARA ABACAXIDIET 200 ML e BANANA 130G
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,55 Lipidios (g): 5,01 Carboidrato (g): 39,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,80 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 249,81




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN E
HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR MANHA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

e CAQUI 120G

e PAO DE AVEIA SEM
GLUTENELEITE50G
o FRANGO REFOGADO

PARAPAO 60 G
e QUEJO 20G
o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML

¢ SAGUDE UVADIET 150G
o CREME DE LEITE DIET 20
G

¢ MACA 100G

o CHA DE CAMOMILA
DIET 190 ML
e PAO FATIADO SEM
GLUTEN50G
e QUEJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,44 Lipidios (g): 6,24 Carboidrato (g): 39,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,57 Vitamina C (mg): 13,61 Energia (Kcal): 258,34




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN E
HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nus

Vierdncia de Al

Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SUCO POLPA DE
_ o VITAMINA DE
I;A%Nlﬁ;zlcf; ::) (s)::/:- :P;(I;E:; Bng\r:::: o RISOTO INTEGRAL DE MORANGO DIET 180 ML
REGULAR MANHA _ CARNE E BROCOLIS 150 G | e BOLO DE CHOCOLATE
GLUTEN 506 CENOURA50G o BANANA 130G DIET SEM GLUTEN E LEITE
o FRANGO PARA PAO e CAQUI 120G 50G
COM TOMATE 60 G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,18 Lipidios (g): 9,01 Carboidrato (g): 47,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,60 Vitamina C (mg): 28,01 Energia (Kcal): 337,45

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,19 Lipidios (g): 6,91 Carboidrato (g): 42,39 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 79,46 Vitamina C (mg): 17,91 Energia (Kcal): 284,78




Cardépio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM o
5 ¥ il Geréngla de Amentagio
ISRV GLUTEN EHIPOGLICIDICA b :
CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE
e SOPA DE ARROZ COM MORANGO DIET 200 ML | e SANDUICHE NATURAL
FRANGO, ABOBRINHA, o PAO INTEGRAL SEM SEM GLUTEN 100 G
REGULAR TARDE BATATAECENOURA 150G| GLUTEN50G o SUCO POLPA DE RECESSO ESCOLAR
e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA ABACAXIDIET 200 ML
PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 12,55 Lipidios (g): 5,01 Carboidrato (g): 39,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,80 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 249,81




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN E HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ SAGUDE UVADIET 150G
o CREME DE LEITE DIET 20
G

¢ MACA 100G

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ PONKAN 120G

o PAO DE AVEIA SEM
GLUTENELEITE50G
o FRANGO REFOGADO

PARA PAO 60 G
e QUEIJO20G
o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML

o CHA DE CAMOMILA
DIET 190 ML
e PAO FATIADO SEM
GLUTEN50G
e QUEJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,59 Lipidios (g): 6,24 Carboidrato (g): 36,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,57 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 248,29




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM

.}. [y “: I.-;Jm‘l:’. “*m‘u .J Do Moo Manoela ﬁhr&ga Lorenzi b Tl@
e GLUTEN E HIPOGLICIDICA oo de refeicdes
Prefeitura de

e Geréncia de Alimentagio
Viperdncia de Al
Matricula 192195
CURITIBA Julho/2025

Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 Nus

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ SUCO POLPA DE
o PURE DE BATATA 80 G LARANJA DIET 200 ML
- o RISOTO INTEGRAL DE
o MOLHO DE CARNEE o PAO INTEGRAL SEM o CANJICA DIET 200G .
REGULAR TARDE _ - ARNE E BR LIS1
cu CENOURA50G GLUTEN 50G e MACA 100G ¢ oP ONK(I)\:IC; 2 (? GSO G
o BANANA 130G ¢ FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,54 Lipidios (g): 7,74 Carboidrato (g): 46,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2288,45 Vitamina C (mg): 34,31 Energia (Kcal): 321,81
Calculo Mensal

Proteina(g): 14,01 Lipidios (g): 6,45 Carboidrato (g): 41,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 873,59 Vitamina C (mg): 22,30 Energia (Kcal): 275,44




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTEN E HIPOGLICIDICA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200 ML | e SANDUICHE NATURAL |e SOPA DE ARROZ COM
o PAO INTEGRAL SEM SEM GLUTEN 100 G FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR TARDE GLUTEN 50 G e SUCO POLPA DE BATATA E CENOURA 150G RECESSO ESCOLAR
o CARNE MOIDA PARA ABACAXIDIET 200 ML e BANANA 130G
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,55 Lipidios (g): 5,01 Carboidrato (g): 39,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,80 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 249,81




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTEN E HIPOGLICIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

o PONKAN 120G

e PAO DE AVEIA SEM
GLUTENELEITE50G
o FRANGO REFOGADO

PARAPAO 60 G
e QUEJO 20G
o SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200 ML

¢ SAGUDE UVADIET 150G
o CREME DE LEITE DIET 20

G

¢ MACA 100G

o CHA DE CAMOMILA
DIET 190 ML
e PAO FATIADO SEM
GLUTEN50G
e QUEJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,59 Lipidios (g): 6,24 Carboidrato (g): 36,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,57 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 248,29




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTEN E HIPOGLICIDICA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

o RISOTO INTEGRAL DE
CARNE E BROCOLIS 150 G
o PONKAN 120G

o PURE DE BATATA 80 G
o MOLHO DE CARNEE
CENOURA 50 G

e BANANA 130G

o SUCO POLPA DE
LARANJA DIET 200 ML
© PAO INTEGRAL SEM
GLUTEN 50G

o FRANGO PARA PAO
COMTOMATE 60 G

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO SEM GLUTEN,
OVOSESOJA 150G

e CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,81 Lipidios (g): 5,99 Carboidrato (g): 44,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,96 Vitamina C (mg): 43,80 Energia (Kcal): 302,08

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,48 Lipidios (g): 5,82 Carboidrato (g): 40,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 71,96 Vitamina C (mg): 25,75 Energia (Kcal): 268,26




