Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ALMONDEGAS DE e ARROZ 110G
. FI;I?; ggi:_:g (950 G CARNE ASSADAS AO o FEIJAO PRETO 90 G
SUGO SEMGLUTENEOVO| eISCAS DE FRANGO AO
o BIFE GRELHADO 100G
o CENOURA REFOGADA 100G SUGO 110G
ALMOCO 306 o MACARRAO SEM e PURE DE BATATA SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
GLUTEN, OVOSESOJAAO| LEITE40G
;g':ﬁg:ﬁ (I; I:)):;IATE SUGO 80G o SALADA DE BETERRABA
« SAGU DE UVA 100 G o SALADA DE REPOLHO |COZIDA50G
VERDE COM REPOLHO e LARANJA 100G
ROX040G
¢ PONKAN 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,10 Lipidios (g): 10,93 Carboidrato (g): 90,86 Calcio (mg): 74,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 180,13 Vitamina C (mg): 59,99 Energia (Kcal): 618,02




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o ARROZ 110G

o FEIJAO PRETO 90 G

o ISCAS DE CARNE AO

SUGO 100G

o BATATA PALHA 25 G
o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS 100
G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO 80 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
o SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60 G
¢ CAQUI 120G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE50G
o SALADA DE PEPINO

COM CHEIRO VERDE 40 G

¢ MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,92 Lipidios (g): 16,18 Carboidrato (g): 80,10 Calcio (mg): 70,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,65 Vitamina C (mg): 47,92 Energia (Kcal): 630,82




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o ARROZ INTEGRAL 100G

o ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ FELJAO PRETO 90 G o ARROZ 110G ¢ FELJAO PRETO 90 G

e ALMONDEGAS DE o PICADINHO DE CARNE | ¢ FEIJAO CARIOCA90G |e CARNE MOIDA COM
FRANGO ASSADAS AO 100G o FRANGO ASSADO 110 G | TOMATE E CHEIRO VERDE
SUGO SEM GLUTENESEM | e CENOURAECHUCHU |e ABOBRINHA REFOGADA| 100G

ALMOCO OVO 100G REFOGADOS 40 G COMTOMATE 35G ¢ MACARRAO SEM
o FAROFADE COUVE 30G | o SALADA DEREPOLHO |eSALADADE GLUTEN, OVOS E SOJA
o SALADA DE BETERRABA | VERDE COMREPOLHO |COUVE-FLOR COMLIMAO| ALHOEOLEOS80G
RALADA 25G ROX0O40G 30G o SALADA DE CENOURA
o CREME DE MANGA COM | e SALADA DE FRUTAS 100 o LARANJA 100G RALADA COMLIMAO 25 G
LEITEDESOJA90G G e CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,31 Lipidios (g): 18,66 Carboidrato (g): 90,07 Calcio (mg): 97,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,89 Vitamina C (mg): 62,95 Energia (Kcal): 684,85

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,43 Lipidios (g): 15,60 Carboidrato (g): 87,31 Calcio (mg): 82,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,99 Vitamina C (mg): 57,55 Energia (Kcal): 648,59




Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G
e ALMONDEGAS DE e ARROZ 110G
CARNE ASSADAS AO o FEIJAO CARIOCA 90 G . FEI?: ggi:_:g (9';0 G
SUGO SEMGLUTENEOVO| ISCAS DE FRANGO AO
o BIFE GRELHADO 100G
100G SUGO 110G o CENOURA REFOGADA
ALMOCO e MACARRAO SEM o PURE DE BATATA SEM 306 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
GLUTEN,OVOSESOJAAO| LEITE40G
SUGO 80G e SALADA DE BETERRABA ;g':*ﬁ;:ﬁ (I; I:)):;IATE
o SALADA DE REPOLHO |COZIDA50G  SAGU DE UVA 100 G
VERDE COM REPOLHO o LARANJA 100G
ROX040G
o PONKAN 80G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,10 Lipidios (g): 10,93 Carboidrato (g): 90,86 Calcio (mg): 74,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 180,13 Vitamina C (mg): 59,99 Energia (Kcal): 618,02




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO 80 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
o SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60 G
¢ CAQUI 120G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o CREME DE MILHO SEM
LEITE50G
o SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
o SALADA DE FRUTAS 100

G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE AO
SUGO 100G
o BATATA PALHA 25 G
o SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,85 Lipidios (g): 16,23 Carboidrato (g): 78,49 Calcio (mg): 76,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,55 Vitamina C (mg): 60,53 Energia (Kcal): 625,16




Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i Lf
i dipt, Nt
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08
o ARROZ INTEGRAL 100G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G | e CARNE MOIDA COM o PICADINHO DE CARNE o FEIJAO PRETO 90 G
o FRANGO ASSADO 110 G | TOMATE E CHEIRO VERDE | 100G ¢ FRANGO AO MOLHO
o ABOBRINHA REFOGADA| 100G o CENOURA E CHUCHU 110G
ALMOCO COMTOMATE 35G e MACARRAO SEM REFOGADOS 40 G o BATATA DOCE ASSADA

o SALADA DE GLUTEN, OVOS E SOJA o SALADA DEREPOLHO | 50G
COUVE-FLORCOMLIMAO| ALHOEOLEOS80G VERDE COM REPOLHO o SALADA DE ALFACE
30G e SALADA DE CENOURA ROX040G COMTOMATE 25 G

o LARANJA 100G RALADA COMLIMAO 25 G| e SALADA DE FRUTAS 100 e BANANA 130G

e CAQUI 120G G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,89 Lipidios (g): 20,63 Carboidrato (g): 91,11 Calcio (mg): 85,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 923,88 Vitamina C (mg): 60,35 Energia (Kcal): 704,72

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,24 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 87,25 Calcio (mg): 79,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 438,15 Vitamina C (mg): 60,30 Energia (Kcal): 654,84




Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G
e ARROZ 110G e ALMONDEGAS DE
o FEIJAO PRETO 90 G . FEI:AASE(;IZ!SS: 90G CARNE ASSADAS AO
o ISCAS DE FRANGO AO SUGO SEM GLUTEN E OVO
o BIFE GRELHADO 100G
SUGO 110G e AIPIM COM MOLHO 80 100G
ALMOCO e PURE DE BATATA SEM G e MACARRAO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LEITE40G GLUTEN, OVOS E SOJA AO
o SALADA DE BETERRABA ;(S)':/:':E;:g ';:))FC\;AATE SUGO 80G
COZIDA50G o SAGU DE UVA 100G e SALADA DE REPOLHO
e LARANJA 100G VERDE COM REPOLHO
ROX040G
o PONKAN 80G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,46 Lipidios (g): 10,79 Carboidrato (g): 106,72 Calcio (mg): 77,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,92 Vitamina C (mg): 67,27 Energia (Kcal): 680,12




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE50G
o SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G

o ISCAS DE CARNE AO

SUGO 100G

o BATATA PALHA 25 G
o SALADADE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS 100
G

o CHUCHU REFOGADO 50

G

o ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO 80 G

e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60 G
¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,92 Lipidios (g): 16,18 Carboidrato (g): 80,10 Calcio (mg): 70,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,65 Vitamina C (mg): 47,92 Energia (Kcal): 630,82




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i r
e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90 G o FEIJAO PRETO 90 G
o FEIJAO CARIOCA 90 G o FEIJAO PRETO 90 G e CARNE MOIDA COM o ALMONDEGAS DE
o BATATA DOCE ASSADA | e FRANGO ASSADO 110 G | TOMATE E CHEIRO VERDE | FRANGO ASSADAS AO
50G e ABOBRINHA REFOGADA | 100 G SUGO SEM GLUTEN E SEM
ALMOCO o SALADADE ALFACE |COMTOMATE35G e MACARRAO SEM OVO 100G
COMTOMATE 25 G e SALADA DE GLUTEN, OVOSE SOJA | e FAROFA DE COUVE 30G
¢ BANANA 130G COUVE-FLOR COMLIMAO| ALHOEOLEOS80G o SALADA DE BETERRABA
¢ FRANGO AOMOLHO |30G o SALADA DE CENOURA |(COMLIMAO50G
110G ¢ LARANJA 100G RALADA COM LIMAO 25 G| e CREME DE MANGA COM
e CAQUI 120G LEITE DESOJA 90 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,44 Lipidios (g): 23,50 Carboidrato (g): 99,34 Calcio (mg): 95,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 859,06 Vitamina C (mg): 50,29 Energia (Kcal): 764,99

Calculo Mensal

Proteina(g): 40,59 Lipidios (g): 17,49 Carboidrato (g): 95,78 Calcio (mg): 82,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 389,69 Vitamina C (mg): 54,67 Energia (Kcal): 699,28




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio B - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

PAO 60G

OVOS 100G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE UVA
e SOPA DE ARROZ COM 200 ML ;:iﬁz;g;ZA&E
~ FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM ;
REGULAR MANHA BATATA E CENOURA 150 G GLUTEN E LEITE 50 G ; ESS[;I;IELL]JIT(;::ESE;TEU:AL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA OVOS 100G ’
PAO 60 G
o SUCO POLPA DE UVA
e SOPA DE ARROZ COM 200 ML ;\:t’\ii;c;;:ﬁzf
FRANGO, ABOBRINHA, e PAO FRANCES SEM _
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA 150 G GLUTEN E LEITE 50 G ; ;SETS;E:EI:II-:-?:AL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,55 Lipidios (g): 8,06 Carboidrato (g): 106,87 Calcio (mg): 33,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,93 Vitamina C (mg): 20,37 Energia (Kcal): 586,56

10




Prefeitura de

Julho /2025
CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

© SUCO POLPA DE _
GOIABA 200 ML ;4 iHA DE CAMOMILA 190
Snirorionios | raeasme ! | cronmelsreson | sPomnADosEN
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR SOJA 20G CENOURA 150 G « FRANGO REFOGADO gLUTEN, LEITE E OVOS 50
e MACA 100G e CAQUI 120G PARA PAO 60 G -
o REQUEIJAO DE SOJA 15 ;REQUE”AO DESOJA15
G
© SUCO POLPA DE _
ATV ;4 (IZ-HA DE CAMOMILA 190
Sonirorianios | raesasme " | cometeesen | splommADosa
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e NS S gLUTEN, LEITE E OVOS 50
e MACA 100G e CAQUI 120G PARA PAO 60 G -
o REQUEIJAO DE SOJA 15 ;REQUE”AO DESOJA15
G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,55 Lipidios (g): 6,93 Carboidrato (g): 97,86 Calcio (mg): 39,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,26 Vitamina C (mg): 27,42 Energia (Kcal): 524,80

11




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

de refeicdes ﬂ@

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Cardapio B - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Prefeira de
CUR;TIBA Julho /2025 Nutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
_ POLPA DE -
o PURE DE BATATA SEM ;:LJESRISA 200 ML o SOPA DEFEIJAOCOM
LEITESO G o PAO FRANCES SEM CARNE, BATATAE o RISOTO DE CARNEE
REGULAR MANHA o MOLHO DE CARNEE GLUTENE LEITE 50 G MACARRAO SEM GLUTEN, BROCOLIS 150 G
CENOURA50G = OVOSESOJA 150G e BANANA 130G
 CAQUI 120G o FRANGO PARA PAO o PONKAN 120G
COMTOMATE 60 G
o PURE DE BATATA SEM ;::ESRF;:?;Z%EEM e SOPA DE FEIJAO COM
LEITE8S8OG o PAO FRANCES SEM CARNE, BATATAE o RISOTO DE CARNEE
REGULAR TARDE e MOLHO DE CARNE E GLUTENE LEITE 50 G MACARRAO SEM GLUTEN, BROCOLIS 150 G
CENOURA50G ~ OVOSESOJA 150G e BANANA 130G
¢ CAQUI 120G * FRANGO PARA PAO e PONKAN 120G
COM TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 33,52 Lipidios (g): 8,20 Carboidrato (g): 93,97 Calcio (mg): 59,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,55 Vitamina C (mg): 87,60 Energia (Kcal): 560,89
Célculo Mensal Proteina (g): 25,45 Lipidios (g): 7,70 Carboidrato (g): 98,90 Célcio (mg): 44,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,46 Vitamina C (mg): 47,38 Energia (Kcal): 554,77

12




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio C1 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

PAO 60G

OVOS 100G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE UVA
e SOPA DE ARROZ COM 200 ML ;:iﬁz;g;ZA&E
~ FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM ;
REGULAR MANHA BATATA E CENOURA 150 G GLUTEN E LEITE 50 G ; ESS[;I;IELL]JIT(;::ESE;TEU:AL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA OVOS 100G ’
PAO 60 G
o SUCO POLPA DE UVA
e SOPA DE ARROZ COM 200 ML ;\:t’\ii;c;;:ﬁzf
FRANGO, ABOBRINHA, e PAO FRANCES SEM _
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA 150 G GLUTEN E LEITE 50 G ; ;SETS;E:EI:II-:-?:AL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,55 Lipidios (g): 8,06 Carboidrato (g): 106,87 Calcio (mg): 33,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,93 Vitamina C (mg): 20,37 Energia (Kcal): 586,56

13




Prefeitura de

Julho /2025
CURITIBA

Cardapio C1 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

© SUCO POLPA DE _
GOIABA 200 ML ;4 iHA DE CAMOMILA 190
Snirorionios | raeasme ! | cronmelsreson | sPomnADosEN
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR SOJA 20G CENOURA 150 G « FRANGO REFOGADO gLUTEN, LEITE E OVOS 50
e MACA 100G e CAQUI 120G PARA PAO 60 G -
o REQUEIJAO DE SOJA 15 ;REQUE”AO DESOJA15
G
© SUCO POLPA DE _
ATV ;4 (IZ-HA DE CAMOMILA 190
Sonirorianios | raesasme " | cometeesen | splommADosa
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e NS S gLUTEN, LEITE E OVOS 50
e MACA 100G e CAQUI 120G PARA PAO 60 G -
o REQUEIJAO DE SOJA 15 ;REQUE”AO DESOJA15
G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,55 Lipidios (g): 6,93 Carboidrato (g): 97,86 Calcio (mg): 39,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,26 Vitamina C (mg): 27,42 Energia (Kcal): 524,80
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Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07
o PURE DE BATATA SEM ;:LJESRTS;F;%EEAL e SOPA DE FELJAO COM
i LEITES8O0G o PAO FRANCES SEM CARNE, Bf\TATA E ) ° R[SOTO DE CARNEE
REGULAR MANHA o MOLHO DE CARNEE GLUTENE LEITE 50 G MACARRAO SEM GLUTEN,| BROCOLIS 150G
CENOURA50G - OVOSESOJA 150G e BANANA 130G
 CAQUI 120G o FRANGO PARA PAO o PONKAN 120G
COMTOMATE 60 G
e PURE DE BATATA SEM ;AS:E(E)RF:'?;Z%E:AL e SOPA DE FEIJAO COM
LEITES8OG o PAO FRANCES SEM CARNE, B.ATATA E i ° RI'SOTO DE CARNEE
REGULAR TARDE e MOLHO DE CARNEE GLUTENE LEITE 50 G MACARRAO SEM GLUTEN,| BROCOLIS 150G
CENOURA50G . OVOSESOJA 150G e BANANA 130G
¢ CAQUI 120G ° FRANGO PARA PRO e PONKAN 120 G
COM TOMATE 60 G
Tabela Nutricional

Proteina(g): 33,52 Lipidios (g): 8,20 Carboidrato (g): 93,97 Calcio (mg): 59,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,55 Vitamina C (mg): 87,60 Energia (Kcal): 560,89

Caélculo Semanal

Proteina (g): 25,45 Lipidios (g): 7,70 Carboidrato (g): 98,90 Célcio (mg): 44,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,46 Vitamina C (mg): 47,38 Energia (Kcal): 554,77

Célculo Mensal

15




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OVOS 100G

PAO 60 G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
;:iﬁi;g;':\i‘z o SOPA DE ARROZ COM 200 ML
~ - FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA ;ESGZIELL]JIT(;::ESE;TEU:AL BATATA E CENOURA 150 G GLUTEN E LEITE 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
OVOS 100G ’ e BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
o SUCO POLPA DE UVA
;\:t’\ii;c;;:ﬁzf o SOPA DE ARROZ COM 200 ML
i FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ; :;Shcl;lzg.lé:EI:ﬁrél:AL BATATA E CENOURA 150 G GLUTEN E LEITE 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
’ o BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,55 Lipidios (g): 8,06 Carboidrato (g): 106,87 Calcio (mg): 33,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,93 Vitamina C (mg): 20,37 Energia (Kcal): 586,56
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Prefeitura de

Julho /2025
CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ SUCO POLPA DE _
GOIABA 200 ML LliHA DE CAMOMILA 190
LrAOTIANCESS | SSACUDEIALEG | +SOPACEARRGECOM | koraaposti
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « FRANGO REFOGADO SOJA20G CENOURA 150 G gLUTEN, LEITE EOVOS 50
PARA PAO 60 G e MACA 100G o CAQUI 120G -
e REQUEIJAO DE SOJA 15 ;REQUEUAO DESOJA 15
G
e SUCO POLPA DE _
GOIABA 200 ML :AT_HA DE CAMOMILA 190
CLOTENELETES0G | oCREMEDELEMEDE | FRANGO.SATATAE | *PAOFATIADOSEM
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o FRANGO REFOGADO SOJA 206G CENOURA 150 G gLUTEN, LEITE EOVOS 50
PARA PAO 60 G e MACA 100G ¢ CAQUI 120G _
e REQUEIJAO DE SOJA 15 ;REQUEUAO 2iaieline
G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,55 Lipidios (g): 6,93 Carboidrato (g): 97,86 Calcio (mg): 39,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,26 Vitamina C (mg): 27,42 Energia (Kcal): 524,80
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Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Tacyaidipd M i
Lucreciy Bahovic: Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
e 35

ST Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE Genkncla dé ABmentasio Geréncia de Alimentagio
i Matricula 192195 Matricula 192196
Eﬁfsi%rlagg JU|h0 / 2025 Mutric "-'"-“L-'.::N?:'-"-UU NutrECict)msta,"CRN—B 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
- e VITAMINA DE o o SUCO POLPA DE
PA DE FELJA M PURE DE BATATA SEM
;Z(;NE BATA':ACE) co MORANGO COM LEITE DE :EI:E 80G S MORANGO 200 ML

_ g - A 180 ML PAO FRANCES SEM

REGULARMANHA  |MACARRAO SEM GLUTEN, f(;:)LOBI(J)E CHOCOLATE ¢ MOLHO DE CARNE E ;LU'?EN E LE?T: :0 G
VOS E A1l - ENOURA -
ESOJA50G COMTOMATE 60 G
~ e VITAMINA DE o e SUCO POLPA DE

SOPA DE FEIJAO COM PURE DE BATATA SEM
; ARNE. BATATA £ MORANGO COM LEITE DE :EITE s0c MORANGO 200 ML
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN, el Uyl e MOLHO DE CARNE E * P’.‘o il elmam 4
OVOSE SOJA 150 G e BOLO DE CHOCOLATE CENOURA 50 G GLUTENELEITE50G
RN SEM GLUTEN, LEITE, OVOS « CAQUI 120G o FRANGO PARA PAO
ESOJA50G COM TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 30,26 Lipidios (g): 13,33 Carboidrato (g): 92,32 Calcio (mg): 60,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,20 Vitamina C (mg): 94,81 Energia (Kcal): 602,62
Célculo Mensal Proteina (g): 24,26 Lipidios (g): 9,57 Carboidrato (g): 98,30 Célcio (mg): 45,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,06 Vitamina C (mg): 50,00 Energia (Kcal): 569,94
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ELEITE

Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

INTEGRAL MANHA

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 190
ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA50G
¢ CAQUI 120G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
e PAO FATIADO SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS 50
G
e REQUEIJAO DE SOJA 15
G

¢ MAGCA 100G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190 ML
e BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

INTEGRAL TARDE

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATE EM PO 190
ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA50G
¢ CAQUI 120G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
o PAO FATIADO SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS 50
G
o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

¢ MACA 100G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190 ML
o BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 13,24 Carboidrato (g): 143,02 Calcio (mg): 86,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 745,70
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ELEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

_ - e VITAMINA DE o LEITE DE SOJACOM e CHA DE CAMOMILA 190
LlfHA DE HORTELA 190 MORANGO COM LEITEDE | CHOCOLATEEM PO 190 | ML
)  BOLO DE CENOURA SEM SOJA gso ML ) ML ) ) ° p{xo FATIADO SEM
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLUTEN. LEITE E SEM e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM GLUTEN, LEITE E OVOS 50
OVOS5 6 G GLUTENE LEITE50 G GLUTENE LEITE 50 G G
e MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 | e REQUEIJAO DE SOJA 15
e BANANA 130G
10G G G
_ _ e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA 190
;;I:_HA e MORANGO COM LEITEDE | CHOCOLATEEM PO 190 | ML
S AR e TG SOJA gso ML X ML ) X ° PI’\O FATIADO SEM
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR T T e e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM GLUTEN, LEITE E OVOS 50
e 6 - GLUTENE LEITE 50 G GLUTEN E LEITE 50 G G
© MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 | e REQUEIJAO DE SOJA 15
e BANANA 130G G - -

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 14,10 Lipidios (g): 16,46 Carboidrato (g): 112,76 Calcio (mg): 55,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,67 Vitamina C (mg): 4,86 Energia (Kcal): 651,13
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ELEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

10G

o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA 190 ;:gg;:i:ga i(c)')h:% © IOGURTE DE SOJA
AROMA DE COCO 190 ML | ML ML SABOR MORANGO 180
INTEGRAL MANHA * PAO FRANCES SEM * BOLO DE ABACAXIE o PAO FRANCES SEM ML
GLUTENELEITE50G CANELA SEM GLUTENE GLUTEN E LEITE 50 G © BISCOITO DOCE SEM
o REQUEIJAODESOJA 15 | LEITE50G « MARGARINA SEM LEITE GLUTENELEITE50G
G e MAMAO FATIADO 85 G 106G e MACA 100G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA 190 ;::gli':i::;‘:ﬂ (;%h:m © IOGURTE DE SOJA
AROMA DE COCO 190 ML | ML Vil SABOR MORANGO 180
o PAO FRANCES SEM o BOLO DE ABACAXIE _ - ML
INTEGRAL TARDE GLUTEN ELEITE 50 G CANELA SEM GLUTENE ;fﬁ;;?&ff: :;:':;' © BISCOITO DOCE SEM
o REQUEIJAODESOJA 15 | LEITE50G S AT Y a5 GLUTENE LEITE50 G
G e MAMAO FATIADO 85 G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,95 Lipidios (g): 18,25 Carboidrato (g): 114,13 Calcio (mg): 707,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,41 Vitamina C (mg): 47,02 Energia (Kcal): 684,05

Célculo Mensal

Proteina (g): 16,00 Lipidios (g): 16,23 Carboidrato (g): 121,51 Calcio (mg): 301,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,24 Vitamina C (mg): 26,14 Energia (Kcal): 688,89
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ELEITE

Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

G
¢ MACA 100G

¢ CAQUI 120G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
;;L:HA DE CAMOMILA 190 o LEITE DE SOJACOM
« PAO EATIADO SEM o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATEEM PO 190
GLUTEN, LEITE E OVOS 50 AROMA DE COCO 190ML | ML
INTEGRAL MANHA G ’ e BOLO DE CENOURA SEM | e FLOCOS DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
- GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
;REQUEIJAODESOJAIS OVOS 50 G ESOJA50G
« MACA 100G ¢ CAQUI 120G
;/If.HA DE CAMOMILA 190 o LEITE DE SOJA COM
o PAO FATIADO SEM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO 190
GLUTEN, LEITE E OVOS 50 AROMA DE COCO 150ML | ML
INTEGRAL TARDE G ’ e BOLO DE CENOURA SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
- GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
o REQUEIJAO DE SOJA 15 OVOS 50 G ESOJA50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 13,24 Carboidrato (g): 143,02 Calcio (mg): 86,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 745,70
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ELEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o VITAMINA DE

o LEITE DE SOJACOM

e CHA DE CAMOMILA 190

10G

G

MORANGO COM LEITEDE| CHOCOLATE EM PO 190 LlfHA DE HORTELA 190 ML
) SOJA }80 ML ) ML ) )  BOLO DE CENOURA SEM | ® p{xo FATIADO SEM
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM GLUTEN. LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E OVOS 50
GLUTENE LEITE 50 G GLUTENE LEITE50 G OVOS5 6 G G
e MARGARINA SEM LEITE | e« REQUEIJAO DE SOJA 15 e REQUEIJAO DE SOJA 15
e BANANA 130G
10G G G
e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM _ _ e CHA DE CAMOMILA 190
MORANGO COM LEITE DE | CHOCOLATE EM PO 190 ;;I:_HA e ML
SOJA }80 ML X ML ) X e e GG PI’\O FATIADO SEM
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM T T e GLUTEN, LEITE E OVOS 50
GLUTEN E LEITE 50 G GLUTENE LEITE 50 G e 6 - G
o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 ST CEE e REQUEIJAO DE SOJA 15

G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 14,10 Lipidios (g): 16,46 Carboidrato (g): 112,76 Calcio (mg): 55,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,67 Vitamina C (mg): 4,86 Energia (Kcal): 651,13
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ELEITE

Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
p J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
Geréneda de Amentaclo [ it

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

;IF_’STOELR:ET:: :5':;' @ BISCOITO DOCE SEM ¢ BOLO DE ABACAXIE e PAO FRANCES SEM
« MARGARINA SEM LEITE GLUTENELEITE50G CANELA SEM GLUTEN E GLUTENE LEITE50G
INTEGRAL MANHA | 106G e MACA 100G LEITE50G o REQUEIJAO DE SOJA 15
o LEITE DE SOJA COM ¢ IOGURTE DE SOJA ¢ MAMAOFATIADOS85G | G
CHOCOLATE EM PG 190 SABOR MORANGO 180 | e CHA DE CAMOMILA 190 | e CHA DE HORTELA 190
ML ML ML
ML
;l:gl';':i::;a (;%“:90 @ BISCOITO DOCE SEM e BOLO DE ABACAXI E e PAO FRANCES SEM
i GLUTENE LEITE 50 G CANELA SEM GLUTEN E GLUTENE LEITE 50 G
_ _ o IOGURTE DE SOJA LEITE50G e CHA DE HORTELA 190
INTEGRAL TARDE ;fﬁ?E;R:;T:: :;:':;' SABOR MORANGO 180 |e CHA DECAMOMILA 190| ML
S AT Y a5 ML ML e REQUEIJAO DE SOJA 15
- e MACA 100G ¢ MAMAO FATIADO85G | G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 13,34 Lipidios (g): 16,79 Carboidrato (g): 110,49 Calcio (mg): 687,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,35 Vitamina C (mg): 46,73 Energia (Kcal): 642,83

Célculo Mensal

Proteina (g): 14,69 Lipidios (g): 15,70 Carboidrato (g): 120,19 Calcio (mg): 293,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,21 Vitamina C (mg): 26,04 Energia (Kcal): 673,91
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ELEITE

Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

o CAQUI 120G

G
¢ MACA 100G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE DE SOJA COM ;A(L:HA DECAMOMILA 150
o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO 190  PAO FATIADO SEM
AROMA DE COCO 190ML | ML GLUTEN, LEITE E OVOS 50
INTEGRAL MANHA o BOLO DE CENOURA SEM | e FLOCOS DE MILHO DIET, G ’ RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS -
OVOS 50 G ESOJA50G ;REQUEIJAODESOJAIS
e CAQUI 120G « MACA 100G
o LEITE DE SOJA COM ;:_HA DE CAMOMILA 150
o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO 190 o PAO FATIADO SEM
AROMADE COCO 190ML | ML GLUTEN, LEITE E OVOS 50
INTEGRAL TARDE e BOLO DE CENOURA SEM | e FLOCOS DE MILHO DIET, G ’ RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS -
OVOS50G ESOJA50G o REQUEIJAO DE SOJA 15

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 13,24 Carboidrato (g): 143,02 Calcio (mg): 86,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 745,70
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ELEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o LEITE DE SOJACOM _ _ e VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA 190
CHOCOLATE EM PO 190 ;A‘I:_HA DE HORTELA 150 MORANGO COM LEITE DE | ML
) ML ) )  BOLO DE CENOURA SEM SOJA }80 ML ) ° p{xo FATIADO SEM
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO FRANCES SEM GLUTEN. LEITE E SEM e PAO FRANCES SEM GLUTEN, LEITE E OVOS 50
GLUTENE LEITE 50 G OVOS 5 6 G GLUTENE LEITE 50 G G
o REQUEIJAO DE SOJA 15 e MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15
e BANANA 130G
G 10G G
o LEITE DE SOJA COM _ _ e VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA 190
CHOCOLATE EM PO 190 ;Af_HA 23l oA MORANGO COM LEITE DE | ML
ML ) X SRR AGTY] SOJA }80 ML X ° PI’\O FATIADO SEM
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO FRANCES SEM AT Y] e PAO FRANCES SEM GLUTEN, LEITE E OVOS 50
GLUTEN E LEITE 50 G - 6 - GLUTENE LEITE 50 G G
e REQUEIJAO DE SOJA 15 o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15
G e BANANA 130G e -

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 14,10 Lipidios (g): 16,46 Carboidrato (g): 112,76 Calcio (mg): 55,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,67 Vitamina C (mg): 4,86 Energia (Kcal): 651,13
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ELEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITE DE SOJACOM

10G

e CHA DE HORTELA 190 - o |IOGURTE DE SOJA o LEITE DE SOJACOM
ML ;T_OCO"ATE EMPO 150 SABOR MORANGO 180 | AROMA DE COCO 190 ML
_ e PAO FRANCES SEM - . ML o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA GLUTENE LEITE 50 G ;:3%;"3:?:: :E"é @ BISCOITO DOCE SEM GLUTENE LEITE50 G
e REQUEIJAO DE SOJA 15 GLUTENE LEITE50 G e REQUEIJAO DE SOJA 15
e MARGARINA SEM LEITE .
G e MACA 100G G
10G
e CHA DE HORTELA 190 ;;gzzliiﬁ’éa i%h:m o IOGURTE DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
ML L SABOR MORANGO 180 | AROMA DE COCO 190 ML
e PAO FRANCES SEM ~ . ML e PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE GLUTENE LEITE50G ;:L’;?ELR:I:T;E: 555': © BISCOITO DOCE SEM GLUTENE LEITE 50 G
e REQUEIJAO DE SOJA 15 AT A S S GLUTENE LEITE 50 G o REQUEIJAO DE SOJA 15
G e MACA 100 G G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 14,25 Lipidios (g): 14,61 Carboidrato (g): 96,83 Calcio (mg): 677,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,13 Vitamina C (mg): 1,79 Energia (Kcal): 581,06

Calculo Mensal

Proteina (g): 15,02 Lipidios (g): 14,91 Carboidrato (g): 115,22 Calcio (mg): 290,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,23 Vitamina C (mg): 9,69 Energia (Kcal): 651,44

27




Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
200 ML ;:l‘iﬁi:g;?\hﬂ; e SOPA DE ARROZ COM

~ o PAO FRANCES SEM - FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR MANHA GLUTEN E LEITE 50 G ;:SZI:S-E:EE?:::AL BATATA E CENOURA 150 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o CARNE MOIDA PARA OVOS 100G ’ e BANANA 130G
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 11,28 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 53,43 Calcio (mg): 16,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,47 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 293,28
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NACS: Geréngla de Amentaclo Geréncia de Alimentagdo

i Matricula 192195 ! Miatricula 192196

Prefeitura de Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Nusric
CURITIBA /

_ < o Ko i1 SR, | e Manoelaﬁohr&ga Lorenzi Tl@
. . Lucrechs Bakovic: Jm.wﬁ'ﬁa'ninméss-ntnﬂﬂm:m HPR
Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE Vg a0 de I’efel(;oes

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ SUCO POLPA DE _
GOIABA 200 ML ;diHA DE CAMOMILA 190
rooraoesozcon | cslormcssay | ssAuDEALS | aoramaoosn
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR CENOURA 150 G e FRANGO REFOGADO SOJA20G gLUTEN, LEITE E OVOS 50
o CAQUI 120G PARA PAO 60 G e MACA 100G .
o REQUEIJAO DE SOJA 15 ;REQUEUAO DESOJA 15
G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 9,78 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 48,93 Calcio (mg): 19,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 13,71 Energia (Kcal): 262,40
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3 A Fquilio Mot Manm Lorenzi
S Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE Gertncla do AAmentaclo e Geréncia de Alimentagio P X
i Matioda 197195 : Matricula 192196 de refeicdes
Prefeitura de Julho /2025
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SUCO POLPA DE o PURE DE BATATA SEM e VITAMINA DE
TANGERINA 200 ML LEITES0G e RISOTO DE CARNE E MORANGO COM LEITE DE
_ PAO FRANCES SEM - A 180 ML
REGULAR MANHA * - o CESS o MOLHO DE CARNE E BROCOLIS 150G SOJA 180
GLUTENELEITE50G CENOURA 50 G ©BANANA 130G o BOLO DE CHOCOLATE
o FRANGO PARA PAO ¢ CAQUI 120G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
COMTOMATE 60 G ESOJA50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,06 Lipidios (g): 7,06 Carboidrato (g): 52,96 Calcio (mg): 32,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,12 Vitamina C (mg): 37,19 Energia (Kcal): 323,85
Célculo Mensal Proteina(g): 12,11 Lipidios (g): 4,92 Carboidrato (g): 51,62 Calcio (mg): 23,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,67 Vitamina C (mg): 21,29 Energia (Kcal): 293,17
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Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio E - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Prefeira de Julho /2025
CURITIBA

Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07

o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA

190 ML 190 ML 190 ML
REGULAR MANHA o BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G OVOS 50G OVOS 50G
e BANANA 130G ¢ BANANA 130G e BANANA 130G

o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA

190 ML 190 ML 190 ML
REGULAR TARDE o BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G OVOS 50G OVOS 50G
e BANANA 130G e BANANA 130G e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 28,98 Lipidios (g): 24,27 Carboidrato (g): 189,75 Calcio (mg): 139,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 214,41 Vitamina C (mg): 18,26 Energia (Kcal): 1056,78
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE
Julho /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o LEITE DE SOJACOM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM _
CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATE EM PO 190 Llf_HA DE CAMOMILA 190
ML ML ML _
_ _ _ _ - _ e PAO FATIADO SEM
3 e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM A
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLUTEN E LEITE 50 G GLUTEN E LEITE 50 G GLUTEN E LEITE 50 G gLUTEN, LEITE E OVOS 50
;REQUEIJAO DESOJA 15 ;REQUEIJAO DESOJA 15 ;REQUEIJAO DESOJA 15 « REQUEIJAO DE SOJA 15
¢ CAQUI 120G ¢ CAQUI 120G ¢ CAQUI 120G G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM _
CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATE EM PO 190 ;;I:_HA AL kb
ML ML ML _
_ _ _ _ _ _ e PAO FATIADO SEM
e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM i
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR s AT e s gLUTEN, LEITE E OVOS 50
;REQUEIJAO DE SOJA 15 ;REQUEIJAO DE SOJA 15 ;REQUEIJAO DE SOJA 15 « REQUEIJAO DESOJA 15
¢ CAQUI 120G e CAQUI 120G ¢ CAQUI 120G <

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,34 Lipidios (g): 10,00 Carboidrato (g): 134,58 Calcio (mg): 93,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,20 Vitamina C (mg): 54,17 Energia (Kcal): 684,12
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio E - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDE SOJA 180
ML

e VITAMINA DE BANANA
COMLEITE DESOJA 180
ML

o VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDE SOJA 180
ML

o VITAMINA DE BANANA
COMLEITE DE SOJA 180
ML

REGULAR MANHA ¢ BISCOITO DOCE SEM @ BISCOITO DOCE SEM ¢ BISCOITO DOCE SEM @ BISCOITO DOCE SEM
GLUTENE LEITE50 G GLUTENELEITE50G GLUTENE LEITE50 G GLUTENELEITE50G
e PONKAN 120G e PONKAN 120G e PONKAN 120G e PONKAN 120G
e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DESOJA 180 | COMLEITEDE SOJA 180 | COM LEITE DESOJA 180 | COM LEITE DE SOJA 180
ML ML ML ML
REEHIL SRR © BISCOITO DOCE SEM @ BISCOITO DOCE SEM © BISCOITO DOCE SEM @ BISCOITO DOCE SEM
GLUTENE LEITE 50 G GLUTENE LEITE 50 G GLUTENE LEITE 50 G GLUTENE LEITE 50 G
e PONKAN 120 G ¢ PONKAN 120G e PONKAN 120 G o PONKAN 120G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 23,38 Lipidios (g): 18,32 Carboidrato (g): 149,60 Célcio (mg): 116,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,67 Vitamina C (mg): 127,71 Energia (Kcal): 831,78

Calculo Mensal

Proteina (g): 22,35 Lipidios (g): 16,92 Carboidrato (g): 155,09 Calcio (mg): 114,44 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,79 Vitamina C (mg): 71,12 Energia (Kcal): 839,45
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Cardapio G - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE
Julho /2025 Matricul

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180 o SUCO POLPA DE e BANANA 130G
ML ABACAXI 200 ML e SOPA DE ARROZ COM
REGULAR MANHA e MACA 100G o SANDUICHE NATURAL | FRANGO, ABOBRINHA, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BOLO DE CHOCOLATE SEM GLUTEN, LEITEE BATATA E CENOURA
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| OVOS G/NOT 150 G G/NOT 300G
ESOJA G/NOT 100G
o IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180 e SUCO POLPA DE e BANANA 130G
ML ABACAXI 200 ML o SOPA DE ARROZ COM
REGULAR TARDE e MACA 100G ¢ SANDUICHE NATURAL | FRANGO, ABOBRINHA, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BOLO DE CHOCOLATE SEM GLUTEN, LEITEE BATATA E CENOURA
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| OVOS G/NOT 150G G/NOT 300G
E SOJA G/NOT 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 25,49 Lipidios (g): 24,24 Carboidrato (g): 176,03 Calcio (mg): 902,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 278,74 Vitamina C (mg): 81,35 Energia (Kcal): 1015,40
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE
Julho /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML o CHA DE CAMOMILA 190
* FRANGO REFOGADO ¢ CAQUI 120G ML
~ PARAPAOG/NOT60G | eSAGUDEUVA150G | o 2 " " | ePAOFATIADOSEM
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR | e REQUEUAODESOJA1S | CREMEDELEITE20G | onl o B o GLUTEN, LEITE E OVOS 50
G _ *MACA 100G CENOURA G/NOT 300G | © .
o PAO FRANCES SEM « REQUEIJAO DE SOJA 15
GLUTEN E LEITE G/NOT 75 G
G
o SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML o CHA DE CAMOMILA 190
* FRANGO REFOGADO ¢ CAQUI 120G ML
PARAPAOG/NOT60G | eSAGUDEWVA150G | o 2 " | ePAOFATIADOSEM
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR | # REQUEAODESOJA15 | o CREMEDELEITE20G | -2 - = 0 = GLUTEN, LEITE E OVOS 50
G X *MACA 100G CENOURA G/NOT 300G | © .
o PAO FRANCES SEM « REQUEIJAO DE SOJA 15
GLUTEN E LEITE G/NOT 75 G
G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 25,02 Lipidios (g): 9,56 Carboidrato (g): 113,00 Calcio (mg): 100,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,71 Vitamina C (mg): 33,15 Energia (Kcal): 634,39
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio G - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e SUCO POLPA DE
e PONKAN 120G ;A\g;'zr(';":)ACZEM LETEDE| PURE DE BATATA SEM MORANGO 200 ML
e SOPA DE FELJAO COM SOJA 180 ML LEITE G/NOT 160 G e FRANGO PARA PAO
REGULAR MANHA |CARNE, BATATAE « BOLO DE CHOCOLATE e MACA 100G COM TOMATE 60 G
MACARRAO SEM GLUTEN, SEM GLUTEN. LEITE. ovOs | MOLHO DE CARNEE | e PAO FRANCES SEM
VOS E SOJA G/NOT ’ ’ ENOURA G/NOT 12 LUTEN E LEITE G/NOT 7
OVOS E SOJA G/NOT 300G E SOJA G/NOT 100G CENOURA G/NOT 120 G §U G/NOT 75
e SUCO POLPA DE
e PONKAN 120 G ;n\glﬁréZAc%EM ETELE e MACA 100G MORANGO 200 ML
e SOPA DE FEIJAO COM TR e MOLHO DE CARNE E e FRANGO PARA PAO
REGULARTARDE |CARNE, BATATAE e LT e CENOURA G/NOT 120 G COM TOMATE 60 G
MACARRAO SEM GLUTEN, AT e s | © PURE DE BATATA SEM | e PAO FRANCES SEM
OVOS E SOJA G/NOT 300G AT AT LEITE G/NOT 160 G GLUTEN E LEITE G/NOT 75

G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 48,26 Lipidios (g): 23,77 Carboidrato (g): 137,97 Calcio (mg): 67,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,27 Vitamina C (mg): 125,19 Energia (Kcal): 954,99

Célculo Mensal

Proteina (g): 33,60 Lipidios (g): 18,73 Carboidrato (g): 139,27 Calcio (mg): 307,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,56 Vitamina C (mg): 79,76 Energia (Kcal): 854,88
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
;:liﬁz;g:)ZANIIDLE o SOPA DE ARROZ COM 200 ML
- FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ;ESI::I:;IELL]JIT(;::E::;\:EU:AL BATATA E CENOURA 150 G GLUTEN E LEITE 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
OVOS 100G ’ e BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,28 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 53,43 Calcio (mg): 16,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,47 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 293,28
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO POLPA DE _
GOIABA 200 ML ;diHA DE CAMOMILA 190
craorImcst | ssacuocvinisos | somoeeozcon | huoramaoos
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o FRANGO REFOGADO SOJA20G CENOURA 150 G gLUTEN, LEITE E OVOS 50
PARA PAO 60 G e MACA 100G o PONKAN 120G -
e REQUEIJAO DE SOJA 15 ;REQUEUAO DESOJA 15
G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,92 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 46,01 Calcio (mg): 18,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 19,47 Energia (Kcal): 252,34
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07
e SOPA DE FELJAO COM e PURE DE BATATA SEM ;/ISAURi\cé:’J?AL Zl; : IEIL
CARNE, Bf\TATA E ) o CANJICACOMLEITEDE | LEITES8OG o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN, | SOJA 200G ) o MOLHO DE CARNEE GLUTEN E LEITE 50 G
OVOSESOJA 150G e MACA 100G CENOURA50G ~
e CAQUI 120G e BANANA 130G * FRANGO PARA PAO
COMTOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,03 Lipidios (g): 4,70 Carboidrato (g): 56,17 Calcio (mg): 29,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2228,72 Vitamina C (mg): 28,00 Energia (Kcal): 324,56

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,51 Lipidios (g): 4,07 Carboidrato (g): 51,73 Calcio (mg): 21,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 838,62 Vitamina C (mg): 20,04 Energia (Kcal): 289,77
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
e SOPA DE ARROZ COM 200 ML ;:’::g:;g;':ﬂi‘z
FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM ;
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA 150 G GLUTEN E LEITE 50 G ; ESI::I:;IELL]JIT(;::E::;\:EU:AL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA OVOS 100G ’
PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,28 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 53,43 Calcio (mg): 16,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,47 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 293,28
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
s lint. Mgt
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ SAGUDEUVA 150G
o CREME DE LEITE DE
SOJA20G

¢ MACA 100G

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

o PONKAN 120G

o SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTENELEITE50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML

e PAO FATIADO SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS 50
G

o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,92 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 46,01 Calcio (mg): 18,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 19,47 Energia (Kcal): 252,34
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de GLUTEN ELEITE
CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PURE DE BATATA SEM ;:zg(E)RFI’g;F:)(?:/IL
LEITES8OG o PAO FRANCES SEM o CANJICA COM LEITEDE o RISOTO DE CARNE E
REGULAR TARDE o MOLHO DE CARNEE GLUTEN E LEITE 50 G SOJA 200G BROCOLIS 150 G
CENOURA50G e FRANGO PARA PAO e MACA 100G ¢ PONKAN 120G
*BANANA 130G COM TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Proteina (g): 15,95 Lipidios (g): 5,03 Carboidrato (g): 54,54 Calcio (mg): 31,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2242,19 Vitamina C (mg): 34,47 Energia (Kcal): 315,40

Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,48 Lipidios (g): 4,19 Carboidrato (g): 51,14 Calcio (mg): 22,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 843,52 Vitamina C (mg): 22,39 Energia (Kcal): 286,44
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTENE LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
200 ML ;:l‘iﬁi:g;?\hﬂ; e SOPA DE ARROZ COM
o PAO FRANCES SEM - FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR TARDE GLUTEN E LEITE 50 G ;:SZI:S-E:EE?:::AL BATATA E CENOURA 150 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o CARNE MOIDA PARA OVOS 100G ’ e BANANA 130G
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,28 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 53,43 Calcio (mg): 16,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,47 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 293,28
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Manoelaiohrega Lorenzi

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM race ok O snoelaWEbréga Lor J L Tl@
W GLUTENELEITE flarbacs db Smastato Vet = Matriculs 197196 de refeicdes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
POLPA DE .
;ZLI’PC«:A §)O ML o CHA DE CAMOMILA 190
~ o ML
o SOPA DE ARROZ COM o PAO FRANCES SEM e SAGUDEUVA 150G  PAO FATIADO SEM
FRANGO, BATATAE GLUTENELEITE50G o CREME DE LEITE DE -
REGULAR TARDE LUTEN, LEITE E OV
GU RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR CENOURA 150 G e FRANGO REFOGADO SOJA20G g U OVO0S 50
o PONKAN 120G PARA PAO 60 G e MACA 100G -
o REQUEIJAO DE SOJA 15 ¢ ¢ REQUEIJAO DESOJA 15
G G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 9,92 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 46,01 Calcio (mg): 18,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 19,47 Energia (Kcal): 252,34
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GLUTENE LEITE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
e PURE DE BATATA SEM ;::gg;;g;z:)(?:/u e SOPA DE FEIJAO COM
o RISOTO DE CARNE E LEITES80G  PAO FRANCES SEM CARNE, BATATAE
REGULAR TARDE BROCOLIS 150 G o MOLHO DE CARNE E GLUTEN E LEITE 50 G MACARRAO SEM GLUTEN,
¢ PONKAN 120G CENOURA50G - OVOSESOJA 150G
© BANANA 130 G o FRANGO PARA PAO o CAQUI 120G
COM TOMATE 60 G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,76 Lipidios (g): 4,10 Carboidrato (g): 46,98 Calcio (mg): 29,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,28 Vitamina C (mg): 43,80 Energia (Kcal): 280,45

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,78 Lipidios (g): 3,85 Carboidrato (g): 48,39 Calcio (mg): 21,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,73 Vitamina C (mg): 25,78 Energia (Kcal): 273,73
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