Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

Prefeira de LAXATIVA Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

. Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM GLUTEN, T O Manoela 30'"&8& Lorenzi J L Tl@
. s de refeicdes

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ARROZ INTEGRAL 100G
o FEIJAO CARIOCA 90G | @ ARROZ INTEGRAL 100 G
* A;RFZ(I)J?::ERi'l:SI;;? G o BOLINHO DE CARNE o FEIJAO PRETO 90 G
SEM GLUTEN 90 G e ISCAS DE FRANGO AO
o BIFE GRELHADO 100G -
« CENOURA REFOGADA e MACARRAO SEM SUGO 110G
ALMOCO 306 GLUTEN, OVOS E SOJA AO |e ABOBRINHA REFOGADA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SUGO 80G 35G
;gﬁﬁ;::g I:)):;IATE o SALADA DE REPOLHO |e SALADA DE BETERRABA
 SAGU DE UVA 100 G VERDE COM REPOLHO |COZIDA50G
ROX040G e LARANJA 100G
¢ PONKAN 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,36 Lipidios (g): 11,26 Carboidrato (g): 83,10 Calcio (mg): 77,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,75 Vitamina C (mg): 51,12 Energia (Kcal): 586,97




Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM GLUTEN,

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo
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Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de LAXATIVA Matricula 192195 M?tr\'cula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o ARROZ INTEGRAL 100G ..AFREIIQ;EI EZIIE:I;OR?II; :;?)OGG o ARROZ INTEGRAL 100G
o FEIJAOPRETO 90 G o PEITO DE FRANGO o FEJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE AO o ISCAS DE CARNE
SUGO 100G GRELHADO80G REFOGADAS 80 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR  BATATA PALHA 25 G ;CHUCHU REFOGADO 50 o PURE DE BATATA 40 G
o SALADA DE ALFACE 15 G o SALADA DE TOMATE o SALADA DE PEPINO
o SALADA DE FRUTAS 100 = COM CHEIRO VERDE 40 G
G COMLIMAO 60G o MELAO 150G
e CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 42,04 Lipidios (g): 17,07 Carboidrato (g): 77,45 Calcio (mg): 108,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 134,64 Vitamina C (mg): 56,15 Energia (Kcal): 624,85




LAXATIVA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM GLUTEN,

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
o FEIJAO CARIOCA 90 G

e ALMONDEGAS DE

FRANGO ASSADAS AO

SUGO SEM GLUTEN E SEM

OVO 100G

o FAROFA DE COUVE 30 G

o SALADA DE BETERRABA

RALADA 25G

o CREMEDE MANGA 90G

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FELJAO PRETO 90 G
o PICADINHO DE CARNE
100G
o CENOURA E CHUCHU
REFOGADOS 40 G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX0O40G
o SALADA DE FRUTAS 100
G

o ARROZ INTEGRAL 100G

o FEIJAO CARIOCA 90 G
o FRANGO ASSADO 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
o SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

o LARANJA 100G

o ARROZ INTEGRAL 100G
¢ FELJAO PRETO 90 G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHOEOLEO 80G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COMLIMAO 25 G
e CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,68 Lipidios (g): 19,88 Carboidrato (g): 86,54 Calcio (mg): 137,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,71 Vitamina C (mg): 62,80 Energia (Kcal): 676,89

Calculo Mensal

Proteina(g): 40,29 Lipidios (g): 16,45 Carboidrato (g): 82,78 Calcio (mg): 110,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 182,30 Vitamina C (mg): 57,30 Energia (Kcal): 634,30




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

GLUTEN, LAXATIVA

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

¢ CAQUI 120G

e MANGA PICADA 100G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e LEITECOM AROMA DE | ¢ CHA DE CAMOMILA 190
BAUNILHA 190 ML ML o LEITE COM AROMA DE
_ e FLOCOS DE MILHO DIET, o PAO INTEGRAL SEM COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTEN50G e BOLO DE CENOURA SEM RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ESOJA50G e QUEIJO20G GLUTEN 50G
e CAQUI 120G e MANGA PICADA 100G
e LEITE COM AROMA DE | e CHA DE CAMOMILA 190
BAUNILHA 190 ML ML o LEITE COM AROMA DE
e FLOCOS DE MILHO DIET, o PAO INTEGRAL SEM COCO 190 ML
INTEGRAL TARDE SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTEN50G o BOLO DE CENOURA SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ESOJA50G e QUEIJO 20 G GLUTEN 50 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,18 Lipidios (g): 21,21 Carboidrato (g): 130,31 Calcio (mg): 477,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 299,20 Vitamina C (mg): 31,30 Energia (Kcal): 771,86




Prefeitura de

CURITIBA

GLUTEN, LAXATIVA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o CHA DE HORTELA 190 o VITAMINA DE o LEITECOM AROMA DE | e CHA DE CAMOMILA 190
ML MORANGO 180 ML BAUNILHA 190 ML ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ CHINEQUE DEUVASEM | ¢ PAO INTEGRAL SEM o PAO DE AVEIA SEM o PAO INTEGRAL SEM
GLUTEN 60 G GLUTEN50G GLUTENELEITE50G GLUTEN 50 G
e MANGA PICADA 100 G o MANTEIGA 10G e QUEIJO 20 G e QUEIJO20G
e CHA DE HORTELA 190 e VITAMINA DE o LEITE COM AROMA DE | ¢ CHA DE CAMOMILA 190
ML MORANGO 180 ML BAUNILHA 190 ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CHINEQUEDEUVASEM | o PAO INTEGRAL SEM o PAO DE AVEIA SEM o PAO INTEGRAL SEM
GLUTEN 60 G GLUTEN 50 G GLUTENELEITE50G GLUTEN 50 G
e MANGA PICADA 100 G o MANTEIGA 10 G e QUEIJO 20 G e QUEIJO 20 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,41 Lipidios (g): 23,64 Carboidrato (g): 100,47 Calcio (mg): 457,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 258,29 Vitamina C (mg): 5,40 Energia (Kcal): 678,50




Geréncla de Aimentaglo o Geréncia de Alimentagdo

GLUTEN, LAXATIVA Syl LGTnE Matricula 192196
" ! € Nutricionista/CRN-8 4750

, Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM Lieracis Bahovics O Manoeua@om“ga Lorenzi J L Tl@
o - de refeicdes

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Kutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
* LEITE COM AROMA DE o CHA DE CAMOMILA 190 |  LEITECOM AROMA DE | e IOGURTE DE MORANGO
COCO 190 ML
)  PAO INTEGRAL SEM ML BAUI:IILHA 190 ML 180G
INTEGRAL MANHA GLUTEN 50 G ¢ BOLODE ABAC:L\XI E ° PI'-\O DE AVEIA SEM ° B!SCOITO DOCE SEM
o REQUEIJAO CREMOSO CANELA_SEM GLUTEN50G| GLUTENELEITE50G GLUTEN50G
15G ¢ MAMAO FATIADO 85 G e MANTEIGA 10G o MANGA PICADA 100G
::(I;I;Z:I;EI(;?;::\ROMA DE o CHA DE CAMOMILA 190 | o LEITECOM AROMA DE | e IOGURTE DE MORANGO
o PAO INTEGRAL SEM ML BAUl:lILHA 190 ML 180G
INTEGRAL TARDE GLUTEN50G e BOLO DE ABAC:AXI E ° Pl:\O DE AVEIA SEM ° B!SCOITO DOCE SEM
o REQUEIJAO CREMOSO CANELA_SEM GLUTEN50G| GLUTENELEITE50G GLUTEN 50 G
e ¢ MAMAO FATIADO 85 G o MANTEIGA 10G o MANGA PICADA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 15,89 Lipidios (g): 24,40 Carboidrato (g): 112,31 Calcio (mg): 405,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 272,35 Vitamina C (mg): 52,46 Energia (Kcal): 722,35

Célculo Mensal Proteina (g): 17,34 Lipidios (g): 23,26 Carboidrato (g): 112,91 Calcio (mg): 444,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 274,56 Vitamina C (mg): 29,57 Energia (Kcal): 719,91




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LAXATIVA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930
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e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
e SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM 200 ML
ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, e PAO DE AVEIA SEM
REGULARTARDE o SANDUICHE NATURAL |BATATA ECENOURA 150G GLUTENE LEITE50G RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN 100 G e MANGA PICADA 100G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,42 Lipidios (g): 4,58 Carboidrato (g): 45,00 Célcio (mg): 31,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 125,46 Vitamina C (mg): 11,24 Energia (Kcal): 268,42




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML
o PAO DE AVEIA SEM
GLUTENELEITE50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
e QUEIJO20G

¢ SAGUDE UVA 150G
o CREMEDELEITE20G
¢ MANGA PICADA 100G

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

o PONKAN 120G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ PAO INTEGRAL SEM
GLUTEN50G
e QUEJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,28 Lipidios (g): 6,19 Carboidrato (g): 44,04 Calcio (mg): 134,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 77,55 Vitamina C (mg): 21,47 Energia (Kcal): 277,08




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LAXATIVA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07
- e SUCO POLPA DE
;zg:lé I;i:i!::g CcoM e PURE DE BATATA 80 G MARACUJA 200 ML
gl - e CANJICA 200G o MOLHO DE CARNEE e PAO DE AVEIA SEM
REGULAR TARDE zcg:s‘;g?:fx) zLUTEN’ o MANGA PICADA 100G CENOURA50G GLUTENELEITE50G
 CAQUI 120G e MANGA PICADA 100 G e FRANGO PARA PAO
COMTOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,19 Lipidios (g): 7,37 Carboidrato (g): 56,07 Calcio (mg): 134,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2336,76 Vitamina C (mg): 30,74 Energia (Kcal): 353,68

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,83 Lipidios (g): 6,18 Carboidrato (g): 48,68 Calcio (mg): 106,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 912,15 Vitamina C (mg): 22,05 Energia (Kcal): 302,57




