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Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G * A.R ROZ 110G
e ARROZ 110G o CARNE MOIDA COM o FEIJAO PRETO 90G
o FEIJAO PRETO 90G TOMATE E CHEIRO VERDE e ALMONDEGAS DE
e FRANGO AO MOLHO 100G CARNE ASSADAS AO
110G o MACARRAO SEM SUGO SEM GLUTEN E OVO
ALMOCO e CHUCHU REFOGADO GLUTEN. OVOS E SOJA AO 100G RECESSO ESCOLAR
50G SUGO 8 (; G e PURE DE BATATA SEM
e SALADA DE AGRIAO o SALADA DE TOMATE LEITE 40G
COM TOMATE 20G COM PEPINO 60G o SALADA DE BETERRABA
e SAGU DE UVA 100G  SALADA DE FRUTAS SEM COZID;A ;(;(é £ 100G
BANANA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,81 Lipidios (g): 18,42 Carboidrato (g): 95,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,79 Vitamina C (mg): 48,56 Energia (Kcal): 697,44
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
o FELJAO PRETO 90G

o ISCAS DE CARNE AO

SUGO 100G

o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS SEM
BANANA 100G

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO

GRELHADO 80G
e CHUCHU REFOGADO
50G
o SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
e CREME DE GOIABA COM
LEITE DE SOJA 90G

¢ ARROZ 110G
e FELJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
o SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40G
e MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 44,38 Lipidios (g): 17,21 Carboidrato (g): 80,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,21 Vitamina C (mg): 39,81 Energia (Kcal): 651,75
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CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

e ARROZ 110G e ARROZ 110G
- - e ARROZ 110G -
* FELJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o FEUJAO CARIOCA 90G * FEIJAO PRETO 90G
o ALMONDEGAS DE * PICADINHO DE CARNE | ISCAS DE FRANGO A0 | ® CARNE MOIDA COM
FRANGO ASSADAS AO 100G SUGO 110G TOMATE E CHEIRO VERDE
SUGO SEMGLUTENESEM | e CENOURAECHUCHU | ABOBRINHA REFOGADA 100G )
ALMOCO OVO 100G REFOGADOS 40G COM TOMATE 35G * MACARRAO SEM
o FAROFA DE COUVE 30G | o SALADA DEREPOLHO | - SALADA DE GLUTEN, OVOS E SOJA
o SALADA DE BETERRABA [ VERDE COM REPOLHO COUVE-FLOR COM LIMAG ALHO E OLEO 80G
RALADA 25G ROXO 40G 306 © SALADA DE CENOURA
o CREME DE MANGA COM | e SALADA DE FRUTAS SEM RALADA COM LIMAO 25G
LEITE DE SOJA 90G BANANA 100G * MANGA PICADA 100G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,34 Lipidios (g): 13,12 Carboidrato (g): 91,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 233,16 Vitamina C (mg): 47,23 Energia (Kcal): 644,05

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,49 Lipidios (g): 15,94 Carboidrato (g): 89,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,97 Vitamina C (mg): 45,40 Energia (Kcal): 662,38
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Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
) e SUCO POLPA DE ; 3 :I\(/I:I(.) POLPADE UVA
e MACA 100G ABAC;'AXI 200ML o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ° RI’SOTO DE CARNEE ° SANDl'JICHE NATURAL GLUTEN E LEITE 50G RECESSO ESCOLAR
ABOBORA 150G SEM GLUTEN, LEITEE _
OVOS 100G ° EZARNE MOIDA PARA
PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,93 Lipidios (g): 4,25 Carboidrato (g): 46,31 Calcio (mg): 9,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,23 Vitamina C (mg): 3,11 Energia (Kcal): 268,73
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CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO POLPA DE .
GOIABA 200ML ;:OFI:/’:‘LDE CAMOMILA
e PAO FRANCES SEM o SAGU DE UVA 150G o SOPA DE ARROZ COM  PAO FATIADO SEM
GLUTEN E LEITE 50G o CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE .
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « FRANGO REFOGADO SOJA 20G CENOURA 150G ;;(I).Z.:TEN, LEITE EOVOS
PARA PAO 60G ° MACA 100G e MANGA PICADA 100G -
o REQUEIJAO DE SOJA * REQUEIJAO DE SOJA
15G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,96 Lipidios (g): 3,52 Carboidrato (g): 47,47 Calcio (mg): 16,97 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,13 Vitamina C (mg): 7,53 Energia (Kcal): 258,23
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Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07
e SOPA DE FELJAO COM e PURE DE BATATA SEM It/lsl-:JRCAOCE?I-I\-ZI; :;L
CARNE, BATATAE o CANJICACOMLEITEDE | LEITES80G o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN, | SOJA 200G o MOLHO DE CARNEE GLUTEN E LEITE 50G
OVOS E SOJA 150G e MANGA PICADA 100G CENOURA 50G e FRANGO PARA PAO
e MACA 100G o MELAO FATIADO 150G COM TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,07 Lipidios (g): 4,72 Carboidrato (g): 50,43 Calcio (mg): 26,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2311,53 Vitamina C (mg): 23,91 Energia (Kcal): 304,15

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,45 Lipidios (g): 4,15 Carboidrato (g): 48,23 Calcio (mg): 18,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 887,58 Vitamina C (mg): 12,28 Energia (Kcal): 277,79




