Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

Prefeira de BANANA Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

. Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E Locrcis Bahovier eclbtislis caloudn Ma"m{a knemricd b T 1@
. s de refeicées

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
e SUCO POLPA DE 200 ML
ABACAXI 200 ML ;:::'égipézR;fﬁsr o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA e SANDUICHE NATURAL ’ ’ GLUTEN, LEITE E OVOS 43 RECESSO ESCOLAR
~ BATATA E CENOURA 150G
SEMGLUTEN, LEITEE e MANGA PICADA 100G G
OVOS 100G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
o SUCO POLPA DE UVA
o SUCO POLPA DE 200 ML
ABACAXI 200 ML ;:::'QODEI_\ABZR;ZI:::A e PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE e SANDUICHE NATURAL BATATA I-E CENOURA 15’0 G GLUTEN, LEITE E OVOS 43 RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN, LEITEE G
OVOS 100G * MANGA PICADA 100G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,97 Lipidios (g): 8,00 Carboidrato (g): 95,50 Calcio (mg): 37,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,47 Vitamina C (mg): 22,49 Energia (Kcal): 541,37




BANANA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
o PAO FRANCES SEM ML
|
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR G SOJA20G CENOURA 150 G GLUTEN, LEITE E OVOS 50
* FRANS;O REFOGADO e MACA 100G ¢ CAQUI 120G G _
PARA PAO 60 G o REQUEIJAO DE SOJA 15
o REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G
e SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
o PAO FRANCES SEM ML
GLUTEN, LEITE E OVOS 43 :iﬁi;ggﬁ'zx%‘: ;:::‘QODEB’:'::?: EOM ° PI:\O FATIADO SEM
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR G TG i OUR;\ - GLUTEN, LEITE E OVOS 50
Qi leoliidie o doio) e MACA 100G ¢ CAQUI 120G G _
PARA PAO 60 G e REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,44 Lipidios (g): 6,80 Carboidrato (g): 96,15 Calcio (mg): 39,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,26 Vitamina C (mg): 27,42 Energia (Kcal): 515,93




Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

Prefeira de BANANA Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

. Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E Locrcis Bahovier eclbtislis caloudn Ma"m{a knemricd b T 1@
. s de refeicées

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
i o VITAMINA DE A o SUCO POLPA DE
o SOPA DEFEIJAOCOM MORANGO COM LEITE DE o PURE DE BATATA SEM MORANGO 200 ML
CARNE, BATATAE SOJA 180 ML LEITE8OG e PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA |MACARRAO SEM GLUTEN, o MOLHO DE CARNEE GLUTEN, LEITE E OVOS 43
o BOLO DE CHOCOLATE
OVOSESOJA 150G SEM GLUTEN. LEITE. OVOS CENOURA50G G
o PONKAN 120G ESOJA50G ’ ’ e CAQUI 120G ¢ FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60 G
_ e VITAMINA DE _ OEULoLHe B7\el2
o SOPA DE FEIJAO COM MORANGO COM LEITE DE o PURE DE BATATA SEM MORANGO 200 ML
CARNE, BATATAE SOJA 180 ML LEITE8S8OG e PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN, e MOLHO DE CARNE E GLUTEN, LEITE E OVOS 43
e BOLO DE CHOCOLATE
OVOS E SOJA 150G SEM GLUTEN. LEITE. OVOS CENOURA 50 G G
o PONKAN 120G ESOJA50G ’ ’ o CAQUI 120G e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 30,14 Lipidios (g): 13,21 Carboidrato (g): 90,61 Calcio (mg): 60,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,20 Vitamina C (mg): 94,81 Energia (Kcal): 593,75
Céalculo Mensal Proteina (g): 24,02 Lipidios (g): 9,46 Carboidrato (g): 93,96 Calcio (mg): 46,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 93,48 Vitamina C (mg): 50,58 Energia (Kcal): 551,16




Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E BANANA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
200 ML e SUCO POLPA DE
o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200 ML ;:::231’:’:;?::::4
REGULAR TARDE GLUTEN, LEITEEOVOS 43 | e SANDUICHE NATURAL ’ ’ RECESSO ESCOLAR
- BATATA ECENOURA 150G
G SEM GLUTEN, LEITEE o MANGA PICADA 100 G
o CARNE MOIDA PARA OVOS 100G
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 10,98 Lipidios (g): 4,00 Carboidrato (g): 47,75 Calcio (mg): 18,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 115,73 Vitamina C (mg): 11,24 Energia (Kcal): 270,68




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E BANANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190

o PAO FRANCES SEM ML

REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR CENOURA 150 G G SOJA20G GLUTEN, LEITE E OVOS 50

o PONKAN 120G ° FRAN(—iO REFOGADO e MACA 100G G )
PARA PAO 60 G o REQUEIJAO DESOJA 15

o REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,87 Lipidios (g): 3,40 Carboidrato (g): 45,16 Calcio (mg): 18,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 19,47 Energia (Kcal): 247,91




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM {icruce Bokovic sl Ste Manm Lorenzi Tl@
) ] réingia de Alimentacio Ry 35 Geréncia de Alimentagdo . o~
Prefeira de GLUTEN, LEITE’ OVOS E BANANA " M_nlr:'n.l:.l"\\:'l‘I'." ; Miatricula 192196 d e refe | Qoes

Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Nk
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SUCO POLPA DE
e PURE DE BATATA SEM TANGERINA 200 ML e SOPA DE FEIJAO COM
o RISOTO DE CARNEE LEITESOG o PAO FRANCES SEM CARNE, BATATAE
REGULAR TARDE BROCOLIS 150 G o MOLHO DE CARNEE GLUTEN, LEITE E OVOS 43 | MACARRAO SEM GLUTEN,
e PONKAN 120G CENOURA50G G OVOSESOJA 150G
o MANGA PICADA 100G o FRANGO PARA PAO e CAQUI 120G
COM TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,54 Lipidios (g): 4,07 Carboidrato (g): 42,72 Calcio (mg): 31,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,73 Vitamina C (mg): 44,59 Energia (Kcal): 263,50
Célculo Mensal Proteina(g): 12,60 Lipidios (g): 3,81 Carboidrato (g): 44,98 Calcio (mg): 22,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 71,15 Vitamina C (mg): 26,36 Energia (Kcal): 259,79




