Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

Prefeira de CORANTES Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

. Cardapio A - Merenda - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E Locrcis Bahovier eclbtislis caloudn Ma"m{a knemricd b T 1@
. s de refeicées

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
e SUCO POLPA DE 200 ML
ABACAXI 200 ML ;:::'égipézR;fﬁsr o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA e SANDUICHE NATURAL ’ ’ GLUTEN, LEITE E OVOS 43 RECESSO ESCOLAR
~ BATATA E CENOURA 150G
SEM GLUTEN, LEITEE e BANANA 130G G
OVOS 100G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
o SUCO POLPA DE UVA
o SUCO POLPA DE 200 ML
ABACAXI 200 ML ;:::'QODEI_\ABZR;ZI:::A e PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE e SANDUICHE NATURAL BATATA I-E CENOURA 15’0 G GLUTEN, LEITE E OVOS 43 RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN, LEITEE G
OVOS 100G *BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 22,40 Lipidios (g): 7,90 Carboidrato (g): 104,59 Calcio (mg): 33,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,93 Vitamina C (mg): 20,37 Energia (Kcal): 574,74




CORANTES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
o PAO FRANCES SEM ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR G SOJA20G CEN OUR:A 150G GLUTEN, LEITE E OVOS 50
¢ FRANGO REFOGADO e MACA 100G ¢ CAQUI 120G G
PARA PAO 60 G e REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G
e SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
o PAO FRANCES SEM ML
GLUTEN, LEITE E OVOS 43 :iﬁi;ggﬁ'zx%‘: ;:::‘QODEB’:'::?: EOM e PAO FATIADO SEM
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR G TG i OURL\ - GLUTEN, LEITE E OVOS 50
OFLLIeo)Ha e el e MACA 100G ¢ CAQUI 120G <
PARA PAO 60 G o REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,44 Lipidios (g): 6,80 Carboidrato (g): 96,15 Calcio (mg): 39,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,26 Vitamina C (mg): 27,42 Energia (Kcal): 515,93




Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

Prefeira de CORANTES Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

. Cardapio A - Merenda - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E Locrcis Bahovier eclbtislis caloudn Ma"m{a knemricd b T 1@
. s de refeicées

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
i o VITAMINA DE A o SUCO POLPA DE
o SOPA DEFEIJAOCOM MORANGO COM LEITE DE o PURE DE BATATA SEM MORANGO 200 ML
CARNE, BATATAE SOJA 180 ML LEITE8OG e PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA |MACARRAO SEM GLUTEN, o MOLHO DE CARNEE GLUTEN, LEITE E OVOS 43
o BOLO DE CHOCOLATE
OVOSESOJA 150G SEM GLUTEN. LEITE. OVOS CENOURA50G G
o PONKAN 120G ESOJA50G ’ ’ e CAQUI 120G ¢ FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60 G
_ e VITAMINA DE _ OEULoLHe B7\el2
o SOPA DE FEIJAO COM MORANGO COM LEITE DE o PURE DE BATATA SEM MORANGO 200 ML
CARNE, BATATAE SOJA 180 ML LEITE8S8OG e PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN, e MOLHO DE CARNE E GLUTEN, LEITE E OVOS 43
e BOLO DE CHOCOLATE
OVOS E SOJA 150G SEM GLUTEN. LEITE. OVOS CENOURA 50 G G
o PONKAN 120G ESOJA50G ’ ’ o CAQUI 120G e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 30,14 Lipidios (g): 13,21 Carboidrato (g): 90,61 Calcio (mg): 60,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,20 Vitamina C (mg): 94,81 Energia (Kcal): 593,75
Céalculo Mensal Proteina (g): 24,14 Lipidios (g): 9,43 Carboidrato (g): 96,44 Calcio (mg): 45,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,06 Vitamina C (mg): 50,00 Energia (Kcal): 560,26




OVOS E CORANTES
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G
e ARROZ 110G e ALMONDEGAS DE
o FEIJAO PRETO 90 G . FEI:AASE(;IZZSS: 90G CARNE ASSADAS AO
o ISCAS DE FRANGO AO SUGO SEM GLUTEN E OVO
o BIFE GRELHADO 100G
SUGO 110G e AIPIM COM MOLHO 80 100G
ALMOCO e PURE DE BATATA SEM G e MACARRAO SEM RECESSO ESCOLAR
LEITE40G GLUTEN, OVOS E SOJA AO
o SALADA DE BETERRABA ;(S)ﬂ'::?;: ::g ';;)FC\;AATE SUGO 80G
COZIDA50G o SAGU DE UVA 100G e SALADA DE REPOLHO
e LARANJA 100G VERDE COM REPOLHO
ROX040G
o PONKAN 80G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,46 Lipidios (g): 10,79 Carboidrato (g): 106,72 Calcio (mg): 77,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,92 Vitamina C (mg): 67,27 Energia (Kcal): 680,12




Geréngla de Almentaglo . Geréncia de Alimentagdo
OVOS E CORANTES Matricula 192195 22 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM GLUTEN, LEITE, e ahonts O Manoela 30'"&8“ Lorenzi J L Tl@
i de refeicdes

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE CARNE AO e PEITO DE FRANGO
REFOGADAS 80 G SUGO 100G GRELHADO 80 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CREME DE MILHO SEM  BATATA PALHA 25 G e CHUCHU REFOGADO 50
LEITE50G G
cshsonDsrepm [ SAUORDEAACE S| .ot o
COM CHEIRO VERDE 40 G G COMLIMAO 60 G
o MELAO 150G e CAQUI 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,92 Lipidios (g): 16,18 Carboidrato (g): 80,10 Calcio (mg): 70,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,65 Vitamina C (mg): 47,92 Energia (Kcal): 630,82




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE,
OVOS E CORANTES

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i r
e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90 G o FEIJAO PRETO 90 G
o FEIJAO CARIOCA 90 G o FEIJAO PRETO 90 G e CARNE MOIDA COM o ALMONDEGAS DE
o BATATA DOCE ASSADA | e FRANGO ASSADO 110 G | TOMATE E CHEIRO VERDE | FRANGO ASSADAS AO
50G e ABOBRINHA REFOGADA | 100 G SUGO SEM GLUTEN E SEM
ALMOCO o SALADADE ALFACE |COMTOMATE35G e MACARRAO SEM OVO 100G
COMTOMATE 25 G e SALADA DE GLUTEN, OVOSE SOJA | e FAROFA DE COUVE 30G
¢ BANANA 130G COUVE-FLOR COMLIMAO| ALHOEOLEOS80G o SALADA DE BETERRABA
¢ FRANGO AOMOLHO |30G o SALADA DE CENOURA |(COMLIMAO50G
110G ¢ LARANJA 100G RALADA COM LIMAO 25 G| e CREME DE MANGA COM
e CAQUI 120G LEITE DESOJA 90 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,44 Lipidios (g): 23,50 Carboidrato (g): 99,34 Calcio (mg): 95,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 859,06 Vitamina C (mg): 50,29 Energia (Kcal): 764,99

Calculo Mensal

Proteina(g): 40,59 Lipidios (g): 17,49 Carboidrato (g): 95,78 Calcio (mg): 82,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 389,69 Vitamina C (mg): 54,67 Energia (Kcal): 699,28




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio

GLUTEN, LEITE, OVOS E CORANTES Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

2195

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e CHA DE CAMOMILA 190
o LEITE DE SOJA COM ML
© LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO 190 | ¢ PAO FATIADO SEM
AROMA DE COCO 190 ML ML GLUTEN, LEITE E OVOS 50
INTEGRAL MANHA e BOLO DE CENOURA SEM ’ RECESSO ESCOLAR
GLUTEN. LEITE E SEM ¢ FLOCOS DE MILHOSEM | G
OVOS 5 6 G ACUCAR50G e REQUEIJAO DE SOJA 15
e CAQUI 120G G
e MACA 100G
e CHA DE CAMOMILA 190
o LEITE DE SOJA COM ML
;II;E::/IIEADII)EES 2::;;01;40 ML CHOCOLATE EM PO 190 | ¢ PAO FATIADO SEM
INTEGRAL TARDE o BOLO DE CENOURA SEM oNII=II-.OCOS DE MILHO SEM gLUTEN’ LEITE E OVOS 50 RECESSO ESCOLAR
LUTEN, LEITE E SEM ~ .
gVUO S50G S ACUCAR50G o REQUEIJAO DE SOJA 15
e CAQUI 120G G
e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 13,25 Carboidrato (g): 143,13 Calcio (mg): 86,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 745,81




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

GLUTEN, LEITE, OVOS E CORANTES

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o LEITE DE SOJACOM e VITAMINA DE _
CHOCOLATEEM PO 190 | e CHADEHORTELA 190 | MORANGO COM LEITE DE Llf_HA DE CAMOMILA 190
.r»:;o FRANCES SEM oI:(I;LO DE CENOURA SEM So(ij:olglgmcﬁs SEM o PAOFATIADO SEM
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLUTEN, LEITE E OVOS 43 | GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E OVOS 43 gLUTEN, LEITE E OVOS 50
G OVOS50G G _
e REQUEIJAO DE SOJA 15 e BANANA 130G o MARGARINA SEM LEITE ;REQUE”AO DESOJA 15
G 10G
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE _
CHOCOLATEEM PO 190 | e CHADEHORTELA 190 | MORANGO COM LEITE DE ;;I:_HA AL [k
.h:.lt:\o FRANCES SEM o':;LO DE CENOURA SEM i?ﬁoll?:mcﬁs SEM © PAOFATIADO SEM
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLUTEN, LEITE EOVOS 43 | GLOTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE EOVOS 43 gLUTEN, LEITE E OVOS 50
G OVOS 50 G G _
e REQUEIJAO DE SOJA 15 e BANANA 130G e MARGARINA SEM LEITE ;REQUE”AO 2iaieline
G 10G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 13,88 Lipidios (g): 16,22 Carboidrato (g): 109,34 Calcio (mg): 55,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,67 Vitamina C (mg): 4,86 Energia (Kcal): 633,39




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

GLUTEN, LEITE, OVOS E CORANTES

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITE DE SOJACOM

G
e REQUEIJAO DE SOJA 15
G

GLUTEN, LEITE EOVOS 43
G

© MARGARINA SEM LEITE
10G

SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 50G
e MACA 100 G

;IfHA DE HORTELA 190 CHOCOLATE EM PO 190 o IOGURTE DE SOJA ;;gEEAD;; ggégoi';"o ML

o PAO FRANCES SEM M': _ SABOR COCO 180 ML e PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA | GLUTEN, LEITEEOVOS 43 | * PAO FRANCES SEM * BISCOITO DOCE DIET, GLUTEN, LEITE E OVOS 43

’ GLUTEN, LEITEE OVOS 43 | SEMGLUTEN, LEITEE ’

G G OVOS50G G

e REQUEIJAO DE SOJA 15 « MARGARINA SEM LEITE « MACA 100G e REQUEIJAO DE SOJA 15

G G

10G
_ _ o LEITE DE SOJA COM

e CHA DE HORTELA 190 e T AV ST e o LEITE DE SOJA COM

ML L N A IV AROMA DE COCO 190 ML

o PAO FRANCES SEM - . e PAO FRANCES SEM

; e PAO FRANCES SEM e BISCOITO DOCE DIET, i

INTEGRALTARDE | GLUTEN, LEITE E OVOS 43 GLUTEN, LEITE E OVOS 43

G
o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 13,33 Lipidios (g): 15,71 Carboidrato (g): 91,41 Calcio (mg): 677,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,13 Vitamina C (mg): 1,79 Energia (Kcal): 560,16

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,60 Lipidios (g): 15,22 Carboidrato (g): 112,04 Calcio (mg): 290,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,23 Vitamina C (mg): 9,69 Energia (Kcal): 637,42




