= Gerfnela de Amentacdo Geréncia de Alimentagio
Prefeitura de OVOS E TOMATE Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM GLUTEN, LEITE, T O Manoela 30'"&8& Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G e CARNE MOIDA o FEIJAO PRETO 90 G
o FEIJAO PRETO 90 G REFOGADA 80 G ® ISCAS DE FRANGO
o BIFE GRELHADO 100 G e MACARRAO SEM REFOGADAS 80 G
ALMOCO o CENOURA REFOGADA GLUTEN, OVOS E SOJA o PURE DE BATATA SEM RECESSO ESCOLAR
30G ALHOEOLEO 80 G LEITE40G
o SALADA DE PEPINO 40 G| e SALADA DE REPOLHO |e SALADA DE BETERRABA
¢ SAGU DE UVA 100G VERDE COM REPOLHO |COZIDA50G
ROX040G o LARANJA 100G
¢ PONKAN 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 40,21 Lipidios (g): 11,79 Carboidrato (g): 85,19 Calcio (mg): 71,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,89 Vitamina C (mg): 54,52 Energia (Kcal): 607,71




"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

. i -+ | ¥
Lucrecis Bakovic: 2y a L A d el R l:‘l:;lﬂ-
Soquapis blartit o s s Geréncia de Alimentagdo

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM GLUTEN, LEITE,
OVOS E TOMATE O Mticda 107195, Matricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e ARROZ 110G o ARROZ 110G
. F;ﬁ:gg::_:g 20 G e FEIJAO CARIOCA 90 G o FEJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE o PEITO DEFRANGO o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G GRELHADO 80 G REFOGADAS 80 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o BATATA PALHA 25 G ; CHUCHU REFOGADO 50 ; POLENTA CREMOSA 90
:Ssﬁll-.‘:ll;ﬁ DDi'ﬁ;Zﬁ_iiilig o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE PEPINO
G COMLIMAO50G COM CHEIRO VERDE 40 G
e CAQUI 120G o MELAO 150G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,29 Lipidios (g): 15,47 Carboidrato (g): 83,22 Calcio (mg): 69,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,19 Vitamina C (mg): 45,47 Energia (Kcal): 633,68




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE,
OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08
e ARROZ 110G
° f\RROZ 110G o FEIJAO PRETO 90 G ° foROZ 110G ¢ "-\QRFZ%%&I(:'::ER??SI;;? G
o FEIJAO CARIOCA 90G | o PICADIthO DECARNE | o FEIJAOCARIOCA90G o CARNE MOIDA
o ISCAS DE FRANGO (RESTRICAO) 100 G ¢ FRANGO ASSADO 110G REEFOGADA 80 G
REFOGADAS 80 G o CENOURA ECHUCHU |e ABOBRINHA REFOGADA © MACARRAO SEM
ALMOCO ¢ FAROFADECOUVE30G | REFOGADOS40G 35G GLUTEN, OVOS E SOJA
o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE REPOLHO |e SALADA DE ) ALHO E OLEO 80 G
RALADA 25G VERDE COM REPOLHO |COUVE-FLOR COMLIMAO  SALADA DE CENOURA
o CREME DEMANGACOM| ROXO40G 30G RALADA COM LIMAO 25 G
LEITEDESOJA90G e SALADA DE FRUTAS 100 e LARANJA 100G
G e CAQUI 120G
Tabela Nutricional

Proteina(g): 41,02 Lipidios (g): 18,20 Carboidrato (g): 88,86 Calcio (mg): 96,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 264,84 Vitamina C (mg): 60,24 Energia (Kcal): 678,85

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,86 Lipidios (g): 15,46 Carboidrato (g): 86,07 Calcio (mg): 80,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 187,86 Vitamina C (mg): 54,09 Energia (Kcal): 643,96

Calculo Mensal




OVOS ETOMATE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G o ARROZ 110G
e CARNE MOIDA o FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G
REFOGADA 80 G o ISCAS DE FRANGO o FEIJAO PRETO 90 G
e MACARRAO SEM REFOGADAS 80 G o BIFE GRELHADO 100 G
ALMOCO GLUTEN, OVOS E SOJA o PURE DE BATATASEM | e CENOURA REFOGADA RECESSO ESCOLAR
ALHOEOLEO 80 G LEITE40G 30G
o SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE PEPINO 40 G
VERDE COM REPOLHO |COZIDA50G ¢ SAGUDE UVA 100G
ROX040G o LARANJA 100G
o PONKAN 80 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,21 Lipidios (g): 11,79 Carboidrato (g): 85,19 Calcio (mg): 71,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,89 Vitamina C (mg): 54,52 Energia (Kcal): 607,71




Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE,

Lucrecia Bakowies

i Lf
i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de OVOS E TOMATE
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e ARROZ 110G
*ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90 G
o FEIJAO PRETO 90 G o ISCAS DE CARNE e ARROZ 110G
e PEITO DE FRANGO REFOGADAS 80 G o FEJAO PRETO 90 G
GRELHADO 80 G e POLENTACREMOsA 90 |  °!SCASDECARNE
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CHUCHU REFOGADO 50 G REFOGADAS 80 G
G o BATATAPALHA 25 G
ALADA DE PEPIN
o SALADA DE BETERRABA S o o SALADADE ALFACE15G
COMLIMAO50G COMCHEIRO VERDE 40 G o LARANJA 100G
e CAQUI 120G ;SALADA DE FRUTAS 100
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,22 Lipidios (g): 15,51 Carboidrato (g): 81,61 Calcio (mg): 75,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,10 Vitamina C (mg): 58,08 Energia (Kcal): 628,02




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE,
OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o ARROZ 110G
e ARROZ 110G * ﬁt‘:ﬂ?::ii_‘:gl;;? G o FEIJAO CARIOCA 90 G e ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90 G o CARNE MOIDA o PICADINHO DE CARNE e FEIJAOPRETO 90 G
o FRANGO ASSADO 110G REEOGADA 80 G (RESTRICAO) 100 G ¢ FRANGO AO MOLHO
o ABOBRINHA REFOGADA © MACARRAO SEM e CENOURA E CHUCHU (RESTRICAO) 110G

ALMOCO 35G GLUTEN. OVOS E SOJA REFOGADOS 40 G o BATATA DOCE ASSADA
o SALADA DE ALHOE ,OLEO 80G o SALADA DE REPOLHO | 50G
COUVE-FLOR COM LIMAO VERDE COM REPOLHO e SALADA DE ALFACE
o SALADA DE CENOURA
30G RALADA COM LIMAO 25 G ROX040G COMCENOURA 30G
o LARANJA 100G o SALADA DE FRUTAS 100 e BANANA 130G
e CAQUI 120G G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,73 Lipidios (g): 20,19 Carboidrato (g): 90,35 Calcio (mg): 85,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1082,87 Vitamina C (mg): 58,23 Energia (Kcal): 693,89

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,92 Lipidios (g): 16,27 Carboidrato (g): 86,18 Calcio (mg): 77,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 494,04 Vitamina C (mg): 57,07 Energia (Kcal): 648,28




GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE Matricul
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 190
ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA50G
¢ CAQUI 120G

INTEGRAL MANHA

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
e PAO FATIADO SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS 50
G
e REQUEIJAO DE SOJA 15
G

¢ MAGCA 100G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190 ML
e BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

RECESSO ESCOLAR

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATE EM PO 190
ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA50G
¢ CAQUI 120G

INTEGRAL TARDE

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
o PAO FATIADO SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS 50
G
o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

¢ MACA 100G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190 ML
o BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 13,24 Carboidrato (g): 143,02 Calcio (mg): 86,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 745,70




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

10G

G

e VITAMINA DE o LEITE DE SOJACOM _
o CHA DE HORTELA 190 | MORANGO COM LEITEDE | CHOCOLATE EM PO 190 Llf_HA DE CAMOMILA 150
or\I:(IZ-)LO DE CENOURA SEM i%?oiﬁgqucEs SEM .N;;o FRANCES SEM o PAOFATIADO SEM
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E OVOS 43 | GLUTEN, LEITE E OVOS 43 gLUTEN, LEITE E OVOS 50
OVOS50G G G _
e BANANA 130G ¢ MARGARINA SEM LEITE | ¢ REQUEIJAO DE SOJA 15 ;REQUE”AO DESOJA 15
10G G
e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM _
o CHA DE HORTELA 190 | MORANGO COM LEITEDE | CHOCOLATE EM PO 190 ;;I:_HA AL [k
.I:;I;Lo DE CENOURA SEM i%?of::’:cﬁs SEM .h:.lt:\o FRANCES SEM © PAOFATIADO SEM
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLOTEN, LEITE E SEM GLOTEN, LEITE EOVOS 43 | GLOTEN, LEITE E OVOS 43 gLUTEN, LEITE E OVOS 50
OVOS 50 G G G _
e BANANA 130G o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 el Altollo, ok ot

G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 13,88 Lipidios (g): 16,22 Carboidrato (g): 109,34 Calcio (mg): 55,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,67 Vitamina C (mg): 4,86 Energia (Kcal): 633,39




. bt Moot Manoelaiohre a Lorenzi
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] Geréncla de Almentaglo G 2 Geréncia de Alimentacdo
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE Matricula 192195 . Matricula 192196
Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 6266 Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

10G

o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM _ - ¢ IOGURTE DE SOJA
AROMA DE COCO 190 ML Llf_HA DE CAMOMILA 190 :AT_OCOLATE EMPO 190 SABOR MORANGO 180
e PAO FRANCES SEM N _ ML
_ A ¢ BOLODE ABACAXIE | ¢ PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA gLUTEN’ LEITEE OVOS 43 CANELA SEMGLUTENE | GLUTEN, LEITE E OVOS 43 ;::gﬁ;ﬁ: ?;iED :EET’
; LEITE 50 G G ’
* REQUEIJAO DESOJA 15 ¢ MAMAO FATIADO 85G | e MARGARINA SEM LEITE OV0s50G -
G e MACA 100G
10G
o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM _ - o IOGURTE DE SOJA
AROMA DE COCO 190 ML ;;I:_HA AL [k ;T_OCO"ATE e bl SABOR MORANGO 180
o PAO FRANCES SEM - . ML
; ¢ BOLODE ABACAXIE | e PAO FRANCES SEM
INTEGRALTARDE | GLUTEN, LEITE E OVOS 43 CANELA SEMGLUTENE | GLOTEN, LEITEE OVOS 43 ° BISCO!TO DOCE DIET,
G e . SEM GLUTEN, LEITE E
e REQUEIJAO DE SOJA 15 N OVOS 50 G
G e MAMAO FATIADO 85G | e MARGARINA SEM LEITE o« MACA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,15 Lipidios (g): 19,47 Carboidrato (g): 110,41 Calcio (mg): 707,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,41 Vitamina C (mg): 47,02 Energia (Kcal): 672,02

Célculo Mensal

Proteina (g): 15,62 Lipidios (g): 16,59 Carboidrato (g): 118,91 Calcio (mg): 301,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,24 Vitamina C (mg): 26,14 Energia (Kcal): 678,07




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

G
¢ MACA 100G

¢ CAQUI 120G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
;;L:HA DE CAMOMILA 190 o LEITE DE SOJACOM
« PAO EATIADO SEM o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATEEM PO 190
GLUTEN, LEITE E OVOS 50 AROMA DE COCO 190ML | ML
INTEGRAL MANHA G ’ e BOLO DE CENOURA SEM | e FLOCOS DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR
- GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
;REQUEIJAODESOJAIS OVOS 50 G ESOJA50G
« MACA 100G ¢ CAQUI 120G
;/If.HA DE CAMOMILA 190 o LEITE DE SOJA COM
o PAO FATIADO SEM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO 190
GLUTEN, LEITE E OVOS 50 AROMA DE COCO 150ML | ML
INTEGRAL TARDE G ’ e BOLO DE CENOURA SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR
- GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
o REQUEIJAO DE SOJA 15 OVOS 50 G ESOJA50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 13,24 Carboidrato (g): 143,02 Calcio (mg): 86,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 745,70

10




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o VITAMINA DE

o LEITE DE SOJACOM

e CHA DE CAMOMILA 190

10G

G

MORANGO COM LEITEDE| CHOCOLATEEMPO 190 | e CHA DE HORTELA 190 ML
S.(ij:olglgmcﬁs SEM oh:;o FRANCES SEM or\I::)LO DE CENOURASEM| ® PAO FATIADO SEM
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLUTEN, LEITE EOVOS 43 | GLUTEN, LEITE E OVOS 43 | GLUTEN, LEITE E SEM gLUTEN, LEITE E OVOS 50
G G OVOS50G _
e MARGARINA SEM LEITE | e« REQUEIJAO DE SOJA 15 e BANANA 130G ;REQUE”AO DESOJA 15
10G G
e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM _
MORANGO COM LEITEDE | CHOCOLATEEM PO 190 | e CHA DE HORTELA 190 ;;I:_HA AL [k
i?ﬁoll?:mcﬁs SEM oh:I/:xo FRANCES SEM oI\B/I;LO DE CENOURA SEM| ® PAO FATIADO SEM
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLUTEN, LEITE EOVOS 43 | GLUTEN, LEITE EOVOS 43 | GLOTEN, LEITE ESEM gLUTEN, LEITE E OVOS 50
G G OVOS 50 G _
o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 e BANANA 130G el Altollo, ok ot

G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 13,88 Lipidios (g): 16,22 Carboidrato (g): 109,34 Calcio (mg): 55,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,67 Vitamina C (mg): 4,86 Energia (Kcal): 633,39

11




Prefeitura de

GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Jtho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PAO FRANCES SEM . _
A ¢ BISCOITO DOCE DIET, o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS 43 SEM GLUTEN, LEITEE * BOLO DE ABAC.A XIE GLUTEN, LEITE E OVOS 43
G OVOS 506 CANELA SEMGLUTENE G
_ MARGARINA SEM LEITE - LEITE ~
INTEGRAL MANHA ;0 G G S e MACA 100G o MAMSI?(\)(SFATIADO 85G o REQUEIJAO DE SOJA 15
¢ IOGURTE DE SOJA o G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA 190 - -
CHOCOLATE EM PG 190 SABOR MORANGO 180 ML o CHA DEHORTELA 190
ML ML
ML
o LEITE DE SOJA COM - "
L @ BISCOITO DOCE DIET, e PAO FRANCES SEM
CHOCOLATE EMPO 190 SEM GLUTEN, LEITE E * BOLO DE ABAC,AX' E GLUTEN, LEITE E OVOS 43
ML OVOS50G CANELA SEM GLUTENE G
o PAO FRANCES SEM LEITE50G _ "
INTEGRAL TARDE _ o IOGURTE DE SOJA o e CHA DE HORTELA 190
gLUTEN, LEITE EOVOS 43 SABOR MORANGO 180 ;4 (IZ-HA DE CAMOMILA 190 ML
ML - o REQUEIJAO DE SOJA 15
o MARGARINA SEM LEITE « MACA 100G e MAMAO FATIADO 85 G G

10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,54 Lipidios (g): 18,02 Carboidrato (g): 106,77 Caélcio (mg): 687,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,35 Vitamina C (mg): 46,73 Energia (Kcal): 630,80

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,31 Lipidios (g): 16,06 Carboidrato (g): 117,59 Calcio (mg): 293,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,21 Vitamina C (mg): 26,04 Energia (Kcal): 663,08

12




TOMATE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA
190 ML 190 ML 190 ML
REGULAR MANHA o BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM RECESSO ESCOLAR
GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS50G OVOS50G OVOS50G
e BANANA 130G ¢ BANANA 130G e BANANA 130G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA
190 ML 190 ML 190 ML
REGULAR TARDE o BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM RECESSO ESCOLAR
GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G OVOS 50G OVOS 50 G
e BANANA 130G e BANANA 130G e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 28,98 Lipidios (g): 24,27 Carboidrato (g): 189,75 Calcio (mg): 139,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 214,41 Vitamina C (mg): 18,26 Energia (Kcal): 1056,78
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TOMATE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
L oy

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

G
e REQUEIJAO DE SOJA 15
G

¢ CAQUI 120G

G
o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

e CAQUI 120G

G
e REQUEIJAO DE SOJA 15
G

¢ CAQUI 120G

o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEMPO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | ¢ CHA DE CAMOMILA 190
ML ML ML ML
o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM o PAO FATIADO SEM
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLUTEN, LEITE EOVOS 43 | GLUTEN, LEITE E OVOS 43 | GLUTEN, LEITE E OVOS 43 | GLUTEN, LEITE E OVOS 50
G G G G
o REQUEIJAO DE SOJA 15 | e REQUEIJAO DE SOJA 15 | ¢ REQUEIJAO DE SOJA 15 | ¢ REQUEIJAO DE SOJA 15
G G G G
¢ CAQUI 120G ¢ CAQUI 120G ¢ CAQUI 120G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | ¢ CHA DE CAMOMILA 190
ML ML ML ML
e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLUTEN, LEITE EOVOS 43 | GLUTEN, LEITE EOVOS 43 | GLUTEN, LEITE E OVOS 43 | GLUTEN, LEITE E OVOS 50

G
o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,00 Lipidios (g): 9,63 Carboidrato (g): 129,45 Calcio (mg): 93,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,20 Vitamina C (mg): 54,17 Energia (Kcal): 657,50
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Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréneda de Amentaclo Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeiura de TOMATE Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Julho/2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITE DE SOJA 180
ML ML ML ML
REGULAR MANHA ¢ BISCOITO DOCE DIET, @ BISCOITO DOCE DIET, ¢ BISCOITO DOCE DIET, @ BISCOITO DOCE DIET,
SEM GLUTEN, LEITEE SEM GLUTEN, LEITEE SEM GLUTEN, LEITEE SEM GLUTEN, LEITEE
OVOS50G OVOS50G OVOS50G OVOS50G
e PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G e PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G
o VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITE DE SOJA 180
ML ML ML ML
REGULAR TARDE e BISCOITO DOCE DIET, e BISCOITO DOCE DIET, e BISCOITO DOCE DIET, e BISCOITO DOCE DIET,

SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 50G
e PONKAN 120 G

SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 50 G
o PONKAN 120G

SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 50G
e PONKAN 120 G

SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 50 G
¢ PONKAN 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,07 Lipidios (g): 24,18 Carboidrato (g): 148,41 Calcio (mg): 116,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,67 Vitamina C (mg): 127,71 Energia (Kcal): 854,64

Calculo Mensal

Proteina (g): 21,38 Lipidios (g): 18,91 Carboidrato (g): 152,79 Calcio (mg): 114,44 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,79 Vitamina C (mg): 71,12 Energia (Kcal): 838,08
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
e SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM 200 ML
ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, | ¢ PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE e SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA GLUTEN, LEITE E OVOS 43 RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| (RESTRICAO) 150G G
E TOMATE 100G e BANANA 130G o CARNE MOIDA
REFOGADA 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 11,34 Lipidios (g): 3,91 Carboidrato (g): 51,91 Calcio (mg): 16,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,76 Vitamina C (mg): 8,94 Energia (Kcal): 286,33
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Huaric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
o PAO FRANCES SEM o SOPADE ARROZCOM | ML
A AGUDE UVA 1 ~
GLUTEN, LEITEE OVOS 43 :iRcI;:IE D:E’ LEIT: ?)g FRANGO, BATATAE e PAO FATIADO SEM
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR G SOJA20G CENOURA (RESTRICAO) | GLUTEN, LEITE E OVOS 50
o FRANGO REFOGADO « MACA 100G 150G G
PARA PAO 60 G e PONKAN 120G o REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,04 Lipidios (g): 3,43 Carboidrato (g): 45,07 Calcio (mg): 18,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,15 Vitamina C (mg): 19,26 Energia (Kcal): 248,57
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PURE DE BATATA SEM ;/ISAURi\cé:’J?AL Zl; : IEIL

e SOPA DE ARROZ COM LEITES8OG - _

CARNE. BATATA E COUVE o CANJICA COM LEITE DE « MOLHO DE CARNE E o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ’ SOJA 200G _ GLUTEN, LEITE E OVOS 43

150G « MACA 100G CENOURA (RESTRICAO) 50 G

*CAQUI120G G o BANANA 130 G o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,96 Lipidios (g): 4,56 Carboidrato (g): 53,11 Calcio (mg): 30,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2289,47 Vitamina C (mg): 32,67 Energia (Kcal): 307,11

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,18 Lipidios (g): 3,97 Carboidrato (g): 49,86 Calcio (mg): 21,98 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 860,52 Vitamina C (mg): 21,32 Energia (Kcal): 280,16
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Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07
o SUCO POLPA DE UVA
e SOPA DE ARROZ COM 200 ML
FRANGO, ABOBRINHA, | ¢ PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA GLUTEN, LEITE E OVOS 43
(RESTRICAO) 150 G G
e BANANA 130G e CARNE MOIDA
REFOGADA 60 G

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200 ML
e SANDUICHE NATURAL
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E TOMATE 100 G

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 11,34 Lipidios (g): 3,91 Carboidrato (g): 51,91 Calcio (mg): 16,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,76 Vitamina C (mg): 8,94 Energia (Kcal): 286,33
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
e SOPA DE ARROZCOM | ¢ PAO FRANCES SEM ML
AGU DE UVA 1 ~ ~
:SCRfEth/IE D:'; LEIT: (:)ﬁ FRANGO, BATATAE GLUTEN, LEITEEOVOS 43 | ¢ PAO FATIADO SEM
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR SOJA20G CENOURA (RESTRICAO) | G GLUTEN, LEITE E OVOS 50
« MACA 100G 150G o FRANGO REFOGADO | G
¢ PONKAN 120G PARA PAO 60 G o REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUEIJAODESOJA 15 | G
G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,04 Lipidios (g): 3,43 Carboidrato (g): 45,07 Calcio (mg): 18,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,15 Vitamina C (mg): 19,26 Energia (Kcal): 248,57
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITESOG
o MOLHO DE CARNEE
CENOURA (RESTRICAO) 50
G
o BANANA 130G

o SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS 43
G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
¢ MACA 100G

o RISOTO DE CARNEE
BROCOLIS (RESTRICAO)
150G

¢ PONKAN 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,85 Lipidios (g): 4,97 Carboidrato (g): 53,32 Calcio (mg): 31,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2320,59 Vitamina C (mg): 33,55 Energia (Kcal): 309,78

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,51 Lipidios (g): 4,12 Carboidrato (g): 49,94 Calcio (mg): 22,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 871,84 Vitamina C (mg): 21,64 Energia (Kcal): 281,13
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