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Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA
190 ML 190 ML 190 ML
REGULAR MANHA o BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM RECESSO ESCOLAR
GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS50G OVOS50G OVOS50G
e BANANA 130G ¢ BANANA 130G e BANANA 130G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA
190 ML 190 ML 190 ML
REGULAR TARDE o BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM RECESSO ESCOLAR
GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G OVOS 50G OVOS 50 G
e BANANA 130G e BANANA 130G e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 28,98 Lipidios (g): 24,27 Carboidrato (g): 189,75 Calcio (mg): 139,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 214,41 Vitamina C (mg): 18,26 Energia (Kcal): 1056,78
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

G
e REQUEIJAO DE SOJA 15
G

¢ CAQUI 120G

G
o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

e CAQUI 120G

G
e REQUEIJAO DE SOJA 15
G

¢ CAQUI 120G

o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEMPO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | ¢ CHA DE CAMOMILA 190
ML ML ML ML
o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM o PAO FATIADO SEM
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLUTEN, LEITE EOVOS 43 | GLUTEN, LEITE E OVOS 43 | GLUTEN, LEITE E OVOS 43 | GLUTEN, LEITE E OVOS 50
G G G G
o REQUEIJAO DE SOJA 15 | e REQUEIJAO DE SOJA 15 | ¢ REQUEIJAO DE SOJA 15 | ¢ REQUEIJAO DE SOJA 15
G G G G
¢ CAQUI 120G ¢ CAQUI 120G ¢ CAQUI 120G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | ¢ CHA DE CAMOMILA 190
ML ML ML ML
e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLUTEN, LEITE EOVOS 43 | GLUTEN, LEITE EOVOS 43 | GLUTEN, LEITE E OVOS 43 | GLUTEN, LEITE E OVOS 50

G
o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,00 Lipidios (g): 9,63 Carboidrato (g): 129,45 Calcio (mg): 93,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,20 Vitamina C (mg): 54,17 Energia (Kcal): 657,50
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | ¢ VITAMINA DE BANANA | ¢ VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITE DESOJA 180
ML ML ML ML
REGULAR MANHA e BISCOITO DOCE DIET, @ BISCOITO DOCE DIET, o BISCOITO DOCE DIET, @ BISCOITO DOCE DIET,
SEM GLUTEN, LEITEE SEM GLUTEN, LEITEE SEM GLUTEN, LEITEE SEM GLUTEN, LEITEE
OVOS 50G OVOS50G OVO0S 50G OVOS50G
¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G
e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITEDE SOJA 180 | COMLEITE DE SOJA 180
ML ML ML ML
REGULAR TARDE e BISCOITO DOCE DIET, e BISCOITO DOCE DIET, e BISCOITO DOCE DIET, @ BISCOITO DOCE DIET,

SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 50G
e PONKAN 120 G

SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 50 G
o PONKAN 120G

SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 50G
e PONKAN 120 G

SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 50 G
¢ PONKAN 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,07 Lipidios (g): 24,18 Carboidrato (g): 148,41 Calcio (mg): 116,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,67 Vitamina C (mg): 127,71 Energia (Kcal): 854,64

Calculo Mensal

Proteina (g): 21,38 Lipidios (g): 18,91 Carboidrato (g): 152,79 Calcio (mg): 114,44 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,79 Vitamina C (mg): 71,12 Energia (Kcal): 838,08




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS, CORANTES E OLEAGINOSAS
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Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE
200 ML ABACAXI 200 ML
;:::231%2‘;1?::: ° Péo FRANCES SEM ° PéO FRANCES SEM
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA 150 G gLUTEN, LEITEEOVOS 43 gLUTEN, LEITE EOVOS 43 RECESSO ESCOLAR
*BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA o FRANGO REFOGADO
PAO 60G PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,93 Lipidios (g): 4,13 Carboidrato (g): 48,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,39 Vitamina C (mg): 8,98 Energia (Kcal): 293,88




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Cardépio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM o
GLUTEN, LEITE, OVOS, CORANTES E OLEAGINOSAS Barknda dé Amentaeg

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Jaguefihs Riartin s sats SEAmito
VG 5]
Matricula 192195 !

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE e CHA DE CAMOMILA 190
GOIABA 200 ML ML
[ [ J - - ~
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR .iﬁi;?;g:ﬁ:égﬁ F:::g(I;EB‘:ii?:EOM ;fsgsilkf;::isols\%s 43 ;:SSE:A-:-.II:?:ES(E\TOS 50
oacaos | epomanizos | s
o FRANGO REFOGADO | ¢ REQUEIJAO DE SOJA 15
PARA PAO 60 G G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,79 Lipidios (g): 3,32 Carboidrato (g): 44,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 19,47 Energia (Kcal): 245,53




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS, CORANTES E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITESOG
o MOLHO DE CARNEE
CENOURA50G
¢ BANANA 130G

o SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS 43
G
e FRANGO PARA PAO
COMTOMATE 60 G

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
¢ MACA 100G

o RISOTO DE CARNEE
BROCOLIS 150 G
¢ PONKAN 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,89 Lipidios (g): 4,97 Carboidrato (g): 53,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2242,19 Vitamina C (mg): 34,47 Energia (Kcal): 310,96

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,68 Lipidios (g): 4,14 Carboidrato (g): 49,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 841,86 Vitamina C (mg): 22,07 Energia (Kcal): 282,51




