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Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA
ABACAXI 200 ML o SOPA DE ABOBRINHA, 200 ML
- e MOLHO DE CENOURA BATATA, CENOURAE e PAOFENIL50G
REGULARMANHA PARA PAO SEM CARNEE | CHUCHU 150G o DOCE DE BANANA RECESSO ESCOLAR
SEM SOJA 60G e BANANA 130G NATURAL 20G
e PAOFENIL50G e MACA 100G
o SUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE UVA
ABACAXI 200 ML o SOPA DE ABOBRINHA, 200 ML
e MOLHO DE CENOURA BATATA, CENOURAE ¢ PAO FENIL 50 G
REGULAR TARDE PARA PAO SEM CARNEE | CHUCHU 150G e DOCE DE BANANA RECESSO ESCOLAR
SEM SOJA 60 G o BANANA 130G NATURAL 20 G
e PAO FENIL 50 G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 5,56 Lipidios (g): 14,99 Carboidrato (g): 120,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 377,89 Vitamina C (mg): 50,00 Energia (Kcal): 620,48
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO POLPA DE e CHA DE CAMOMILA 190
i GOIABA 200 ML o SAGU DE UVA 150 G o SOPA DE ARROZ, ML i
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o RISOTO DE QUINOA, o MACA 100G BATATA ECENOURA 150G e PAOFENIL50G
ABOBRINHA E CENOURA e CAQUI 120G o DOCE DE BANANA
150G NATURAL 20G
o SUCO POLPA DE e CHA DE CAMOMILA 190
GOIABA 200 ML o SAGU DE UVA 150 G e SOPA DE ARROZ, ML i
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o RISOTO DE QUINOA, o MACA 100G BATATA E CENOURA 150G o PAOFENIL50G
ABOBRINHA E CENOURA o CAQUI 120G o DOCE DE BANANA
150G NATURAL 20G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 5,78 Lipidios (g): 7,32 Carboidrato (g): 103,98 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 119,47 Vitamina C (mg): 43,34 Energia (Kcal): 489,94
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e VITAMINA DE

ESOJA50G

o SOPA DE ABOBRINHA, | MORANGO COM LEITE DE © PURE DE BATATA SEM o SUCOPOLPA DE
BATATA, CENOURAE ARROZ 180 ML LEITEB0G MORANGO 200 ML
REGULAR MANHA ’ o MOLHO DE CARNEE ¢ PAOFENIL50G
CHUCHU 150G ¢ BOLO DE CHOCOLATE
o PONKAN 120G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS CENOURAS0G *DOCEDEFRUTA 20G
ESOJA50G e CAQUI 120G e BANANA 130G
e VITAMINA DE "
o SOPA DE ABOBRINHA, | MORANGO COM LEITE DE :EF::_J:: : GE BATATA SEM :As;j::Nzool':voD;L
REGULAR TARDE g:Lf:{;iE;;?;URA E f:gfg 1DSEO CI\I:LOCOLATE e MOLHO DE CARNE E ¢ PAOFENIL50G
o PONKAN 120G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS CENOURA 506G * DOCEDEFRUTA20G
’ ’ ¢ CAQUI 120G e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 13,02 Lipidios (g): 14,02 Carboidrato (g): 115,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 142,16 Vitamina C (mg): 120,50 Energia (Kcal): 622,95

Calculo Mensal

Proteina (g): 8,35 Lipidios (g): 11,85 Carboidrato (g): 112,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 198,20 Vitamina C (mg): 73,21 Energia (Kcal): 573,91




