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Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE MANGA e SUCO POLPA DE
200 ML ABACAXI 200 ML
) ;:::231’:’:;?:5::? ° Péo FRANCES SEM ) PéO FRANCES SEM
REGULAR MANHA BATATA E CENOURA 150 G gLUTEN, LEITE E OVOS 43 gLUTEN, LEITEE OVOS 43 RECESSO ESCOLAR
*BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA ¢ FRANGO REFOGADO
PAO 60 G PARA PAO 60 G
e SUCO POLPA DE MANGA e SUCO POLPA DE
200 ML ABACAXI 200 ML
[ J - ~ - ~
anco saosmnein |<PIOTCESE |
SAHTAE GO 50| :
e CARNE MOIDA PARA ¢ FRANGO REFOGADO
PAO 60G PARA PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 32,10 Lipidios (g): 8,42 Carboidrato (g): 95,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 140,78 Vitamina C (mg): 34,56 Energia (Kcal): 581,31
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e VITAMINA DE e SUCO POLPA DE e CHA DE CAMOMILA 190
MORANGO COM LEITE DE GOIABA 200 ML ML
ARROZ 180 ML ;:::ggEB’:';f\?:EOM o PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e MACA 100G ’ GLUTEN, LEITE E OVOS 43 | GLUTEN, LEITE E OVOS 50
CENOURA 150 G
¢ BOLO DE CHOCOLATE G G
- ¢ CAQUI 120G
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o FRANGO REFOGADO e DOCE DE BANANA
ESOJA50G PARA PAO 60 G NATURAL 20 G
e SUCO POLPA DE
e VITAMINA DE e SOPA DE ARROZ COM . PAGOOF'::: ng : :2::4 ;;I:_HA AL [k
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR :::RROAZN;g ;(:M LEITE DE Zﬁﬁgﬁgf:\s?? E GLUTEN, LEITE E OVOS 43 | e PAO FATIADO SEM
o MACA 100G « CAQUI 120G G GLUTEN, LEITE E OVOS 50
¢ FRANGO REFOGADO | G
PARA PAO 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,44 Lipidios (g): 8,82 Carboidrato (g): 97,45

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,69 Vitamina C (mg): 34,75 Energia (Kcal): 530,41
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o SUCO POLPA DE
o PURE DE BATATA SEM TANGERINA 200 ML © SOPA DE FEIJAO COM
LEITESOG e PAO FRANCES SEM CARNE, BATATAE o RISOTO DE CARNEE
REGULAR MANHA ¢ MOLHO DE CARNEE | GLUTEN, LEITE EOVOS 43 | MACARRAO SEMGLUTEN,| BROCOLIS 150G
CENOURA50G G OVOSESOJA 150G ¢ BANANA 130G
e CAQUI 120G e FRANGO PARA PAO o PONKAN 120G
COMTOMATE 60 G
¢ SUCO POLPA DE
o PURE DE BATATA SEM TANGERINA 200 ML © SOPA DE FEIJAO COM
LEITE80 G e PAO FRANCES SEM CARNE, BATATA E o RISOTO DE CARNE E
REGULAR TARDE © MOLHO DE CARNEE | GLUTEN, LEITE E OVOS 43 [ MACARRAO SEM GLUTEN,| BROCOLIS 150G
CENOURA 50G G OVOSESOJA 150G e BANANA 130G
¢ CAQUI 120G e FRANGO PARA PAO o PONKAN 120G
COM TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 33,41 Lipidios (g): 8,08 Carboidrato (g): 92,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,55 Vitamina C (mg): 87,60 Energia (Kcal): 552,02

Calculo Mensal

Proteina (g): 27,24 Lipidios (g): 8,44 Carboidrato (g): 94,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,66 Vitamina C (mg): 53,91 Energia (Kcal): 552,15




