Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio A - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricul 2195
Mutricionisia/CRN-8 3330

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

SEM GLUTEN 100G e BANANA 130G

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
e SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM 200 ML
~ ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL |BATATA ECENOURA 150G GLUTEN 50G RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN 100 G e BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
o SUCO POLPA DE UVA
o SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM 200 ML
ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE e SANDUICHE NATURAL |BATATA E CENOURA 150G GLUTEN 50 G RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 23,65 Lipidios (g): 9,27 Carboidrato (g): 98,24 Calcio (mg): 59,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 172,39 Vitamina C (mg): 20,37 Energia (Kcal): 570,89




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio A - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
o PAO FRANCES SEM ¢ SAGUDE UVA 150G ;:::‘QODEBAA';ITT) :: oM ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLUTEN 50 G e CREME DE LEITE 20 G CEN OUR:A 150G o PAO FATIADO SEM
¢ FRANGO REFOGADO e MACA 100G « CAQUI 120G GLUTEN50G
PARA PAO 60 G e QUEIJO20G
e QUEIJO20G
© SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
o PAO FRANCES SEM © SAGUDEUVA 150G ;:::‘QODEB’::":(T) :E oM ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLUTEN 50 G o CREME DE LEITE 20 G i OURL\ - o PAO FATIADO SEM
o FRANGO REFOGADO e MACA 100G « CAQUI 120G GLUTEN 50 G
PARA PAO 60 G e QUEIJO 20 G
e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,23 Lipidios (g): 12,64 Carboidrato (g): 96,95 Calcio (mg): 267,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,10 Vitamina C (mg): 27,22 Energia (Kcal): 587,90




Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Lucraciy Bahovic: Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

" S Cardapio A - Merenda - SEM GLUTEN Gereels 0 KAmentscto Geréncia de AlimentagBo
i Matricula 192195 Matricula 192196
gﬁfsizi'rlaéji JUIho / 2025 Mt rl'.|ur|-\(l."t=:N?:‘.|‘.HU Nutr[cict)msta,’CRN—B 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SOPA DE FEIJAO COM _ o SUCOPOLPA DE
CARNE. BATATA E e VITAMINA DE o PURE DE BATATA 80 G MORANGO 200 ML
_ g - MORANGO 180 ML o MOLHO DE CARNEE o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA |MACARRAO SEM GLUTEN, A
U OVg SES O?Asi 5 02 v o BOLO DE CHOCOLATE CENOURA50G GLUTEN50G
o PONKAN 120 G SEM GLUTEN 50 G e CAQUI 120G e FRANGO PARA PAO
COMTOMATE 60 G
- e SUCO POLPA DE
SOPA DE FEIJAO COM _
;ARNE BATATA E e VITAMINA DE e PURE DE BATATA 80 G MORANGO 200 ML
gt _ MORANGO 180 ML e MOLHO DE CARNEE e PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN, A
OVOS E SOJA 150G e BOLO DE CHOCOLATE CENOURA50G GLUTEN50G
LT SEM GLUTEN 50 G e CAQUI 120G o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 37,51 Lipidios (g): 20,19 Carboidrato (g): 104,93 Calcio (mg): 390,42 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 183,24 Vitamina C (mg): 76,30 Energia (Kcal): 741,94
Célculo Mensal Proteina (g): 28,54 Lipidios (g): 14,47 Carboidrato (g): 100,20 Calcio (mg): 255,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 146,05 Vitamina C (mg): 43,20 Energia (Kcal): 639,27




Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM GLUTEN
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e ARROZ 110G
e ARROZ 110G ..F:(I;Gz Iﬁg'g?g::ﬁ EG e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G SEM GLUTEN 90 G o FEIJAO PRETO 90 G
o BIFE GRELHADO 100G o MACARRAO SEM o ISCAS DE FRANGO AO
ALMOCO © CENOURA REFOGADA GLUTEN, OVOS E SOJA AO SUGO 110G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
30G SUGO 8(; G o PURE DE BATATA 40 G
o SALADA DE TOMATE o SALADA DE REPOLHO o SALADA DE BETERRABA
COM PEPINO 60 G VERDE COM REPOLHO COZIDA50G
¢ SAGUDEUVA 100G ROXO 40 G e LARANJA 100G
o PONKAN 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 41,07 Lipidios (g): 11,82 Carboidrato (g): 92,53 Calcio (mg): 114,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,76 Vitamina C (mg): 58,31 Energia (Kcal): 640,11




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM GLUTEN
Julho /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Mutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o FEIJAOPRETO 90 G o PEITO DE FRANGO o FEJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE AO o ISCAS DE CARNE
SUGO 100G GRELHADO80G REFOGADAS 80 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR  BATATA PALHA 25 G ;CHUCHU REFOGADO 50 o PURE DE BATATA 40 G
o SALADA DE ALFACE 15 G o SALADA DE PEPINO
o SALADA DE FRUTAS 100 ° SALADA.DE TOMATE COM CHEIRO VERDE 40 G
G COMLIMAO 60G o MELAO 150G
e CAQUI 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 42,33 Lipidios (g): 16,45 Carboidrato (g): 81,94 Calcio (mg): 106,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 134,64 Vitamina C (mg): 56,15 Energia (Kcal): 641,95




Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
i dipt, Nt
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o ARROZ 110G . A_RROZ 110G ° ARROZ_ INTEGRAL 100 G
o FEJAO CARIOCA 90 G o FEIJAO PRETO 90G ° foROZ 110G e FEIJAO P!!ETO 90G

o ALMONDEGAS DE o PICADINHO DE CARNE | o FEIJAO CARIOCA90G |e CARNE MOIDA COM
FRANGO ASSADAS AO 100G o FRANGO ASSADO 110 G | TOMATE E CHEIRO VERDE
SUGO SEM GLUTEN E SEM o CENOURA ECHUCHU |e ABOBRINHA REFOGADA| 100G )

ALMOCO OVO 100G REFOGADOS 40 G COMTOMATE 35 G ° M'ACARRAO SEM
 EAROEA DE COUVE 30 G o SALADA DE REPOLHO |e SALADA DE ) GLUTEN,’OVOS ESOJA
o SALADA DE BETERRABA VERDE COM REPOLHO |COUVE-FLORCOMLIMAO| ALHOEOLEOS80G
RALADA 25 G ROX040G 30G e SALADA DE CENCEURA
o CREME DE MANGA 90 G e SALADA DE FRUTAS 100 o LARANJA 100G RALADA COMLIMAO 25 G

G ¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,90 Lipidios (g): 19,42 Carboidrato (g): 89,91 Calcio (mg): 136,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,71 Vitamina C (mg): 62,80 Energia (Kcal): 689,71

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,98 Lipidios (g): 16,25 Carboidrato (g): 88,30 Calcio (mg): 121,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 187,11 Vitamina C (mg): 59,46 Energia (Kcal): 660,50




Lucrecia Bakowies

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM GLUTEN
Julho /2025

Matricula 192195

Prefeitura de

CURITIBA

Geréngla de Amentaclo

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e ARROZ 110G
:;:jﬁﬁgﬁ:g::ﬁg e ARROZ 110G e ARROZ 110G
SEM GLOTEN 50 G o FEIJAO CARIOCA 90 G o FEIJAO PRETO 90 G
© MACARRAO SEM o ISCAS DEFRANGO AO | BIFEGRELHADO 100G
_ SUGO 110G o CENOURA REFOGADA
ALMOCO GLUTEN, OVOS E SOJA AO N RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SUGO 80G o PUREDE BATATA40G | 30G
o SALADA DEBETERRABA | eSALADA DE TOMATE
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO COZIDA50G COM PEPINO 60 G
ROXO 40G o LARANJA 100G ¢ SAGUDEUVA 100G
o PONKAN 80G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 41,07 Lipidios (g): 11,82 Carboidrato (g): 92,53 Calcio (mg): 114,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,76 Vitamina C (mg): 58,31 Energia (Kcal): 640,11




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G
o PEITO DE FRANGO o ISCAS DE CARNE o FEIJAO PRETO 90 G
GRELHADO 80 G REFOGADAS 80 G o |ISCAS DE CARNE AO
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CHUCHU REFOGADO 50 | ¢ PURE DE BATATA 40 G SUGO 100G
G o SALADA DE PEPINO o BATATA PALHA 25 G
o SALADA DE TOMATE | COM CHEIRO VERDE 40 G | e SALADA DE ALFACE 15G
COMLIMAO 60G o SALADA DE FRUTAS 100 o LARANJA 100G
e CAQUI 120G G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 42,26 Lipidios (g): 16,49 Carboidrato (g): 80,33 Calcio (mg): 112,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,55 Vitamina C (mg): 68,77 Energia (Kcal): 636,29




Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
i dipt, Nt
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08
o ARROZ INTEGRAL 100G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G | e CARNE MOIDA COM o PICADINHO DE CARNE o FEIJAO PRETO 90 G
o FRANGO ASSADO 110 G | TOMATE E CHEIRO VERDE | 100G ¢ FRANGO AO MOLHO
o ABOBRINHA REFOGADA| 100G o CENOURA E CHUCHU 110G
ALMOCO COMTOMATE 35G e MACARRAO SEM REFOGADOS 40 G o BATATA DOCE ASSADA

o SALADA DE GLUTEN, OVOS E SOJA o SALADA DEREPOLHO | 50G
COUVE-FLORCOMLIMAO| ALHOEOLEOS80G VERDE COM REPOLHO o SALADA DE ALFACE
30G e SALADA DE CENOURA ROX040G COMTOMATE 25 G

o LARANJA 100G RALADA COMLIMAO 25 G| e SALADA DE FRUTAS 100 e BANANA 130G

e CAQUI 120G G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,89 Lipidios (g): 20,63 Carboidrato (g): 91,11 Calcio (mg): 85,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 923,88 Vitamina C (mg): 60,35 Energia (Kcal): 704,72

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,96 Lipidios (g): 16,74 Carboidrato (g): 88,30 Calcio (mg): 102,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 447,34 Vitamina C (mg): 62,26 Energia (Kcal): 664,81




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM GLUTEN
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Observacgoes

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 05/07

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G :BF ;:jﬁ?lgR;; 2::':;
o FEIJAO PRETO 90 G o FEIJAO CARIOCA 90 G SEM GLUTEN 90 G
o ISCAS DEFRANGO AO | oBIFEGRELHADO 100G o MACARRAO SEM
SUGO 110G e AIPIM COM MOLHO 80 .
ALMOCO - GLUTEN, OVOS E SOJA AO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ PUREDE BATATA40G | G SUGO 80 G
o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE TOMATE
e SALADA DE REPOLHO
COZIDA 50G COM PEPINO 60 G VERDE COM REPOLHO
o LARANJA 100G ¢ SAGUDE UVA 100G ROXO0 40 G
¢ PONKAN 80 G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 41,43 Lipidios (g): 11,68 Carboidrato (g): 108,39 Calcio (mg): 117,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,55 Vitamina C (mg): 65,59 Energia (Kcal): 702,22

10




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM GLUTEN
Julho /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Mutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G . F;S;gg:::g go .
o FEJAO PRETO 90 G e FEIJAO CARIOCA 90 G o PEITO DE FRANGO
o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE CARNE AO
REFOGADAS 80 G SUGO 100G GRELHADO 80 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PURE DE BATATA 40 G  BATATA PALHA 25 G ;CHUCHU REFOGADO 50
o SALADA DE PEPINO o SALADADE ALFACE 15G
COM CHEIRO VERDE 40 G | e SALADA DE FRUTAS 100 ° SALADA.DE TOMATE
o MELAO 150G G COMLIMAOC60G
e CAQUI 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 42,33 Lipidios (g): 16,45 Carboidrato (g): 81,94 Calcio (mg): 106,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 134,64 Vitamina C (mg): 56,15 Energia (Kcal): 641,95

11




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Erle’fsizi-rlaBdR Ju'ho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e ARROZ 110G
° f\RROZ 110G ° A!!ROZ 110G e FEIJAO CA'RIOCA 90G . F::Iﬁfl\‘ ggi:_:g 30 G
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90 G e CARNE MOIDA COM o ALMONDEGAS DE
o BATATA DOCE ASSADA | e FRANGO ASSADO 110 G | TOMATE E CHEIRO VERDE
FRANGO ASSADAS AO
50G o ABOBRINHA REFOGADA | 100G i SUGO SEM GLUTEN E SEM
ALMOCO o SALADADEALFACE |COMTOMATE 35G ° N!ACARRAO SEM OVO 100G
COMTOMATE 25 G e SALADA DE i GLUTEN,'OVOS ESOJA o FAROFA DE COUVE 30 G
e BANANA 130G COUVE-FLORCOMLIMAO| ALHOEOLEOS80G o SALADA DE BETERRABA
o FRANGO AOMOLHO [30G o SALADA DE CENC!URA COMLIMAO 50 G
110G o LARANJA 100G RALADA COMLIMAO 25G o CREME DE MANGA 90 G
e CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,03 Lipidios (g): 24,25 Carboidrato (g): 99,18 Calcio (mg): 134,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 878,89 Vitamina C (mg): 50,14 Energia (Kcal): 769,84

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,14 Lipidios (g): 18,14 Carboidrato (g): 96,77 Calcio (mg): 121,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 406,81 Vitamina C (mg): 56,58 Energia (Kcal): 711,19

12




Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM GLUTEN
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G e ARROZ 110G
. F;I?:ggilii:g (9;0 G e CARNE MOIDA COM o FEIJAO PRETO 90 G
« FRANGO AG MOLHO TOMATE E CHEIRO VERDE | ¢ ALMONDEGAS DE
110G 100G CARNE ASSADAS AO
o MACARRAO SEM SUGO SEM GLUTEN E OVO
ALMOCO ;CHUCHU REFOGADO 50 GLUTEN, OVOS E SOJA AO | 100 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
- SUGO 80G o PURE DE BATATA 40 G
* SALADA DE AGRIAO o SALADA DETOMATE |e SALADA DE BETERRABA
COMTOMATE 20G
 SAGU DE UVA 100 G COMPEPINO 60 G COZIDA50G
e SALADA DE FRUTAS SEM e MACA 100G
ABACAXI 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,06 Lipidios (g): 19,61 Carboidrato (g): 99,87 Calcio (mg): 112,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,15 Vitamina C (mg): 38,51 Energia (Kcal): 730,00

13




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o ARROZ 110G

o FEIJAO PRETO 90 G

o ISCAS DE CARNE AO

SUGO 100G

o BATATA PALHA 25 G
o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90 G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO 80 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
o SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60 G
e CREME DE GOIABA 90 G

o ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o PURE DE BATATA 40 G
o SALADA DE PEPINO

COM CHEIRO VERDE 40 G

¢ MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 44,36 Lipidios (g): 18,48 Carboidrato (g): 84,82 Calcio (mg): 161,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 163,99 Vitamina C (mg): 37,81 Energia (Kcal): 679,90

14




Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

» Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM GLUTEN oo i vl s s Sl Geréncia de AlimentagBo
i Matricula 5 Matricula 192196
gﬁflg:%rlaéjg Julho /2025 ,..,.,.;.U,._“L,.-:::.?: 9930 Nutr[cict)msta,'CRN—B 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira,01/08 Sébado, 02/08
e ARROZ 110G . F;‘j\;ggi::g (9;0 . e ARROZ 110G . F;‘j\;gg;::g (9;0 .
o FEIJAO CARIOCA 90 G o PICADINHO DE CARNE o FEIJAO CARIOCA 90 G o CARNE MOIDA COM
e ALMONDEGAS DE o ISCAS DE FRANGO AO
100G TOMATE E CHEIRO VERDE
FRANGO ASSADAS AO o CENOURA E CHUCHU SUGO 110G 100G
EM GLUTEN E SEM ABOBRINHA REFOGADA -
ALMOCO SUGOSEMGLU S REFOGADOS 40 G * ABO 0G ¢ MACARRAO SEM
OVO 100G COMTOMATE 35G .
o EAROFA DE COUVE 30 G e SALADA DE REPOLHO o SALADA DE GLUTEN, OVOS E SOJA
VERDE COM REPOLHO ~ ALHOEOLEO 80 G
;ls\kaDzI;ISJZ BETERRABA ROXO040G g(())cl:VE-FLOR COMLIMAO o SALADA DE CENOURA
o SALADA DE FRUTAS SEM RALADA COMLIMAO 25 G
BANANA 1 -
o CREME DE MANGA 90 G ABACAXI 100 G ° 30G « MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,18 Lipidios (g): 13,83 Carboidrato (g): 96,73 Calcio (mg): 124,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,05 Vitamina C (mg): 38,76 Energia (Kcal): 669,34

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,80 Lipidios (g): 16,96 Carboidrato (g): 94,10 Calcio (mg): 132,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,66 Vitamina C (mg): 38,40 Energia (Kcal): 690,70

15




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio B - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

PAO 60G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE UVA
e SOPA DE ARROZ COM 200 ML e SUCO POLPA DE
~ FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200 ML
REGULARMANHA BATATA ECENOURA 150G GLUTEN 50G e SANDUICHE NATURAL RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA SEM GLUTEN 100 G
PAO 60 G
o SUCO POLPA DE UVA
e SOPA DE ARROZ COM 200 ML o SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, e PAO FRANCES SEM ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA 150G GLUTEN 50 G e SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA SEM GLUTEN 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 23,65 Lipidios (g): 9,27 Carboidrato (g): 98,24 Calcio (mg): 59,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 172,39 Vitamina C (mg): 20,37 Energia (Kcal): 570,89
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio B - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
¢ SAGUDE UVA 150G ;:::23'53’:';2?::0'\4 o PAOFRANCESSEM | ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CREME DE LEITE20 G CEN OUR;\ 150G GLUTEN 50 G o PAO FATIADO SEM
e MACA 100G « CAQUI 120G © FRANGO REFOGADO GLUTEN50G
PARA PAO 60 G e QUEIJO20G
e QUEIJO20G
© SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
© SAGU DE UVA 150G ;:::’(;SEB‘I\;?\?::OM o PAOFRANCESSEM | ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CREME DE LEITE 20 G — OUR;\ i GLUTEN 50 G o PAO FATIADO SEM
e MACA 100G « CAQUI 120G o FRANGO REFOGADO GLUTEN 50 G
PARA PAO 60 G e QUEIJO 20 G
e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,23 Lipidios (g): 12,64 Carboidrato (g): 96,95 Calcio (mg): 267,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,10 Vitamina C (mg): 27,22 Energia (Kcal): 587,90
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM GLUTEN
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07
® SUCO POLPA DE _
_ e SOPA DE FEIJAO COM
s | neacoon, |camg e | smsorootcames
REGULAR MANHA A MACARRAO SEM GLUTEN,| BROCOLIS 150 G
CENOURAS0G GLUTEN 50G OVOS E SOJA 150 G e BANANA 130G
¢ CAQUI 120G e FRANGO PARA PAO « PONKAN 120G
COM TOMATE 60 G
@ SUCO POLPA DE _
_ e SOPA DE FEIJAO COM
ey | oo, |cameaamae | smsorooccames
REGULAR TARDE T A ST MACARRAO SEM GLUTEN,| BROCOLIS 150 G
¢ CAQUI 120G « FRANGO PARA PAO ovof Egzaﬁg ; e B 2
COM TOMATE 60 G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 36,90 Lipidios (g): 11,83 Carboidrato (g): 99,18 Calcio (mg): 177,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,57 Vitamina C (mg): 87,60 Energia (Kcal): 627,39

Caélculo Semanal

Proteina (g): 28,31 Lipidios (g): 11,43 Carboidrato (g): 98,11 Calcio (mg): 177,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 139,99 Vitamina C (mg): 47,31 Energia (Kcal): 597,62

Calculo Mensal
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio C1 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

PAO 60G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE UVA
e SOPA DE ARROZ COM 200 ML e SUCO POLPA DE
~ FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200 ML
REGULARMANHA BATATA ECENOURA 150G GLUTEN 50G e SANDUICHE NATURAL RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA SEM GLUTEN 100 G
PAO 60 G
o SUCO POLPA DE UVA
e SOPA DE ARROZ COM 200 ML o SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, e PAO FRANCES SEM ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA 150G GLUTEN 50 G e SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA SEM GLUTEN 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 23,65 Lipidios (g): 9,27 Carboidrato (g): 98,24 Calcio (mg): 59,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 172,39 Vitamina C (mg): 20,37 Energia (Kcal): 570,89

19




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio C1 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
¢ SAGUDE UVA 150G ;:::23'53’:';2?::0'\4 o PAOFRANCESSEM | ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CREME DE LEITE20 G CEN OUR;\ 150G GLUTEN 50 G o PAO FATIADO SEM
e MACA 100G « CAQUI 120G © FRANGO REFOGADO GLUTEN50G
PARA PAO 60 G e QUEIJO20G
e QUEIJO20G
© SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
© SAGU DE UVA 150G ;:::’(;SEB‘I\;?\?::OM o PAOFRANCESSEM | ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CREME DE LEITE 20 G — OUR;\ i GLUTEN 50 G o PAO FATIADO SEM
e MACA 100G « CAQUI 120G o FRANGO REFOGADO GLUTEN 50 G
PARA PAO 60 G e QUEIJO 20 G
e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,23 Lipidios (g): 12,64 Carboidrato (g): 96,95 Calcio (mg): 267,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,10 Vitamina C (mg): 27,22 Energia (Kcal): 587,90
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1 - Merenda - SEM GLUTEN
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07
® SUCO POLPA DE _
_ e SOPA DE FEIJAO COM
s | neacoon, |camg e | smsorootcames
REGULAR MANHA A MACARRAO SEM GLUTEN,| BROCOLIS 150 G
CENOURAS0G GLUTEN 50G OVOS E SOJA 150 G e BANANA 130G
¢ CAQUI 120G e FRANGO PARA PAO « PONKAN 120G
COM TOMATE 60 G
@ SUCO POLPA DE _
_ e SOPA DE FEIJAO COM
ey | oo, |cameaamae | smsorooccames
REGULAR TARDE T A ST MACARRAO SEM GLUTEN,| BROCOLIS 150 G
¢ CAQUI 120G « FRANGO PARA PAO ovof Egzaﬁg ; e B 2
COM TOMATE 60 G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 36,90 Lipidios (g): 11,83 Carboidrato (g): 99,18 Calcio (mg): 177,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,57 Vitamina C (mg): 87,60 Energia (Kcal): 627,39

Caélculo Semanal

Proteina (g): 28,31 Lipidios (g): 11,43 Carboidrato (g): 98,11 Calcio (mg): 177,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 139,99 Vitamina C (mg): 47,31 Energia (Kcal): 597,62

Calculo Mensal
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricul 2195
Mutricionisia/CRN-8 3330

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

SEM GLUTEN 100G e BANANA 130G

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
e SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM 200 ML
~ ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL |BATATA ECENOURA 150G GLUTEN 50G RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN 100 G e BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
o SUCO POLPA DE UVA
o SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM 200 ML
ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE e SANDUICHE NATURAL |BATATA E CENOURA 150G GLUTEN 50 G RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 23,65 Lipidios (g): 9,27 Carboidrato (g): 98,24 Calcio (mg): 59,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 172,39 Vitamina C (mg): 20,37 Energia (Kcal): 570,89
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
o PAO FRANCES SEM ¢ SAGUDE UVA 150G ;:::‘QODEBAA';ITT) :: oM ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLUTEN 50 G e CREME DE LEITE 20 G CEN OUR:A 150G o PAO FATIADO SEM
¢ FRANGO REFOGADO e MACA 100G « CAQUI 120G GLUTEN50G
PARA PAO 60 G e QUEIJO20G
e QUEIJO20G
© SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
o PAO FRANCES SEM © SAGUDEUVA 150G ;:::‘QODEB’::":(T) :E oM ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GLUTEN 50 G o CREME DE LEITE 20 G i OURL\ - o PAO FATIADO SEM
o FRANGO REFOGADO e MACA 100G « CAQUI 120G GLUTEN 50 G
PARA PAO 60 G e QUEIJO 20 G
e QUEIJO20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,23 Lipidios (g): 12,64 Carboidrato (g): 96,95 Calcio (mg): 267,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,10 Vitamina C (mg): 27,22 Energia (Kcal): 587,90
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Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Lucraciy Bahovic: Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

ST Cardapio C2 - Merenda - SEM GLUTEN Genkncla dé ABmentasio Geréncia de Alimentagio
i Matricula 192195 Matricula 192196
gﬁfsizi'rlaéji JUIho / 2025 Mt rl'.|ur|-\(l."t=:N?:‘.|‘.HU Nutr[cict)msta,’CRN—B 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SOPA DE FEIJAO COM _ o SUCOPOLPA DE
CARNE. BATATA E o VITAMINA DE o PURE DE BATATA 80 G MORANGO 200 ML
_ g - MORANGO 180 ML o MOLHO DE CARNEE o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA |MACARRAO SEM GLUTEN, A
U OVg SES O?Asi 5 02 v o BOLO DE CHOCOLATE CENOURA50G GLUTEN50G
o PONKAN 120 G SEM GLUTEN 50 G e CAQUI 120G e FRANGO PARA PAO
COMTOMATE 60 G
- e SUCO POLPA DE
SOPA DE FEIJAO COM _
;ARNE BATATA E e VITAMINA DE e PURE DE BATATA 80 G MORANGO 200 ML
gt _ MORANGO 180 ML e MOLHO DE CARNEE e PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN, A
OVOS E SOJA 150G o BOLO DE CHOCOLATE CENOURA50G GLUTEN50G
LT SEM GLUTEN 50 G e CAQUI 120G o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 37,51 Lipidios (g): 20,19 Carboidrato (g): 104,93 Calcio (mg): 390,42 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 183,24 Vitamina C (mg): 76,30 Energia (Kcal): 741,94
Célculo Mensal Proteina (g): 28,54 Lipidios (g): 14,47 Carboidrato (g): 100,20 Calcio (mg): 255,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 146,05 Vitamina C (mg): 43,20 Energia (Kcal): 639,27
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE COM CHOCOLATE | ¢ CHA DE CAMOMILA 190
EM PO 190 ML ML o LEITE COM AROMA DE
- e FLOCOS DE MILHO DIET, o PAO FATIADO SEM COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN50G e BOLO DE CENOURA SEM RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ESOJA50G e QUEIJO20G GLUTEN 50G
e CAQUI 120G e MACA 100G
o LEITE COM CHOCOLATE | ¢ CHA DE CAMOMILA 190
EM PO 190 ML ML o LEITE COM AROMA DE
e FLOCOS DE MILHO DIET, o PAO FATIADO SEM COCO 190 ML
INTEGRAL TARDE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN 50 G o BOLO DE CENOURA SEM RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR
ESOJA50G e QUEIJO 20 G GLUTEN 50 G
e CAQUI 120G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,95 Lipidios (g): 21,57 Carboidrato (g): 140,21 Calcio (mg): 471,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,20 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 812,77
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o CHA DE HORTELA 190 o VITAMINA DE o LEITE COM CHOCOLATE | e CHA DE CAMOMILA 190
ML MORANGO 180 ML EMPO 190 ML ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CHINEQUE DE UVA SEM o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM o PAO FATIADO SEM
GLUTEN 60 G GLUTEN50G GLUTEN 50 G GLUTEN50G
e BANANA 130G o MANTEIGA 10G e QUEIJO 20 G e QUEIJO20G
e CHA DE HORTELA 190 e VITAMINA DE o LEITE COM CHOCOLATE | e CHA DE CAMOMILA 190
ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CHINEQUE DE UVA SEM o PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM
GLUTEN 60 G GLUTEN50G GLUTEN 50 G GLUTEN 50 G
e BANANA 130G o MANTEIGA 10 G e QUEIJO 20 G e QUEIJO 20 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,92 Lipidios (g): 23,60 Carboidrato (g): 116,68 Calcio (mg): 454,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,39 Vitamina C (mg): 3,81 Energia (Kcal): 743,37
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITE COM AROMA DE

o CHA DE CAMOMILA 190 | e LEITE COM CHOCOLATE | e IOGURTE DE MORANGO
COCO 190 ML h
_ o PAO FRANCES SEM ML EM Pcf 190 ML _ 180G
INTEGRAL MANHA GLUTEN50G e BOLO DE ABAC:L\XI E ° p/'xo FRANCES SEM ° B!SCOITO DOCE SEM
« REQUEIJAO CREMOSO CANELA _SEM GLUTEN50G| GLUTEN50G GLUTEN 50 _G
15G e MAMAO FATIADO 85 G e MANTEIGA 10 G e MACA 100G
::;IE:I(T)E:;?;\: :\ROMA DE o CHA DE CAMOMILA 190 | o LEIT’E COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO
e PAO FRANCES SEM ML EM P? s _ LU
INTEGRAL TARDE AT TG e BOLO DE ABAC:AXI E ° P{\o FRANCES SEM ° B!SCOITO DOCE SEM
« REQUELJAO CREMOSO CANELA _SEM GLUTEN50G| GLUTEN50G GLUTEN 50 .G
15G e MAMAO FATIADO 85 G e MANTEIGA 10 G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,51 Lipidios (g): 24,03 Carboidrato (g): 115,80 Calcio (mg): 401,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,35 Vitamina C (mg): 48,26 Energia (Kcal): 735,67

Célculo Mensal

Proteina (g): 16,69 Lipidios (g): 23,20 Carboidrato (g): 122,78 Calcio (mg): 440,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,14 Vitamina C (mg): 25,95 Energia (Kcal): 759,49
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Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricul 2195
Mutricionisia/CRN-8 3330

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM GLUTEN
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e CHA DE CAMOMILA 190 o LEITECOM CHOCOLATE
ML o LEITECOM AROMA DE | EM PO 190 ML
- e PAO FATIADO SEM COCO 190 ML e FLOCOS DE MILHO DIET,
INTEGRAL MANHA GLUTEN 50 G e BOLO DE CENOURA SEM | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e QUEIJO 20G GLUTEN 50 G ESOJA50G
e MACA 100G e CAQUI 120G
e CHA DE CAMOMILA 190 o LEITE COM CHOCOLATE
ML o LEITECOM AROMA DE | EMPO 190 ML
e PAO FATIADO SEM COCO 190 ML e FLOCOS DE MILHO DIET,
INTEGRAL TARDE GLUTEN 50 G e BOLO DE CENOURA SEM | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR
e QUEIJO 20G GLUTEN 50 G ESOJA50G
e MACA 100G e CAQUI 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,95 Lipidios (g): 21,57 Carboidrato (g): 140,21 Calcio (mg): 471,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,20 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 812,77
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e VITAMINA DE o LEITE COM CHOCOLATE | e CHA DE HORTELA 190 | e CHA DE CAMOMILA 190
MORANGO 180 ML EMPO 190 ML ML ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM o CHINEQUE DE UVA SEM o PAO FATIADO SEM
GLUTEN 50 G GLUTEN50G GLUTEN 60 G GLUTEN50G
e MANTEIGA 10 G e QUEIJO20G e BANANA 130G e QUEIJO20G
e VITAMINA DE o LEITECOM CHOCOLATE | e CHA DE HORTELA 190 | ¢ CHA DE CAMOMILA 190
MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM e CHINEQUE DE UVA SEM e PAO FATIADO SEM
GLUTEN 50 G GLUTEN50G GLUTEN 60 G GLUTEN 50 G
e MANTEIGA 10 G e QUEIJO 20 G e BANANA 130G e QUEIJO 20 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,92 Lipidios (g): 23,60 Carboidrato (g): 116,68 Calcio (mg): 454,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,39 Vitamina C (mg): 3,81 Energia (Kcal): 743,37
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o PAO FRANCES SEM @ BISCOITO DOCE SEM |e BOLO DE ABACAXI E o PAO FRANCES SEM
GLUTEN50G GLUTEN50G CANELASEMGLUTEN50G| GLUTEN50G
INTEGRAL MANHA e MANTEIGA 10 G e MACA 100G ¢ MAMAO FATIADO 85 G e QUEIJO20G
o LEITE COM CHOCOLATE | e IOGURTE DE MORANGO | e CHA DE CAMOMILA 190 | e CHA DE HORTELA 190
EMPO 190 ML 180G ML ML
o LEITECOM CHOCOLATE | e BISCOITO DOCESEM |e BOLO DE ABACAXIE o PAO FRANCES SEM
EMPO 190 ML GLUTEN50G CANELA SEMGLUTEN50G| GLUTEN50G
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCESSEM | ¢ IOGURTE DE MORANGO | ¢ CHA DE CAMOMILA 190 | e CHA DE HORTELA 190
GLUTEN 50 G 180G ML ML
e MANTEIGA 10 G e MACA 100G e MAMAO FATIADO 85 G e QUEIJO 20 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 14,26 Lipidios (g): 21,83 Carboidrato (g): 112,61 Caélcio (mg): 371,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 162,94 Vitamina C (mg): 48,26 Energia (Kcal): 698,48

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,24 Lipidios (g): 22,40 Carboidrato (g): 121,62 Calcio (mg): 429,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 189,36 Vitamina C (mg): 25,95 Energia (Kcal): 745,97
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

=

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

Tipo de Refeicao
o LEITE COM CHOCOLATE | e CHA DE CAMOMILA 190
o LEITECOM AROMA DE | EM PO 190 ML ML
- COCO 190 ML o FLOCOS DE MILHO DIET, o PAO FATIADO SEM
INTEGRAL MANHA © BOLO DE CENOURA SEM | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN50G RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR
GLUTEN50G ESOJA50G e QUEIJO20G
e CAQUI 120G e MACA 100G
o LEITE COM CHOCOLATE | e CHA DE CAMOMILA 190
o LEITE COM AROMA DE | EMPO 190 ML ML
COCO 190 ML e FLOCOS DE MILHO DIET, e PAO FATIADO SEM
INTEGRAL TARDE e BOLO DE CENOURA SEM | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN 50 G RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
GLUTEN50G ESOJA50G e QUEJO 20G
e CAQUI 120G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,95 Lipidios (g): 21,57 Carboidrato (g): 140,21 Calcio (mg): 471,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,20 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 812,77
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o LEITECOM CHOCOLATE | e CHA DE HORTELA 190 e VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA 190
EMPO 190 ML ML MORANGO 180 ML ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM e CHINEQUE DE UVA SEM e PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM
GLUTEN50G GLUTEN 60 G GLUTEN50G GLUTEN50G
e QUEIJO20G e BANANA 130G e MANTEIGA 10G e QUEJO 20 G
o LEITE COM CHOCOLATE | e CHA DE HORTELA 190 e VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA 190
EMPO 190 ML ML MORANGO 180 ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO FRANCES SEM e CHINEQUE DE UVA SEM e PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM
GLUTEN 50 G GLUTEN 60 G GLUTEN 50 G GLUTEN 50 G
e QUEIJO 20G e BANANA 130G o MANTEIGA 10G e QUEIJO 20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,92 Lipidios (g): 23,60 Carboidrato (g): 116,68 Calcio (mg): 454,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,39 Vitamina C (mg): 3,81 Energia (Kcal): 743,37
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o CHA DE HORTELA 190 | e LEITE COM CHOCOLATE | # IOGURTE DE MORANGO * LEITE COM AROMA DE
< COCO 190 ML
- ML ~ _ EM P(? 190 ML - 180G o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA ° PI:\O FRANCES SEM ° PI’-\O FRANCES SEM ° B!SCOITO DOCE SEM GLUTEN 50 G
GLUTEN 50 G GLUTEN50G GLUTEN SO—G o REQUEIJAO CREMOSO
e QUEIJO 20G o MANTEIGA 10G e MACA 100G 156
o CHADEHORTELA 190 |e LEIT'E COM CHOCOLATE | e IOGURTE DE MORANGO ;;3251?2::? ROMA DE
ML R EMPO190ML 180G e PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE ° PfAO FRANCES SEM ° PI:\O FRANCES SEM ° BI’SCOITO DOCE SEM GLUTEN 50 G
GLUTEN 50G GLUTEN 50 G GLUTEN SO-G  REQUEIJAO CREMOSO
e QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 10 G e MACA 100G 156

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,37 Lipidios (g): 21,91 Carboidrato (g): 98,34 Calcio (mg): 416,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,35 Vitamina C (mg): 3,19 Energia (Kcal): 655,61

Célculo Mensal

Proteina (g): 16,64 Lipidios (g): 22,43 Carboidrato (g): 116,43 Calcio (mg): 445,49 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,23 Vitamina C (mg): 9,55 Energia (Kcal): 730,38
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Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - SEM
GLUTEN
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e CHA DE HORTELA 190 o LEITE 190 ML
ML o FLOCOS DE MILHO DIET, ;(L)E:(T)Eigg:::\ ROMA DE
INTEGRAL MANHA e PAO FATIADO SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
A e BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN50G ESOJA50G GLUTEN50G
e QUEIJO 20G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 9,07 Lipidios (g): 10,69 Carboidrato (g): 62,50 Célcio (mg): 229,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,33 Vitamina C (mg): 2,74 Energia (Kcal): 376,86
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GLUTEN
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

INTEGRAL MANHA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o CHA DE HORTELA 190
ML
o CHINEQUE DE UVA SEM
GLUTEN 60 G
o BANANA 130G

o VITAMINA DE
MORANGO 180 ML
o PAO FRANCES SEM

GLUTEN 50G
o MANTEIGA 10G

Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o LEITE COM CHOCOLATE | ¢ CHA DE CAMOMILA 190
EMPO 190 ML ML
e PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM
GLUTEN50G GLUTEN50G
e QUEIJO20G e QUEJO 20 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 8,46 Lipidios (g): 11,80 Carboidrato (g): 58,34 Calcio (mg): 227,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,70 Vitamina C (mg): 1,90 Energia (Kcal): 371,68
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Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - SEM

GLUTEN
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

+ . K
Jacuehie Marting 405 safios

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂhrega Lorenzi

i
sthmata
3o

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Calculo Semanal

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07

* LEITE COM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA 190 | o LEITE COM CHOCOLATE | e IOGURTE DE MORANGO

COCO 190 ML .

 PAO FRANCES SEM ML EM PO 190 ML 180G
INTEGRAL MANHA GLUTEN 50 G e BOLO DE ABACAXIE e PAO FRANCES SEM @ BISCOITO DOCE SEM
o REQUEIJAO CREMOSO CANELA SEM GLUTEN 50 G GLUTEN50G GLUTEN 50G
15G ¢ MAMAO FATIADO 85 G e MANTEIGA 10G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Proteina (g): 8,14 Lipidios (g): 12,05 Carboidrato (g): 61,86 Calcio (mg): 201,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 106,73 Vitamina C (mg): 25,43 Energia (Kcal): 383,70

Calculo Mensal

Proteina(g): 8,51 Lipidios (g): 11,59 Carboidrato (g): 60,76 Calcio (mg): 218,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,15 Vitamina C (mg): 10,69 Energia (Kcal): 377,46
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Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
200 ML o SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM

~ o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA,
REGULARMANHA GLUTEN 50G o SANDUICHE NATURAL |BATATA E CENOURA 150G RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o CARNE MOIDA PARA SEM GLUTEN 100 G e BANANA 130G
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,82 Lipidios (g): 4,64 Carboidrato (g): 49,12 Calcio (mg): 29,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,20 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 285,44
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR MANHA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

e CAQUI 120G

e SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G
o FRANGO REFOGADO
PARAPAO 60 G
e QUEJO 20G

¢ SAGUDEUVA 150G
o CREMEDELEITE20G
¢ MACA 100G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
e PAO FATIADO SEM
GLUTEN50G
e QUEJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,61 Lipidios (g): 6,32 Carboidrato (g): 48,47 Calcio (mg): 133,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,55 Vitamina C (mg): 13,61 Energia (Kcal): 293,95
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Prefeitura de

Cardapio D - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nt
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML o PURE DE BATATA 80 G e VITAMINA DE
~ _ RISOTO DE CARNE E
REGULAR MANHA e PAO FRANCES SEM o MOLHO DE CARNE E ;R OSCOOS s1 5((:) G MORANGO 180 ML
GLUTEN50G CENOURA50G o BANANA 130 G e BOLO DE CHOCOLATE
o FRANGO PARA PAO e CAQUI 120G SEM GLUTEN 50 G
COM TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,68 Lipidios (g): 10,48 Carboidrato (g): 59,27 Calcio (mg): 197,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,13 Vitamina C (mg): 27,93 Energia (Kcal): 393,51

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,24 Lipidios (g): 7,38 Carboidrato (g): 52,58 Calcio (mg): 128,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,67 Vitamina C (mg): 17,88 Energia (Kcal): 327,83
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Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Tacyaidipd M i
Lucreciy Bahovic: Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
e 35

ST Cardapio G - Merenda - SEM GLUTEN Genkncla dé ABmentasio Geréncia de Alimentagio
i Matricula 192195 Miatricula 192196
Prefeitura de Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o IOGURTE DE MORANGO e BANANA 130G
180G ;:l;zi;g;:ﬂzlg e SOPA DE ARROZ COM

REGULAR MANHA e MACA 100G o SANDUICHE NATURAL FRANGO, ABOBRINHA, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

o BOLO DE CHOCOLATE SEM GLUTEN G/NOT 150 G BATATA E CENOURA
SEM GLUTEN G/NOT 100 G G/NOT 300G
o IOGURTE DE MORANGO o BANANA 130G
180G ;;xg;g:‘:ﬁz_':  SOPA DE ARROZ COM

REGULAR TARDE e MACA 100G © SANDUICHE NATURAL FRANGO, ABOBRINHA, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o BOLO DE CHOCOLATE SEM GLUTEN G/NOT 150G BATATA E CENOURA
SEM GLUTEN G/NOT 100 G G/NOT 300G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 34,28 Lipidios (g): 25,25 Carboidrato (g): 184,60 Calcio (mg): 394,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 375,45 Vitamina C (mg): 35,39 Energia (Kcal): 1095,51
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio G - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML ¢ CAQUI 120G o CHA DE CAMOMILA 190
) ° FRANE;O REFOGADO ¢ SAGUDE UVA 150G o SOPA DE ARROZ COM ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PARA PAO 60 G e CREME DIE LEITE20G FRANGO, BATATA E . QUEIJO20G
. QUELJO :{o G e MACA 100G CENOURA G/NOT 300G ° p{xo FATIADO SEM
o PAO FRANCES SEM GLUTEN50G
GLUTEN 50 G
e SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML ¢ CAQUI 120G e CHA DE CAMOMILA 190
° FRAN(_BO REFOGADO ¢ SAGU DE UVA 150 G R A A EEY] ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PARA PAO 60 G o CREME DIE LEITE20G T 2 A . QUEIJO 20 G
. QUELJO 2‘0 G e MACA 100 G - OUR;\ T TR ° PI’\O FATIADO SEM
e PAO FRANCES SEM GLUTEN 50 G
GLUTEN 50 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 28,85 Lipidios (g): 13,82 Carboidrato (g): 106,21 Caélcio (mg): 275,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 126,51 Vitamina C (mg): 33,15 Energia (Kcal): 659,18
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio G - Merenda - SEM GLUTEN

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

- o SUCO POLPA DE
° PONKAN— 120G o VITAMINA DE o PURE DE BATATA G/NOT MORANGO 200 ML
B SOPA DE FELJAG COM MORANGO 180 ML 1606 ~ e FRANGO PARA PAO
REGULARMANHA |CARNE, BATATAE e MACA 100G
MACARRAO SEM GLUTEN, ;EBI\SI)IC-;CI?E:E(I:QH;:IC(;I'}A].-I(-)I; G o MOLHO DE CARNEE ‘i?;l C.)r gl:\ll:-erE;SoScI;M
OVOS ESOJA G/NOT 300G CENOURA G/NOT 120G GLUTEN G/NOT 75 G
o SUCO POLPA DE
. so;:g?:gggzgoGM e VITAMINA DE e PURE DE B-ATATA 80G MORANGO 200 M.L
REGULARTARDE |CARNE, BATATA E MORANGO 180 ML ¢ MACA 100G e FRANGO PARA PAO
MACARRAO SEM GLUTEN, ¢ BOLO PE CHOCOLATE e MOLHO DE CARNE E COI\-/I TOMATE‘6O G
OVOS E SOJA G/NOT 300G SEM GLUTEN G/NOT 100 G| CENOURA G/NOT 120G . P@O FRANCES SEM
GLUTEN G/NOT 75 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 59,06 Lipidios (g): 31,80 Carboidrato (g): 152,87 Calcio (mg): 513,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 286,00 Vitamina C (mg): 76,01 Energia (Kcal): 1126,65

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,31 Lipidios (g): 23,48 Carboidrato (g): 144,56 Calcio (mg): 394,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 252,40 Vitamina C (mg): 49,35 Energia (Kcal): 948,17
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
e SUCO POLPA DE o SOPA DE ARROZ COM 200 ML
ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM
REGULARTARDE o SANDUICHE NATURAL |BATATA ECENOURA 150G GLUTEN 50G RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN 100 G e BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,82 Lipidios (g): 4,64 Carboidrato (g): 49,12 Calcio (mg): 29,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,20 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 285,44
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GLUTEN
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
e QUEIJO20G

¢ SAGUDE UVA 150G
o CREMEDELEITE20G
¢ MACA 100G

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

o PONKAN 120G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ PAO FATIADO SEM
GLUTEN50G
e QUEJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,76 Lipidios (g): 6,32 Carboidrato (g): 45,56 Calcio (mg): 132,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,55 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 283,89
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GLUTEN
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07
A o SUCO POLPA DE
222:2 I;i:i!::g com o PURE DE BATATA 80 G MARACUJA 200 ML
o - e CANJICA 200G e MOLHO DE CARNE E o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN, ~ .
OVOS E SOJA 150 G *MACA 100G CENOURA 50G GLUTEN50G
© CAQUI 120G o BANANA 130G ¢ FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,27 Lipidios (g): 7,34 Carboidrato (g): 58,60 Calcio (mg): 130,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2274,31 Vitamina C (mg): 27,84 Energia (Kcal): 363,10

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,78 Lipidios (g): 6,23 Carboidrato (g): 51,27 Calcio (mg): 103,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 866,73 Vitamina C (mg): 19,95 Energia (Kcal): 313,12
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Cardépio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM o
> ] Geréngla de Amentaclo
Prefeitura de GLUTEN M.m-'n.u_ mtq:.
CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
e SOPA DE ARROZ COM 200 ML e SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE BATATA ECENOURA 150G GLUTEN 50G e SANDUICHE NATURAL RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA SEM GLUTEN 100 G
PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 11,82 Lipidios (g): 4,64 Carboidrato (g): 49,12 Calcio (mg): 29,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,20 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 285,44
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GLUTEN
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ SAGUDEUVA 150G
o CREMEDELEITE20G
¢ MACA 100G

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ PONKAN 120G

o SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
e QUEIJO20G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ PAO FATIADO SEM
GLUTEN50G
e QUEJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,76 Lipidios (g): 6,32 Carboidrato (g): 45,56 Calcio (mg): 132,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,55 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 283,89
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b, N
Martin dos santos

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM |_.;,m<u- mm-iu ooy’ Viyeedig
Prefitura de GLUTEN th::::::_:!Ii.'l;hl-:;clr::ulo e e M?tr(cula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SUCO POLPA DE
o PURE DE BATATA 80G TA[*IGERINA 290 ML  RISOTO DE CARNE E
REGULAR TARDE o MOLHO DE CARNEE o PAO FRANCES SEM o CANJICA 200G BROCOLIS 150 G
CENOURA50G GLUTEN 50G e MACA 100G e PONKAN 120 G
o BANANA 130G e FRANGO PARA PAO
COMTOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Proteina(g): 17,19 Lipidios (g): 7,66 Carboidrato (g): 56,97 Calcio (mg): 133,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2287,77 Vitamina C (mg): 34,31 Energia (Kcal): 353,93

Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,75 Lipidios (g): 6,35 Carboidrato (g): 50,68 Calcio (mg): 104,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 871,62 Vitamina C (mg): 22,30 Energia (Kcal): 309,78
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
GLUTEN
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
200 ML e SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM
o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR TARDE GLUTEN 50G o SANDUICHE NATURAL |BATATA E CENOURA 150G RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o CARNE MOIDA PARA SEM GLUTEN 100 G e BANANA 130G
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,82 Lipidios (g): 4,64 Carboidrato (g): 49,12 Calcio (mg): 29,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,20 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 285,44
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GLUTEN
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

o PONKAN 120G

e SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
e QUEJO 20G

¢ SAGUDEUVA 150G
o CREMEDELEITE20G
¢ MACA 100G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ PAO FATIADO SEM
GLUTEN50G
e QUEJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,76 Lipidios (g): 6,32 Carboidrato (g): 45,56 Calcio (mg): 132,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,55 Vitamina C (mg): 19,37 Energia (Kcal): 283,89

50




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de GLUTEN
CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ SUCO POLPA DE .
_ o SOPA DE FEIJAO COM
cnsorovccamce | *TUEDSONAS | TAMCTNAZIOML | e
REGULAR TARDE BROCOLIS 150 G _ MACARRAO SEM GLUTEN,
¢ PONKAN 120G CENOURAS0G GLUTEN 50G OVOSESOJA 150G
e BANANA 130G o FRANGO PARA PAO o CAQUI 120G
COM TOMATE 60 G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,45 Lipidios (g): 5,91 Carboidrato (g): 49,59 Calcio (mg): 88,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,29 Vitamina C (mg): 43,80 Energia (Kcal): 313,69

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,21 Lipidios (g): 5,71 Carboidrato (g): 48,00 Célcio (mg): 88,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,99 Vitamina C (mg): 25,75 Energia (Kcal): 295,15
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GLUTEN
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

SEM GLUTEN 100G

e CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
- e SUCO POLPA DE 200 ML
e MACA 100G - _
REGULAR TARDE o RISOTO DE CARNE E ABAC',AXI 200ML ° P’f\o FRANCES SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ABOBORA 150G o SANDUICHE NATURAL GLUTEN50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 11,48 Lipidios (g): 4,86 Carboidrato (g): 42,00 Célcio (mg): 22,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 109,96 Vitamina C (mg): 3,11 Energia (Kcal): 260,89
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GLUTEN
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SUCO POLPA DE
GOIABA 200 ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
e QUEIJO20G

¢ SAGUDE UVA 150G
o CREMEDELEITE20G
¢ MACA 100G

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

o BANANA 130G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ PAO FATIADO SEM
GLUTEN50G
e QUEJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 11,96 Lipidios (g): 6,34 Carboidrato (g): 50,43 Calcio (mg): 129,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,10 Vitamina C (mg): 6,63 Energia (Kcal): 302,29
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GLUTEN
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07
- e SUCO POLPA DE
;zg:lé I;i:i!::g CcoM e PURE DE BATATA 80 G MARACUJA 200 ML
gl . e CANJICA 200G o MOLHO DE CARNEE o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE zcg:s‘;g?:fx) ELUTEN, e BANANA 130G CENOURA50G GLUTEN50G
o MACA 100G o MELAO FATIADO 150 G e FRANGO PARA PAO
COMTOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,48 Lipidios (g): 7,31 Carboidrato (g): 56,27 Calcio (mg): 126,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2327,67 Vitamina C (mg): 22,95 Energia (Kcal): 355,20

Calculo Mensal

Proteina (g): 13,84 Lipidios (g): 6,29 Carboidrato (g): 50,25 Calcio (mg): 99,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 894,27 Vitamina C (mg): 11,61 Energia (Kcal): 310,24
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