Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITEE
ALIMENTOS ACIDOS

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G e FEIJAO CARIOCA 90G FEI?ES?@:‘:S?OG
e FEIJAO PRETO 90G ¢ BOLINHO DE CARNE
e ISCAS DE FRANGO AO
e CENOURA REFOGADA ASSADO 90G SUGO 110G
30G o MACARRAO PARAFUSO n
ALMOCO e SALADA DE PEPINO 40G | ALHO E OLEO 80G :;_lrj: E 02:5 BATATA SEM RECESSO ESCOLAR
¢ SAGU DE UVA 100G e SALADA DE REPOLHO
o BIFE GRELHADO (1un/ | VERDE COMREPOLHO * SALADA DE BETERRABA
COZIDA 50G
100G) ROXO 40G o MELAO 150G
e MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,68 Lipidios (g): 11,30 Carboidrato (g): 89,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 297,00 Vitamina C (mg): 28,66 Energia (Kcal): 614,58




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

4 -+ | ¥
Lucreci Bakovic vyt i Lt
”"“'_‘_‘,q_"’ﬂ“"""“"’”’"‘"‘:fi"“‘“ Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITEE
e rincia de Almentaclo
ALIMENTOS ACIDOS O Matrioda 102195 :
Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G
FI;I'JA\:ORI(ziEi'I%gc;OG o FEIJAO CARIOCA 90G « FEIJAO PRETO 90G
[ ]
o ISCAS DE CARNE ¢ CHUCHU REFOGADO ¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G 50G REFOGADAS 80G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o BATATA PALHA 25G o SALADA DE BETERRABA | e CREME DE MILHO SEM
RALADA 25G LEITE 50G
e SALADA DE ALFACE 15G
 SALADA DE FRUTAS SEM ¢ CAQUI (1un/ 120G) e SALADA DE PEPINO
ABACAXI 100G o PEITO DE FRANGO COM CHEIRO VERDE 40G
GRELHADO (1 un/ 80G) e MELAO 150G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,76 Lipidios (g): 16,14 Carboidrato (g): 81,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,42 Vitamina C (mg): 37,73 Energia (Kcal): 636,85




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE E e A e i otz enoelaTiGErSga Lor

Geréngla de Amentaclo
Miatricula 192196

ALIMENTOS ACIDOS Matricula 192195
Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira,01/08 Sébado, 02/08
¢ ARROZ 110G
e ARROZ 110G X
« FELJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G « ARROZ 110G . ARROZ—lNTEGRAL 100G
o ALMONDEGAS DE o PICADINHO DE CARNE FELIAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G
- [ ] ps
(RESTRICAO) 100G o CARNE MOIDA
FRANGO ASSADAS AO e FRANGO ASSADO 110G
SUGO (RESTRICAO) 100G ® CENOURA E CHUCHU o ABOBRINHA REFOGADA REFOGADA 80G
ALMOCO REFOGADOS 40G e MACARRAO PARAFUSO
e FAROFA DE COUVE 30G 35G .
e SALADA DE REPOLHO ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE BETERRABA o SALADA DE
VERDE COM REPOLHO o SALADA DE CENOURA
RALADA 25G ROXO 40G COUVE-FLOR 30G COZIDA 40G
REME DE MANGA COM MELAO 1
:IEC;TE DE SOJA 90GG co o SALADA DE FRUTAS SEM ® 01506 e CAQUI(1un/120G)
ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,40 Lipidios (g): 18,34 Carboidrato (g): 93,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 387,83 Vitamina C (mg): 45,91 Energia (Kcal): 691,26

Calculo Mensal Proteina(g): 39,89 Lipidios (g): 15,57 Carboidrato (g): 88,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 280,36 Vitamina C (mg): 38,28 Energia (Kcal): 651,93




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITEE

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

. Pt s e i saben VAol e Brein o Alffentacts L. Tl@
Prefeira de ALIMENTOS ACIDOS Gﬂ‘l:-::.r‘"rﬂ:ll.:\.il;::‘l-:l'h o 1522 - ¢ Matrw’jul:llgzwsg d e I’efe|QoeS
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 & E65 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira,01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e
¢ FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G BOLINHO DE CARNE
o ISCAS DE FRANGO AO e FEIJAO CARIOCA 90G ASSADO 90G
SUGO 1[10G e BIFE AMILANESA (1un/ o MACARRAO PARAFUSO
ALMOCO o PURE DE BATATASEM | 100G) - RECESSO ESCOLAR
ALHO E OLEO 80G
LEITE 40G e AIPIM COZIDO 85G SALADA DE REPOLHO
[ ]
e SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE PEPINO 40G VERDE COM REPOLHO
COZIDA 50G e SAGU DE UVA 100G
o MELAO 150G ROXO 40G
o MELAO 150G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,76 Lipidios (g): 13,72 Carboidrato (g): 112,36 Calcio (mg): 73,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,12 Vitamina C (mg): 35,00 Energia (Kcal): 739,43




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITEE
ALIMENTOS ACIDOS
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
o SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G

o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
e CHUCHU REFOGADO
50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
¢ CAQUI (1un/ 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,87 Lipidios (g): 18,62 Carboidrato (g): 88,47 Calcio (mg): 69,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,32 Vitamina C (mg): 37,77 Energia (Kcal): 685,14




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITEE
ALIMENTOS ACIDOS
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o BATATA DOCE ASSADA
50G
o SALADA DE ALFACE 15G
¢ BANANA (1un/ 130G)
o FRANGO AO MOLHO
(RESTRICAO) 110G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
¢ FRANGO ASSADO 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G
e SALADA DE
COUVE-FLOR 30G
 MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
¢ CAQUI (1un/120G)

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO (RESTRIGAO) 100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e CREME DE MANGA COM
LEITE DE SOJA 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,77 Lipidios (g): 23,62 Carboidrato (g): 99,05 Calcio (mg): 91,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1035,41 Vitamina C (mg): 36,61 Energia (Kcal): 768,36

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,40 Lipidios (g): 19,15 Carboidrato (g): 99,87 Calcio (mg): 79,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 495,29 Vitamina C (mg): 36,47 Energia (Kcal): 734,71




AN ’j% Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E ALIMENTOS Eiracis Bakovies el ks sl MZ"‘Q@;%&{& It-orfmi Tl@
RNEFS A seriingia de Aimentacio /8 g0 eréncia de Alimentagio e~

Prefeira de ACIDOS * Matr n.l:.ﬂ?l‘l'-l' - 2 Matricula 192196 d e refe | QOGS

CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 6266 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPA DE UVA
* SOPA DE ARROZ COM 200ML o SUCO POLPA DE MANGA
FRANGO, ABOBRINHA, e PAO FRANCES SEM LEITE |200ML
REGULAR MANHA BATATA E CENOURA - RECESSO ESCOLAR
(RESTRICAO) 150G 50G e SANDUICHE NATURAL
BANANA (1 un/ 130G) e CARNE MOIDA SEM LEITE 100G
. REFOGADA 60G
¢ SUCO POLPA DE UVA
© SOPA DE ARROZ COM 200ML o SUCO POLPA DE MANGA
e N e PAO FRANCES SEM LEITE |200ML
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA 50G o SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR
(RI:ierfAI:\;lﬁ?; 1?;(;30(;) e CARNE MOIDA SEM LEITE 100G
[
. REFOGADA 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 25,25 Lipidios (g): 7,15 Carboidrato (g): 105,76 Calcio (mg): 28,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,02 Vitamina C (mg): 34,93 Energia (Kcal): 579,09




ACIDOS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

15G

o SOPA DE ARROZ COM ZOO—ML ) e CHA DE CAMOMILA
« SAGU DE UVA 150G FRANGO. BATATA E ¢ PAO FRANCESSEM LEITE| 190ML
3 e CREME DE LEITE DE ’ - 50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA ENOURA (RESTRICA
GU RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR SOJA 20G <1:50 c<;)u (RESTRICAO) « FRANGO REFOGADO | 50G
o MACA 100G CAQUI (1 un/120G) PARA PAO 60G e REQUEIJAO DE SOJA
[ -
u e¢REQUEIJAODESOJA | 15G
15G
e SUCO POLPA DE GOIABA
SRR Y] 2quL i o CHA DE CAMOMILA
o SAGU DE UVA 150G N -t e PAO FRANCESSEM LEITE| 190ML
e CREME DE LEITE DE ’ - 50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR - ::::URA (RESTRICAO) e o
« MACA 100G CAQUI (1 un/120G) PARA PAO 60G e REQUEIJAO DE SOJA
[ -
e REQUEIJAO DE SOJA 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,90 Lipidios (g): 6,98 Carboidrato (g): 97,69 Calcio (mg): 39,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,30 Vitamina C (mg): 27,00 Energia (Kcal): 526,13




ACIDOS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

J:mrl&ﬁﬂ.larﬁn\doshntm&dmm
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o PURE DE BATATA SEM | e SUCO POLPA DE MANGA
LEITE 80G 200ML e SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO DE CARNEE
REGULAR MANHA ¢ MOLHO DE CARNE~E © PAO FRANCES SEM LEITE| CARNE, BiATATA E BROCOLIS (RESTRICAO)
CENOURA (RESTRICAO) |50G MACARRAO 150G 150G
50G © FRANGO REFOGADO | e MELAO FATIADO 150G e BANANA (1un/ 130G)
¢ CAQUI (1un/120G) PARA PAO 60G
o PURE DE BATATA SEM |e SUCO POLPA DE MANGA
LEITE 80G 200ML e SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO DE CARNE E
REGULAR TARDE ¢ MOLHO DE CARNE_E © PAO FRANCES SEMLEITE| CARNE, Bi’-\TATA E BROCOLIS (RESTRICAO)
CENOURA (RESTRICAO) |50G MACARRAO 150G 150G
50G o FRANGO REFOGADO | e MELAO FATIADO 150G e BANANA (1 un/ 130G)
e CAQUI (1un/ 120G) PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 33,31 Lipidios (g): 7,65 Carboidrato (g): 93,90 Calcio (mg): 58,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 382,07 Vitamina C (mg): 76,90 Energia (Kcal): 566,71

Calculo Mensal

Proteina (g): 26,23 Lipidios (g): 7,27 Carboidrato (g): 98,51 Calcio (mg): 43,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,50 Vitamina C (mg): 47,31 Energia (Kcal): 555,33




Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de ACIDOS Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
* SOPA DE ARROZ COM 200ML o SUCO POLPA DE MANGA
FRANGO, ABOBRINHA, e PAO FRANCES SEM LEITE |200ML
REGULAR MANHA BATATA E CENOURA - RECESSO ESCOLAR
(RESTRICAO) 150G 50G o SANDUICHE NATURAL
BANANA (1 un / 130G) e CARNE MOIDA SEM LEITE 100G
. REFOGADA 60G
e SUCO POLPA DE UVA
© SOPA DE ARROZ COM 200ML o SUCO POLPA DE MANGA
e N e PAO FRANCES SEM LEITE |200ML
REGULAR TARDE BATATA E CENOURA 50G « SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR
(Rgierﬂﬁﬁ?i 1?;(;30(;) e CARNE MOIDA SEM LEITE 100G
[
. REFOGADA 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 25,25 Lipidios (g): 7,15 Carboidrato (g): 105,76 Calcio (mg): 28,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,02 Vitamina C (mg): 34,93 Energia (Kcal): 579,09

10




ACIDOS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

15G

o SOPA DE ARROZ COM ZOO—ML ) e CHA DE CAMOMILA
« SAGU DE UVA 150G FRANGO. BATATA E ¢ PAO FRANCESSEM LEITE| 190ML
3 e CREME DE LEITE DE ’ - 50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA ENOURA (RESTRICA
GU RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR SOJA 20G <1:50 c<;)u (RESTRICAO) « FRANGO REFOGADO | 50G
o MACA 100G CAQUI (1 un/120G) PARA PAO 60G e REQUEIJAO DE SOJA
[ -
u e¢REQUEIJAODESOJA | 15G
15G
e SUCO POLPA DE GOIABA
SRR Y] 2quL i o CHA DE CAMOMILA
o SAGU DE UVA 150G N -t e PAO FRANCESSEM LEITE| 190ML
e CREME DE LEITE DE ’ - 50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR - ::::URA (RESTRICAO) e o
« MACA 100G CAQUI (1 un/120G) PARA PAO 60G e REQUEIJAO DE SOJA
[ -
e REQUEIJAO DE SOJA 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,90 Lipidios (g): 6,98 Carboidrato (g): 97,69 Calcio (mg): 39,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,30 Vitamina C (mg): 27,00 Energia (Kcal): 526,13

11




ACIDOS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

J:mrl&ﬁﬂ.larﬁn\doshntm&dmm
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o PURE DE BATATA SEM | e SUCO POLPA DE MANGA
LEITE 80G 200ML e SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO DE CARNEE
REGULAR MANHA ¢ MOLHO DE CARNE~E © PAO FRANCES SEM LEITE| CARNE, BiATATA E BROCOLIS (RESTRICAO)
CENOURA (RESTRICAO) |50G MACARRAO 150G 150G
50G © FRANGO REFOGADO | e MELAO FATIADO 150G e BANANA (1un/ 130G)
¢ CAQUI (1un/120G) PARA PAO 60G
o PURE DE BATATA SEM |e SUCO POLPA DE MANGA
LEITE 80G 200ML e SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO DE CARNE E
REGULAR TARDE ¢ MOLHO DE CARNE_E © PAO FRANCES SEMLEITE| CARNE, Bi’-\TATA E BROCOLIS (RESTRICAO)
CENOURA (RESTRICAO) |50G MACARRAO 150G 150G
50G o FRANGO REFOGADO | e MELAO FATIADO 150G e BANANA (1 un/ 130G)
e CAQUI (1un/ 120G) PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 33,31 Lipidios (g): 7,65 Carboidrato (g): 93,90 Calcio (mg): 58,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 382,07 Vitamina C (mg): 76,90 Energia (Kcal): 566,71

Calculo Mensal

Proteina (g): 26,23 Lipidios (g): 7,27 Carboidrato (g): 98,51 Calcio (mg): 43,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,50 Vitamina C (mg): 47,31 Energia (Kcal): 555,33

12




Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Lucrecia Bakowies

o Rdriing s safkon Skmsto
i > Miatricula 192196

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM LEITE E
> A Geréngla de Amentaclo
Prefeitura de ALIMENTOS ACIDOS Matrica 192195 "
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

de refeicdes ﬂ@

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Sabado, 05/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA
CHOCOLATEEM PO 190ML
190ML e PAO FATIADO SEM LEITE ;;I(E)I:,:EAD;; (?(J)AC(C;ZZAOML
INTEGRAL MANHA e FLOCOS DE MILHO DIET, | 50G o BOLO DE CENOURA SEM RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G
ESOJA 50G 15G
¢ CAQUI (1un/ 120G)  MACA 100G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA
CHOCOLATE EM PO 190ML
190ML o PAO FATIADO SEM LEITE ;;g-l:AD;ES (?gc\:gc;?OML
INTEGRAL TARDE e FLOCOS DE MILHO DIET, | 50G © BOLO DE CENOURA SEM RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G
E SOJA 50G 15G
e CAQUI (1un/ 120G) e MACA 100G
Tabela Nutricional
Proteina(g): 19,21 Lipidios (g): 13,50 Carboidrato (g): 140,95 Calcio (mg): 93,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 746,38

Calculo Semanal

13




Prefeitura de

ALIMENTOS ACIDOS

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto

Manoelaiohrega Lorenzi

- i e de refeigbes ﬂ@
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
VITAMINA DE BANANA LEITE DE ACOM i
EOM LEITE DE SOJA (.ZHOCOLA:I(E)I:M(;?) * CHADE CAMOMILA
e CHA DE HORTELA 190ML 180ML 190ML 190ML

INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR :;_:l:;f)gu's DEUVASEM o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE ; (I)'-:\O FATIADO SEMLEITE

50G 50G -

BANANA (1 1 - REQUEIJAO DE A
* (1un/1306G) o MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA ;SG QUEIAO DE SOJ
10G 15G
VITAMINA DE BANANA LEITE DE SOJA COM ;
;OM LEITE DE SOJA (.:HOCOLATE EMPO * CHADE CAMOMILA
e CHA DE HORTELA 190ML 180ML 190ML 190ML
CHINEQUE DE UVA SEM - o ~ o PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR :EITE 6 02 o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE ; 0G
50G 50G -
BANANA (1 130G - REQUEIJAO DE SOJA
* i ) o MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA ; 5 GQ
10G 15G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 13,79 Lipidios (g): 15,01 Carboidrato (g): 118,88 Calcio (mg): 49,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 14,84 Vitamina C (mg): 6,74 Energia (Kcal): 660,01
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Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ it

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
o LEITE DE SOJA COM p * LEITE DE SOJA CO.M
¢ CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO o IOGURTE DESOJA
AROMA DE COCO 190ML
 PAO FRANCES SEM LEITE 190ML 190ML SABOR MORANGO 180ML
INTEGRAL MANHA 50G ¢ BOLO DEBAUNILHA |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCE SEM
- SEM LEITE 50G 50G LEITE 50G
;SRGEQUEUAO DESOJA e MAMAO FATIADO 85G | e MARGARINA SEM LEITE « MACA 100G
10G
o LEITE DE SOJA COM ) O
AROMA DE COCO 190ML. ¢ CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO o IOGURTE DE SOJA
o PAO FRANCES SEM LEITE 190ML 190ML SABOR MORANGO 180ML
INTEGRAL TARDE 50G ¢ BOLO DEBAUNILHA |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCE SEM
- SEM LEITE 50G 50G LEITE 50G
;SRGEQUEUAO DESOJA e MAMAO FATIADO 85G | e MARGARINA SEM LEITE ° MACA 100G
10G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,83 Lipidios (g): 18,35 Carboidrato (g): 111,04 Caélcio (mg): 707,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,12 Vitamina C (mg): 43,17 Energia (Kcal): 677,82

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,73 Lipidios (g): 15,82 Carboidrato (g): 122,05 Calcio (mg): 300,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,01 Vitamina C (mg): 25,43 Energia (Kcal): 690,04
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Lucrecia Bakowies

o Rdriing s safkon Skmsto
i > Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE E :
> ALIMENTOS ACIDOS sl oo
Prefeitura de X L5
CURITIBA Jtho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA
CHOCOLATEEM PO 190ML
LEITE DE SOJA COM -
;.AROMA DE COCO 190ML 190ML o PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL MANHA o BOLO DE CENOURA SEM o FLOCOS DE MILHO DIET, | 50G RECESSO ESCOLAR
LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e REQUEIJAO DE SOJA
ESOJA 50G 15G
e CAQUI(1un/120G) « MACA 100G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA
CHOCOLATE EM PO 190ML
;;gLEAD;ES (?:)I-C\ch;';IOML 190ML e PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL TARDE « BOLO DE CENOURA SEM o FLOCOS DE MILHO DIET, | 50G RECESSO ESCOLAR
LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e REQUEIJAO DE SOJA
ESOJA 50G 15G
e CAQUI (1un/120G)  MACA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,21 Lipidios (g): 13,50 Carboidrato (g): 140,95 Calcio (mg): 93,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 746,38
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Prefeitura de

ALIMENTOS ACIDOS

Geréneda de Amentaclo

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Mdatrioda 100195 . s e de refeigOes ﬂ :
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e ooy o Do | o o
190ML o CHA DE HORTELA 190ML 180ML 190ML
- - o HINEQUE DE UVA SEM - o PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM LEITE :I;TE 602U UVAS o PAO FRANCES SEM LEITE ;OG o oS
50G 50G -
- BANANA (1 1 REQUEIJAO DE A
o REQUEIJAO DE SOJA * (1un/130G) o MARGARINA SEM LEITE ;.SG QUELJAOC soJ
15G 10G
LEITE DE SOJA COM VITAMINA DE BANANA p

(.:HOCOLATE EMPO (.:OM LEITE DE SOJA ilplapIRal (o B

190ML e CHA DE HORTELA 190ML 180ML 190ML

~ - CHINEQUE DE UVA SEM - o PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM LEITE :EITE 602 o PAO FRANCES SEM LEITE ;OG

50G 50G -
- BANANA (1 130G REQUEIJAO DE SOJA
eREQUEUJAODESOJA | ° (1un/130G) |  MARGARINA SEM LEITE ; s GQ
15G 10G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 13,79 Lipidios (g): 15,01 Carboidrato (g): 118,88 Calcio (mg): 49,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 14,84 Vitamina C (mg): 6,74 Energia (Kcal): 660,01
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;% Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE E R ool oddundp Manqelaiohrega Lorenzi

& A eriincia de Aimentacio oy e Geréncia de Alimentagdo d f . o~
Prefeira de ALIMENTOS ACIDOS ¥ Matricula 192195 Matricula 192196 e re e | Qoes
CURITIBA Julho /2025 Wutricionista/CRN-8 9930 : v : Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
. _ © LEITEDESOJA ch o LEITE DE SOJA COM
¢ CHA DE HORTELA 190ML CHOCOLATEEM PO o IOGURTE DE SOJA AROMA DE COCO 190ML
e PAO FRANCES SEM LEITE 190ML SABOR MORANGO 180ML o PAO FRANCES SEM LEITE
INTEGRAL MANHA |50G o PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCE SEM 50G
o REQUEIJAODE SOJA [50G LEITE 50G -
15G o MARGARINA SEM LEITE * MACA 100G * REQUEIJAO DE SOJA
15G
10G
) ) e O o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE HORTELA 190ML CHOCOLATE EM PO o IOGURTE DE SOJA AROMA DE COCO 190ML
e PAO FRANCES SEM LEITE 190ML SABOR MORANGO 180ML o PAO FRANCES SEM LEITE
INTEGRAL TARDE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE| e BISCOITO DOCE SEM 50G
e REQUEIJAODE SOJA |50G LEITE 50G ~
_ REQUEIJAO DE SOJA
15G o MARGARINA SEM LEITE o MACA 100G *REQ
15G
10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 14,25 Lipidios (g): 14,61 Carboidrato (g): 96,83 Calcio (mg): 677,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,13 Vitamina C (mg): 1,79 Energia (Kcal): 581,06
Céalculo Mensal Proteina (g): 15,43 Lipidios (g): 14,45 Carboidrato (g): 116,88 Calcio (mg): 290,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,11 Vitamina C (mg): 10,38 Energia (Kcal): 654,85
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Cardapio D - Merenda - SEM LEITE E ALIMENTOS e ahonts O Manoela 3;':';?9& Lorenz J L Tl@
ACIDOS g " % Matricul 192196 de refeigbes

Prefeitura de

CURITIBA Julho/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML e SUCO POLPA DE MANGA * SOPA DE ARROZ COM
o PAO FRANCES SEM LEITE [200ML FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR MANHA - BATATA E CENOURA RECESSO ESCOLAR
50G o SANDUICHE NATURAL (RESTRICAO) 150G
o CARNE MOIDA SEM LEITE 100G BANANA (1 un/ 130G)
REFOGADA 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,62 Lipidios (g): 3,58 Carboidrato (g): 52,88 Calcio (mg): 14,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,01 Vitamina C (mg): 17,47 Energia (Kcal): 289,54

19



Cardapio D - Merenda - SEM LEITE E ALIMENTOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefira de ACIDOS Matricula 192195 ™
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusrie Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML o CHADE CAMOMILA
PA DE ARROZ COM ~ o
;::NGO BATA'?A ECO o PAO FRANCES SEM LEITE e SAGU DE UVA 150G 190ML
o ’ . 50G o CREMEDELEITEDE |e PAOFATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR CENOURA (RESTRICAO
150G ( CAO) o FRANGO REFOGADO SOJA 20G 50G
CAQUI (1un/ 120G) PARA PAO 60G e MACA 100G e REQUEIJAO DE SOJA
[ ] -~
! o REQUEIJAO DE SOJA 15G
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,95 Lipidios (g): 3,49 Carboidrato (g): 48,84 Calcio (mg): 19,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,15 Vitamina C (mg): 13,50 Energia (Kcal): 263,06
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Cardapio D - Merenda - SEM LEITE E ALIMENTOS race ok O Manoela ﬁd bréga Loren J L Tl@
Prefira de ACIDOS G"":"::"‘:_:EI‘.'I:'I':‘;I"{‘;:"J” e e Matricula 192196§ d e refe | QOeS
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
POLPA DE MANGA PURE DE BATATA SEM
*SuUcoPo GA| ePU S e VITAMINA DE BANANA
200ML LEITE 80G o RISOTO DE CARNEE COM LEITE DE SOJA
REGULAR MANHA o PAO FRANCES SEM LEITE| e MOLHO DE CARNE E BROCOLIS (RESTRICAO) 180ML
50G CENOURA (RESTRICAO) 150G  BOLO DE CHOCOLATE
o FRANGO REFOGADO 50G e BANANA (1un/ 130G) SEM LEITE 50G
PARA PAO 60G e CAQUI(1un/120G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,07 Lipidios (g): 6,15 Carboidrato (g): 57,52 Calcio (mg): 43,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 140,34 Vitamina C (mg): 34,63 Energia (Kcal): 345,65
Célculo Mensal Proteina(g): 13,27 Lipidios (g): 4,48 Carboidrato (g): 53,10 Calcio (mg): 26,89 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,82 Vitamina C (mg): 22,27 Energia (Kcal): 300,32
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

protomade  EALIMENTOS ACIDOS . e imte
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
o SUCO POLPA DE MANGA * SOPA DE ARROZ COM 200ML
200ML FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR TARDE - BATATA E CENOURA RECESSO ESCOLAR
o SANDUICHE NATURAL (RESTRICAO) 150G 50G
SEM LEITE 100G e CARNE MOIDA

e BANANA (1un/ 130G)

REFOGADA 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,62 Lipidios (g): 3,58 Carboidrato (g): 52,88 Calcio (mg): 14,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,01 Vitamina C (mg): 17,47 Energia (Kcal): 289,54
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE
E ALIMENTOS ACIDOS
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
© REQUEIJAO DE SOJA
15G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

*« MACA 100G

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA (RESTRIGAO)
150G

e MELAO FATIADO 150G

e CHADE CAMOMILA
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,16 Lipidios (g): 3,47 Carboidrato (g): 46,51 Calcio (mg): 15,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,51 Vitamina C (mg): 8,61 Energia (Kcal): 255,17
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE
E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PURE DE BATATASEM | ¢ SUCO POLPA DE MACA
¢ SOPA DE FEIJAO COM LEITE 80G 200ML
REGULAR TARDE CARNE, BATATAE ;gﬁl.\sz:)f)g COMLEITE DE o MOLHO DE CARNEE o PAO FRANCES SEM LEITE
MACARRAQ 150G MACA 100G CENOURA (RESTRICAO) |50G
[ ]
e CAQUI (1un/ 120G) 50G o FRANGO REFOGADO
e BANANA (1un/130G) | PARAPAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,92 Lipidios (g): 4,70 Carboidrato (g): 57,35 Calcio (mg): 28,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2248,12 Vitamina C (mg): 25,48 Energia (Kcal): 327,63

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,92 Lipidios (g): 3,94 Carboidrato (g): 52,19 Calcio (mg): 19,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 864,68 Vitamina C (mg): 17,16 Energia (Kcal): 290,89
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE
E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho / 2025 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA
200ML ¢ SUCO POLPA DE MANGA * SOPA DE ARROZ COM
o PAO FRANCES SEM LEITE [200ML FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR TARDE - BATATA E CENOURA RECESSO ESCOLAR
50G o SANDUICHE NATURAL (RESTRICAO) 150G
o CARNE MOIDA SEM LEITE 100G

REFOGADA 60G

e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,62 Lipidios (g): 3,58 Carboidrato (g): 52,88 Calcio (mg): 14,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,01 Vitamina C (mg): 17,47 Energia (Kcal): 289,54
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE
E ALIMENTOS ACIDOS
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA (RESTRIGAO)
150G

e MELAO FATIADO 150G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

e MACA 100G

e CHADE CAMOMILA
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,16 Lipidios (g): 3,47 Carboidrato (g): 46,51 Calcio (mg): 15,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,51 Vitamina C (mg): 8,61 Energia (Kcal): 255,17

26




Geréncia de Alimentagio

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE e ahonts O Manoela ﬁhfegﬂ Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

v A Geréngla de Amentaclo
Prefeitura de E ALIMENTOS ACIDOS :Vhlr:'rl.la 192195 Matricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hiue Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PURE DE BATATA SEM |e SUCO POLPA DE MANGA
o RISOTO DE CARNE E LEITE 80G 200ML ¢ SOPA DE FEIJAO COM
REGULAR TARDE BROCOLIS (RESTRICAO) | e MOLHO DE CARNE—E o PAO FRANCES SEM LEITE| CARNE, B,_ATATA E
150G CENOURA (RESTRICAO) |50G MACARRAO 150G
e MELAO FATIADO 150G | 50G o FRANGO REFOGADO ¢ CAQUI (1un/120G)
e BANANA (1un/130G) | PARAPAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 16,65 Lipidios (g): 3,82 Carboidrato (g): 46,95 Calcio (mg): 29,33 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,04 Vitamina C (mg): 38,45 Energia (Kcal): 283,36

Célculo Mensal Proteina(g): 13,19 Lipidios (g): 3,63 Carboidrato (g): 48,41 Calcio (mg): 20,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,66 Vitamina C (mg): 21,88 Energia (Kcal): 274,79
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