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Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - VEGETARIANA

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de ESTRITA Matricula 192195 M
CURITIBA Junho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 02/06 Terca-Feira, 03/06 Quarta-Feira, 04/06 Quinta-Feira, 05/06 Sexta-Feira, 06/06 Sabado, 07/06
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
- ¢ ARROZ INTEGRAL 100 G ~ ¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90 G - e FEIJAO CARIOCA90G ~
¢ ARROZ 110G « ABOBRINHA REFOGADA e FEIJAO PRETO 90 G FAROFA DE REPOLHO 30 ¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ FEIJAO PRETO 90 G 356G e SALADA DE PEPINO 40 G G o SALADA DE BROCOLIS
¢ POLENTA CREMOSA 90 G e MELANCIA 150G 30G
ALMOCO o SALADA DE ALFACE 15 G ;{iﬁ:giigiﬁ;%g’; < |  ALMONDEGAS DE SOJA (’SSALADA DE TOMATE €0 o LARANJA 100 G
e PON K@N 80G o SALADA DE FRUTAS 100 ASSADAS A0~SUGO 100G o CARNE MOIDA DE SOJA e CARNE MOIDA DE SOJA
o CARNE MOIDA DE SOJA G e MACARRAO SEM AOSUGO 100G REFOGADA 100G
REFOGADA 100G o HAMBURGUER DE SOJA it:LE:: 6(:\51825 (S;OJA e CREME DE MANGA COM :;_‘:: t:: : EMILHO SEM
ASSADO 40G LEITEDESOJA90G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,61 Lipidios (g): 7,62 Carboidrato (g): 101,29 Calcio (mg): 80,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 142,47 Vitamina C (mg): 50,16 Energia (Kcal): 631,96
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de refeicdes ﬂ@

prefeirade  ESTRITA Matricula 192195
CURITIBA Junho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 09/06 Terca-Feira, 10/06 Quarta-Feira, 11/06 Quinta-Feira, 12/06 Sexta-Feira, 13/06 Sabado, 14/06
¢ ARROZ COM VAGEM 100
G ¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G ¢ ARROZ 110G ¢ FEIJAO PRETO 90 G FEI.JAAgioAillol(C)AG% G FI;I'JA;OR?’iEl':g ;;0 G
~ [ ] [ ]
e BATATA ASSADA COM ¢ FEIJAO CARIOCA90G | ¢ CHUCHU REFOGADO 50 BATATA PALHA 25 G  BOLINHO DE CARNE DE
[ ]
ALEGRIM 50KG * QUIRERA100G G SALADA DE ACELGA SOJA ASSADO 90 G
[ ]
ALMOCO e SALADA DE TOMATE 60 | e SALADA DE ALFACE 15 G | « SALADA DE BETERRABA COM LIMAOG 30 G CENOURA E REPOLHO
[ ]
G ¢ LARANJA 100G COZIDA50G PONKAN 80 G REFOGADOS 60 G
- [ ]
e SALADA DE FRUTAS 100 | e CARNE MOIDA DE SOJA e BANANA 130G o ALMONDEGAS DE SOJA | « SALADA DE PEPING 40 G
[ ]
G REFOGADA 100G o BOLINHO DE CARNE DE
ASSADAS A 1 MELANCIA 1
o BOLINHO DE CARNE DE SOJA ASSADO 90 G SS SAOSUGO 100G * CIA150G
SOJA AOSUGO 90 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,32 Lipidios (g): 8,18 Carboidrato (g): 100,71 Calcio (mg): 71,76 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 124,87 Vitamina C (mg): 54,57 Energia (Kcal): 628,54
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Geréngla de Amentagio
ESTRITA Syl LGTnE Matricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Junho/2025

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 16/06 Terca-Feira, 17/06 Quarta-Feira, 18/06 Quinta-Feira, 19/06 Sexta-Feira, 20/06 Sabado, 21/06

¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G ¢ FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ FEIJAO PRETO 90 G
e ALMONDEGAS DE SOJA e SALADA DE AGRIAO ¢ CHUCHU REFOGADO 50

ASSADAS AO SUGO 100G COMTOMATE 20G G FERIADO - CORPUS
ALMOCO ¢ FARINHA DE MANDIOCA| e SAGU DE EJVA 100G e SALADA DE CENQURA CHRISTI RECESSO
TORRADA35G o CARNE MOIDA DE SOJA | RALADACOMLIMAO 25 G
e SALADA DE PEPINO AO SUGO 100G ¢ CAQUI 120G
COMCHEIROVERDE40G | o PURE DE BATATASEM | ¢ HAMBURGUER DE SOJA
¢ MELAO 150G LEITE40G ASSADO 40 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 38,56 Lipidios (g): 12,16 Carboidrato (g): 106,65 Calcio (mg): 79,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,20 Vitamina C (mg): 38,40 Energia (Kcal): 683,60
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Prefeitura de

Junho /2025

CURITIBA

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 23/06

Terca-Feira, 24/06

Quarta-Feira, 25/06

Quinta-Feira, 26/06

Sexta-Feira, 27/06

Sabado, 28/06

ALMOCO

*« ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ BATATA PALHA 25 G
« SALADA DE CENOURA
COZIDA40G
¢ LARANJA 100G
o ALMONDEGAS DE SOJA
ASSADAS AO SUGO 100 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
e ABOBRINHA REFOGADA
35G
¢ SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
e MACA 100G
¢ HAMBURGUER DE SOJA
ASSADO 40 G

« ARROZ INTEGRAL 100 G
¢ FEIJAO PRETO 90 G

« FAROFA DE ESPINAFRE

30G

¢ SALADA DE FRUTAS 100

G

o ALMONDEGAS DE SOJA

ASSADAS AO SUGO 100 G

¢ SALADA DE BETERRABA

COZIDA50G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
e ABOBORA REFOGADA
58G
o SALADA DE PEPINO 40 G
¢ PONKAN 80 G
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA ASSADO 90 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o BATATA SALSA
REFOGADAS55G
¢ SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40 G
¢ SAGU DEUVA 100G
e CARNE MOIDA DE SOJA
AO SUGO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,90 Lipidios (g): 8,73 Carboidrato (g): 100,68 Calcio (mg): 73,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 387,48 Vitamina C (mg): 46,41 Energia (Kcal): 634,61
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Geréngla de Amentaclo

Prefeitura de ESTRITA Matricula 192195
CURITIBA  Junho/2025 Hutricionista/CRN-8 5930 Wusri Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ BETERRABA COZIDA 70
G
ALMOCO e SALADA DE ALFACE 15 G

e SALADA DE FRUTAS 100
G
e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,69 Lipidios (g): 3,80 Carboidrato (g): 102,35 Calcio (mg): 88,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 132,58 Vitamina C (mg): 66,28 Energia (Kcal): 586,34

Calculo Mensal

Proteina(g): 40,19 Lipidios (g): 8,58 Carboidrato (g): 101,88 Calcio (mg): 76,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,28 Vitamina C (mg): 49,32 Energia (Kcal): 637,51
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Prefeitura de ESTRITA Matricula 192195
CURITIBA Junho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nustric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 02/06 Terca-Feira, 03/06 Quarta-Feira, 04/06 Quinta-Feira, 05/06 Sexta-Feira, 06/06 Sabado, 07/06
RO PRETO0G | |+ ARROZII0G ¢ ARROZ 110G FEUAO PRETO 906
« EAROEA DE REPOLHO 30 e FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G e FEIJAO CARIOCA 90 G ABOBRINHA REEOGADA
G e SALADA DE PEPINO 40 G ¢ FEIJAO PRETO 90 G e SALADA DE BROCOLIS 356G
¢ MELANCIA 150G ¢ POLENTA CREMOSA 90G| 30G
e SALADA DE TOMATE 60 o e SALADA DE CENOURA
ALMOCO G o ALMONDEGAS DE SOJA | ¢« SALADA DE ALFACE 15 G ¢ LARANJA 100G RALADA COM LIMAO 25 G
. ASSADAS AO SUGO 100G ¢ MACA 100G o CARNE MOIDA DE SOJA
;gzﬁzzh:(?(:zA DESOJA e MACARRAO SEM e CARNE MOIDA DE SOJA | REFOGADA 100 G (;SALADA DEFRUTAS 100
o CREME DE MANGA COM it:_le)Es 6(::825 CS;OJA REFOGADA 100G :;:EI;)E:E MILHO SEM e HAMBURGUER DE SOJA
LEITEDESOJA90G ASSADO 40 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,53 Lipidios (g): 7,48 Carboidrato (g): 102,91 Calcio (mg): 77,98 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,27 Vitamina C (mg): 38,93 Energia (Kcal): 637,40
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Prefeitura de

Junho /2025

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 09/06

Terca-Feira, 10/06

Quarta-Feira, 11/06

Quinta-Feira, 12/06

Sexta-Feira, 13/06

Sabado, 14/06

ALMOCO

¢ ARROZ COM VAGEM 100
G
¢ FEIJAO PRETO 90 G

e CENOURA E REPOLHO

REFOGADOS 60 G
e SALADA DE PEPINO 40 G

e MELANCIA 150G

¢ BOLINHO DE CARNE DE

SOJA ASSADO 90 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
« BATATA PALHA 25 G
« SALADA DE ACELGA
COMLIMAO 30G
« PONKAN 80 G
o ALMONDEGAS DE SOJA
ASSADAS AO SUGO 100 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G

o BATATA ASSADA COM

ALEGRIM 50 KG

o SALADA DE TOMATE 60
G
e SALADA DE FRUTAS 100
G
¢ BOLINHO DE CARNE DE
SOJAAOSUGO 90G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ CHUCHU REFOGADO 50
G
o SALADA DE BETERRABA
COZIDA50G
e BANANA 130G
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA ASSADO 90 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ QUIRERA 100G
e SALADA DE ALFACE 15 G
¢ LARANJA 100G
e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,32 Lipidios (g): 8,18 Carboidrato (g): 100,71 Calcio (mg): 71,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 124,87 Vitamina C (mg): 54,57 Energia (Kcal): 628,54
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 16/06

Terca-Feira, 17/06

Quarta-Feira, 18/06

Quinta-Feira, 19/06

Sexta-Feira, 20/06

Sabado, 21/06

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ SALADA DE AGRIAO
COMTOMATE 20G
¢ SAGU DEUVA 100G
e CARNE MOIDA DE SOJA
AO SUGO 100G
o PURE DE BATATA SEM
LEITE40G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G
¢ PONKAN 80 G
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA ASSADO 90 G
¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA AO
SUGO 80 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G

« BETERRABA COZIDA 70
G

e SALADA DE ALFACE 15 G
e SALADA DE FRUTAS 100
G

e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA 100G

FERIADO - CORPUS
CHRISTI

RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 45,72 Lipidios (g): 4,68 Carboidrato (g): 113,27 Calcio (mg): 82,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,34 Vitamina C (mg): 63,54 Energia (Kcal): 670,88




ESTRITA
Junho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - VEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 23/06

Terca-Feira, 24/06

Quarta-Feira, 25/06

Quinta-Feira, 26/06

Sexta-Feira, 27/06

Sabado, 28/06

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G

¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ INTEGRAL 100G ~
¢ FEIJAO PRETO 90 G . FEI!AO CARIOCA90G ¢ FEIJAO PRETO 90 G . :AE%JB':(I)NCI-?:LOEESZiSA o FAROFA DE ESPINAFRE
e BATATA REFOGADA 50 G| ¢ ABOBORA REFOGADA e BATATAPALHA25G 356G 30G
o SALADADE REPOLHO | 58G e SALADA DE CENOURA e SALADA DE BETERRABA
ALMOCO AO VINAGRETE 40 G e SALADADE PEPINO40G| COZIDA40G ;ZﬁﬁﬁA%EégoGMATE COZIDA50G
¢ SAGU DE EJVA 100G ¢ PONKAN 80 G . L‘ARANJA 100G o CAQUI 120G e SALADA DE FRUTAS 100
o CARNE MOIDA DE SOJA | e BOLINHO DE CARNE DE | e ALMONDEGAS DE SOJA o HAMBURGUER DE SOJA G A

AO SUGO 100G SOJA ASSADO 90 G ASSADAS AO SUGO 100G ASSADO 40 G o ALMONDEGAS DE SOJA
ASSADAS AO SUGO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,03 Lipidios (g): 8,72 Carboidrato (g): 100,62 Calcio (mg): 75,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 382,68 Vitamina C (mg): 56,42 Energia (Kcal): 633,99
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ESTRITA Matricula 192195 1522
Mutricionista/CRN-8 9930 Nus

N8 6266 Mutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Junho/2025

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
e CENOURA REFOGADA
30G
ALMOCO ¢ BANANA 130G
e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA 100G
o SALADADE ALFACE 15 G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 37,62 Lipidios (g): 4,43 Carboidrato (g): 102,92 Calcio (mg): 62,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 511,86 Vitamina C (mg): 14,98 Energia (Kcal): 593,23

Calculo Semanal

Célculo Mensal Proteina(g): 41,27 Lipidios (g): 7,39 Carboidrato (g): 103,37 Calcio (mg): 75,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,79 Vitamina C (mg): 50,27 Energia (Kcal): 637,13
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B ardaplo -2 - Merenda- VEGETARIANARSTRITA - lon o e de refeicdes
CURITIBA Junho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 02/06 Terca-Feira, 03/06 Quarta-Feira, 04/06 Quinta-Feira, 05/06 Sexta-Feira, 06/06 Sabado, 07/06
 MELAO FATIADO 150G ;S(L)J;(E POLPADE GOIABA ¢ MACA 100G SUCO POLPA DE UVA 200
e MOLHO DE CARNEDE | ¢ SUCO POLPA DE MACA - ¢ SAGUDE UVA 150G o BATATA REFOGADA 100
SOJAE ABOBORA 50 G 200 ML © PAOFATIADO SEMLEITE o CREME DE LEITEDE G ML
REGULAR MANHA e MACARRAO SEM e SANDUICHE NATURAL E 2XI(2):E5 :/I((;)iD A DE SOJA SOJA20G e CARNE MOIDA DE SOJA ;:gIE'I(_)ADSEE::ﬁ:_ﬁ’TAE\LEIA E
GLUTEN, OVOS E SOJA 100 VEGANO 100G REFOGADA COM TOMATE ¢ BANANA 130G E CENOURA REFOGADA LEITE, OVOS E SOJA 50 G
G 60G
60G
 MELAO FATIADO 150 G ;ggﬁf POLPADE GOIABA e MACA 100G SUCO POLPA DE UVA 200
~ [
o MOLHO DE CARNEDE | « SUCO POLPA DE MACA ~ e SAGU DE UVA 150 G e BATATA REFOGADA 100
SOJA E ABOBORA 50 G 200 ML o PAO FATIADO SEM LEITE  CREME DE LEITE DE G ML i
NGEEARIARNRIS e MACARRAO SEM e SANDUICHE NATURAL f 2:::; I?/I(C;)iD A DE SOJA SOJA20G e CARNE MOIDA DE SOJA ;:s::)AI)SEE::I:;iﬁ}.:\;EIA E
GLUTEN, OVOS E SOJA 100| VEGANO 100G REFOGADA COM TOMATE ¢ BANANA 130G E CENOURA REFOGADA LEITE, OVOS E SOJA 50 G
G 60G 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,35 Lipidios (g): 10,21 Carboidrato (g): 126,59 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 354,78 Vitamina C (mg): 34,38 Energia (Kcal): 670,68

11




Prefeitura de

CURITIBA

Junho /2025

Cardapio C2 - Merenda - VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 09/06

Terca-Feira, 10/06

Quarta-Feira, 11/06

Quinta-Feira, 12/06

Sexta-Feira, 13/06

Sabado, 14/06

¢ SUCO POLPA DE MANGA ¢ SUCO POLPA DE
200 ML ABACAXI 200 ML ¢ ARROZ 100 G ¢ SUCO POLPA DE UVA 200
e CARNE MOIDA DE SOJA e MACA 100G © PAO FRANCES SEM LEITE| ¢ MELAO FATIADO 150G ¢ BANANA 130G ML

REGULAR MANHA [REFOGADA COM TOMATE | e RISOTO DE CARNE DE EOVOS 50G o CARNE MOIDA DE SOJA | ¢ CANJICA COM LEITE DE | e BOLO DE MACA, AVEIAE
60G SOJA E ABOBRINHA 150 G | ¢ HAMBURGUER DE SOJA | ECENOURA REFOGADA | SOJA 200G CANELA SEM GLUTEN,
e PAO FATIADO SEM LEITE ASSADO 40 G 60G LEITE, OVOSESOJA50G
EOVOS50G o TOMATE (RODELA) 15 G
¢ SUCO POLPA DE MANGA ¢ SUCO POLPA DE
200 ML ABACAXI 200 ML e ARROZ 100 G ¢ SUCO POLPA DE UVA 200
e CARNE MOIDA DE SOJA e MACA 100G © PAO FRANCES SEM LEITE|  MELAO FATIADO 150 G e BANANA 130G ML

REGULAR TARDE REFOGADA COM TOMATE | e RISOTO DE CARNE DE EOVOS 50G e CARNE MOIDA DE SOJA | e CANJICA COM LEITE DE | BOLO DE MACA, AVEIA E
60G SOJA E ABOBRINHA 150 G | e HAMBURGUER DE SOJA | ECENOURA REFOGADA | SOJA 200G CANELA SEM GLUTEN,
o PAO FATIADO SEM LEITE ASSADO 40 G 60G LEITE, OVOS ESOJA 50 G
EOVOS 50G o TOMATE (RODELA) 15 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 28,58 Lipidios (g): 12,42 Carboidrato (g): 128,58 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3016,62 Vitamina C (mg): 26,36 Energia (Kcal): 727,25

12




Manoelaiohrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies
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Taidpatdid M At
Cardapio C2 - Merenda - VEGETARIANA ESTRITA e g e

Miatricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Junho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 16/06 Terca-Feira, 17/06 Quarta-Feira, 18/06 Quinta-Feira, 19/06 Sexta-Feira, 20/06 Sabado, 21/06
¢ POLENTA 100 G * MAGA 100G
o BISCOITO DOCE SEM
° BANANA 130G LEITE E OVOS 50 G * PONKAN 120G FERIADO - CORPUS
REGULAR MANHA | e CARNE MOIDA DE SOJA o IOGURTE DE SOJA o RISOTO DE CARNE DE CHRISTI RECESSO
REFOGADA COM TOMATE SABOR MORANGO 180 SOJAEABOBORA 150G
60G
ML
e MACA 100 G
* POLENTA 100G o BISCOITO DOCE SEM
* BANANA 130G LEITEEOVOS 50 G N BT FERIADO - CORPUS
REGULAR TARDE e CARNE MOIDA DE SOJA  IOGURTE DE SOJA o RISOTO DE CARNE DE CHRISTI RECESSO
REFOGADA COM TOMATE SABOR MORANGO 180 SOJA E ABOBORA 150G
60G
ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 31,84 Lipidios (g): 8,40 Carboidrato (g): 117,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,47 Vitamina C (mg): 46,95 Energia (Kcal): 656,10
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Prefeitura de

CURITIBA

Junho /2025

Cardapio C2 - Merenda - VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 23/06

Terca-Feira, 24/06

Quarta-Feira, 25/06

Quinta-Feira, 26/06

Sexta-Feira, 27/06

Sabado, 28/06

EOVOS 50G

EOVOS 50G

) i ¢ SUCO POLPA DE UVA 200 « SUCO POLPA DE LIMAO
* MACA 100G e MELAO FATIADO 150G ML 200 ML SUCO POLPA DE UVA 200
- o
¢ MACARRAO SEM o BOLINHO DE CARNE DE * QUIRERA 100G e PONKAN 120G o CARNE MOIDA DE SOJA |ML
- |GLUTEN, OVOS E SOJA 100| SOJA AO SUGO 70 G ¢ CAQUI 120G o CARNE MOIDA DE SOJA ~
REGULAR MANHA G © MACARRAO SEM o BOLINHO DE CARNE DE [ REFOGADA COM TOMATE EEI;OGADA COMTOMATE ;I?zlli-:.)ADSEE'\I\:IIpé?.G,'I'AI‘E\:IEIA E
© MOLHO DE CARNEDE |GLUTEN, OVOS E SOJA 100| SOJA AO SUGO 70 G 60G = = ’
SOJAEABOBORA50G |G o PAO FRANCES SEM LEITE ; ZI\\I%ZIZQJ:;CES SEMLEITE | LEITE, OVOSESOJAS0G
EOVOS50G
~ . * SUCO POLPA DE UVA 200 e SUCO POLPA DE LIMAO
e MACA 100G e MELAO FATIADO 150 G ML 200 ML SUCO POLPA DE UVA 200
- L]
e MACARRAO SEM e BOLINHO DE CARNE DE ¢ QUIRERA 100G e PONKAN 120G o CARNE MOIDA DE SOJA | ML
GLUTEN, OVOS E SOJA 100| SOJA AO SUGO 70 G ¢ CAQUI 120G e CARNE MOIDA DE SOJA -
REGULAR TARDE G © MACARRAO SEM o BOLINHO DE CARNE DE | REFOGADA COM TOMATE EEFGOGADA COMTOMATE (.:EsIE-LOADSEE:/I/IAG?.G"I'AE\;EIA E
e MOLHO DE CARNE DE |GLUTEN, OVOS E SOJA 100( SOJA AO SUGO 70 G 60G . = ’
SOJAEABOBORA50G |G o PAO ERANCES SEM LEITE o PAO FRANCES SEM LEITE | LEITE, OVOS E SOJA 50 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 32,02 Lipidios (g): 9,88 Carboidrato (g): 122,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 324,24 Vitamina C (mg): 47,58 Energia (Kcal): 689,47
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Manoelaiohrega Lorenzi

a#ea@>  Carddpio C2 - Merenda - VEGETARIANA ESTRITA e vl s s Sl skt - Alemmcie - Tl@
Prefeiturade  Junho /2025 Matricula 192195 Matricula 192196 de refei coes
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 v f Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ BANANA 130G
o RISOTO DE CARNE DE
REGULAR MANHA SOJA E ABOBORA 150 G
o RISOTO DE CARNE DE
SOJA E BROCOLIS 150G
e BANANA 130 G
o RISOTO DE CARNE DE
REGULAR TARDE SOJA E ABOBORA 150 G
o RISOTO DE CARNE DE
SOJA E BROCOLIS 150 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 70,79 Lipidios (g): 6,18 Carboidrato (g): 190,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 713,16 Vitamina C (mg): 31,18 Energia (Kcal): 1079,83
Céalculo Mensal Proteina (g): 30,45 Lipidios (g): 10,29 Carboidrato (g): 127,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1067,11 Vitamina C (mg): 37,36 Energia (Kcal): 707,84
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Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de VEGETARIANA ESTRITA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Junho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 02/06 Terca-Feira, 03/06 Quarta-Feira, 04/06 Quinta-Feira, 05/06 Sexta-Feira, 06/06 Sabado, 07/06
e CHA DE HORTELA 190  VITAMINA DE BANANA | o LEITE DESOJA COM ¢ CHA DE CAMOMILA 190 ¢ BANANA 130G
ML COM LEITE DE SOJA 180 AROMA DE BAUNILHA ML o IOGURTE DE SOJA e SUCO POLPA DE UVA 200
e REQUEIJAO DE SOJA 15 ML 190 ML o MARGARINA SEM LEITE | SABOR MORANGO 180 |ML
INTEGRALMANHA | G 10G ML e BOLO DE MACA, AVEIA E
¢ CAQUI 120G ;EB: I(-;(ITL!J)'II'EE?\IA:.JIE"I‘;I;EHEA I.NI?I'I:g:LTIgS(I:E(:/IOSEIIETSE E e MAMAO FATIADO 85G | e FLOCOS DE MILHO DIET, | CANELA SEM GLUTEN,
o PAO FRANCES SEM LEITE OVOS50G ’ OVOS 50 G o PAO FRANCES SEM LEITE | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | LEITE, OVOS E SOJA 50 G
EOVOS50G EOVOS50G ESOJA50G
e CHA DE HORTELA 190 o VITAMINA DEBANANA | o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA 190 e BANANA 130G
ML COM LEITE DE SOJA 180 AROMA DE BAUNILHA ML o IOGURTE DE SOJA e SUCO POLPA DE UVA 200
e REQUEIJAO DE SOJA 15 ML 190 ML o MARGARINA SEMLEITE | SABOR MORANGO 180 |ML
INTEGRAL TARDE G 10G ML e BOLO DE MACA, AVEIA E
e CAQUI 120G ;IEB:IC-;OLLIJ)'IFE?‘IAI?I:I":'I;EHEA I.NI?I'I:gcR):-\-II-‘S)Si?/IOIiIIﬁ'SI‘E E e MAMAO FATIADO 85 G | e FLOCOS DE MILHO DIET, | CANELA SEM GLUTEN,
e PAO FRANCES SEM LEITE OVOS 50 G ’ OVOS 50 G o PAO FRANCES SEM LEITE | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | LEITE, OVOS E SOJA 50 G
EOVOS 50G EOVOS50G ESOJA50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 13,62 Lipidios (g): 17,45 Carboidrato (g): 133,05 Calcio (mg): 484,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,98 Vitamina C (mg): 49,75 Energia (Kcal): 724,00
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Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de VEGETARIANA ESTRITA iy oy
CURITIBA Junho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 09/06 Terca-Feira, 10/06 Quarta-Feira, 11/06 Quinta-Feira, 12/06 Sexta-Feira, 13/06 Sabado, 14/06
o LEITE DE SOJA COM p - .
- ¢ CHADE HORTELA 190 | o LEITE DE SOJACOM o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA 190
:/II:OCOLATE EMPO 190 ML AROMADECOCO190ML | AROMA DEBAUNILHA ML ;A?_UCO POLPADE UVA 200
INTEGRALMANHA | PAO FRANCES SEM LEITE ¢ BANANA 130G o PAO FRANCESSEM LEITE| 190ML o REQUEIJAO DESOJA 15 « BOLO DE MAC,A, AVEIAE
EOVOS 50 G e BISCOITO SEQUILHOS EOVOS50G e CHINEQUE DE G CANELA SEM GLUTEN
 REQUEIJAO DE SOJA 15 DIET, SEM GLUTEN, LEITE E| e MARGARINA SEM LEITE | GOIABADA SEM GLUTEN, | e PAO FATIADO SEM LEITE LEITE. OVOS E SOJA 5(; G
G OVO0S 50G 10G LEITE,OVOSESOJA60G |EOVOS50G ’
o LEITE DE SOJA COM i ~ .
_ ¢ CHADE HORTELA 190 | o LEITE DESOJA COM o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA 190
:’II:OCOLATE ok Lt ML AROMADECOCO 190ML | AROMA DE BAUNILHA ML I:/I?_UCO AU ZEA/ 0
- BANANA 130 G MARGARINA SEM LEITE 190 ML REQUEIJAO DE SOJA 15 ~
INTEGRAL TARDE e REQUEIJAO DE SOJA 15 ° * Oy ¢ BOLO DE MACA, AVEIA E
G o BISCOITO SEQUILHOS 10G o CHINEQUE DE G CANELA SEM GLUTEN
o PAO FRANCES SEM LEITE DIET, SEM GLUTEN, LEITE E|e PAO FRANCES SEM LEITE| GOIABADA SEM GLUTEN, | e PAO FATIADO SEM LEITE LEITE, OVOS E SOJA 50 G
OVOS 50G EOVOS50G LEITE,OVOSESOJA60G |EOVOS50G
EOVOS50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,28 Lipidios (g): 17,96 Carboidrato (g): 118,95 Calcio (mg): 49,88 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,63 Vitamina C (mg): 10,09 Energia (Kcal): 666,84
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Prefeitura de

CURITIBA Junho/2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda -
VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricul 2195
Mutricionisia/CRN-8 3330

Terca-Feira, 17/06

=

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Quarta-Feira, 18/06

Manoelaiohrega Lorenzi

Quinta-Feira, 19/06

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 20/06

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 21/06

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 16/06

¢ BANANA 130G

o LEITE DE SOJA COM

e CHA DE HORTELA 190

o LEITE DE SOJA COM

CHOCOLATE EM PO 190 ML
ML = AROMA DE BAUNILHA
- - REQUEIJAO DE A1l -
INTEGRAL MANHA o REQUEIJAO DESOJA 15 ; QUEIIAC SOJA15 190 ML (F:I|E-|R|'\:g$|o CORPUS RECESSO

G - _ e PAO FATIADO SEM LEITE * FLOCQS DEMILHO DIET,

o PAO FRANCES SEM LEITE EOVOS 50 G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

EOVOS50G ESOJA50G
o LEITE DE SOJA COM p ~ ¢ BANANA 130 G
CHOCOLATE EM PO 190 I:/ICLHA LAk o LEITE DE SOJA COM
ML - AROMA DE BAUNILHA

INTEGRAL TARDE e REQUEIJAO DE SOJA 15 ;REQUEUAO 2iaieline 190 ML EZIIE—|RRI;A;$IO - CORPUS RECESSO
G ~ o FLOCOS DE MILHO DIET,
o PAO FRANCES SEM LEITE ;2’\‘,%:’;22'30 SEMLEITE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
EOVOS 50G ESOJA50G
Tabela Nutricional
Proteina(g): 15,66 Lipidios (g): 8,63 Carboidrato (g): 124,18 Calcio (mg): 57,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,31 Vitamina C (mg): 5,85 Energia (Kcal): 629,57

Caélculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA Junho/2025

VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 23/06

Terca-Feira, 24/06

Quarta-Feira, 25/06

Quinta-Feira, 26/06

Sexta-Feira, 27/06

Sabado, 28/06

e CHA DE CAMOMILA 190 | o LEITE DE SOJA COM * REQUEJAODESOJA 15 | o LEITE DE SOJA CO.M e CHA DE ERVA DOCE 190
ML AROMA DE COCO 190 ML G CHOCOLATEEM PO 190 ML ¢ SUCO POLPA DE UVA 200
- o VITAMINA DE ML ~ ML
~ REQUEIJAODESOJA 1 MARGARINA SEM LEITE MAMAO FATIAD ~
INTEGRAL MANHA ; QUENAODESOJA 15 ;0 G G S MORANGO COM LEITE DE e BANANA 130G .. BOLO(IJDE BANA?‘Ii5EG ¢ BOLO DE MACA, AVEIAE
~ - ~ - SOJA 180 ML o BISCOITO SALGADO - CANELA SEM GLUTEN,
; ZI\\I%EIZQJ:;CES SEMLEITE ; Z?IZEIZI;I;CES SEMLEITE ¢ PAOFATIADO SEM LEITE| SEMGLUTEN, LEITEE fg:: Igt:,E(;/Isg(I;UGTEN, LEITE, OVOSESOJA50G
EOVOS50G OVOS 50G
e CHA DE CAMOMILA 190 | e LEITE DE SOJA COM * REQUEIJAODESOJA 15 | LEITE DESOJA CO.M o CHA DE ERVA DOCE 190
ML AROMA DE COCO 190 ML G CHOCOLATE EM PO 190 ML ¢ SUCO POLPA DE UVA 200
~ ~ = e VITAMINA DE ML . ML
REQUEIJAO DE SOJA 15 |e PAO FRANCES SEM LEITE MAMAO FATIADO 85 G .
INTEGRAL TARDE ; Q ;OVOS 50G MORANGO COM LEITE DE e BANANA 130G .. BOLO DE BANANA E e BOLO DE MACA, AVEIA E
o PAO FRANCES SEM LEITE| e MARGARINA SEM LEITE SOJA 180 ML * BISCOITO SALGADO CANELA SEM GLUTEN SR=Laes ALY
EOVOS50G 106 ¢ PAOFATIADO SEMLEITE( SEM GLUTEN, LEITEE LEITE E OVOS 50 G " |LEITE,OVOS E SOJA 50 G
EOVOS 50G OVOS 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 13,78 Lipidios (g): 18,91 Carboidrato (g): 125,00 Célcio (mg): 65,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,18 Vitamina C (mg): 37,35 Energia (Kcal): 713,85
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Prefeitura de

CURITIBA Junho/2025

Geréngla de Almentaglo . Geréncia de Alimentagdo

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - ot o el vl otz Nianaals ii“"*ga "l < - T 1@
- de refeicdes

VEGETARIANA ESTRITA Matricula 192195 Matricula 192196

Mutricionisia/CRN-8 3930 LT Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07

INTEGRAL MANHA

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190 ML
o MARGARINA SEM LEITE
10G
e PAO FATIADO SEM LEITE
EOVOS50G

INTEGRAL TARDE

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190 ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
EOVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE
10G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,71 Lipidios (g): 32,52 Carboidrato (g): 96,47 Calcio (mg): 80,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,27 Vitamina C (mg): 1,16 Energia (Kcal): 747,25

Calculo Mensal

Proteina (g): 13,44 Lipidios (g): 17,47 Carboidrato (g): 124,13 Calcio (mg): 175,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,27 Vitamina C (mg): 27,36 Energia (Kcal): 693,82
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Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de VEGETARIANA ESTRITA iy oy
CURITIBA Junho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 02/06 Terca-Feira, 03/06 Quarta-Feira, 04/06 Quinta-Feira, 05/06 Sexta-Feira, 06/06 Sabado, 07/06
e CHA DE CAMOMILA 190 o LEITE DE SOJA COM e CHA DE HORTELA 190 ¢ BANANA 130G o VITAMINA DE BANANA
ML AROMA DE BAUNILHA ML ¢ IOGURTE DE SOJA COM LEITE DE SOJA 180 e SUCO POLPA DE UVA 200
o MARGARINA SEM LEITE 190 ML e REQUEIJAODESOJA 15 | SABOR MORANGO 180 ML ML
INTEGRALMANHA | 10G G ML e BOLO DE MACA, AVEIA E
e MAMAO FATIADO 85 G I.NB'I!zgg;:\.II-(S)SCE(:/IOLfIFTSE E ¢ CAQUI 120G o FLOCOS DE MILHO DIET, ;:: ;‘:3:;?3;_:_‘::? CANELA SEM GLUTEN,
o PAO FRANCES SEM LEITE OVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS OVOS 50 G ’ LEITE, OVOSESOJA50G
EOVOS50G EOVOS50G ESOJA50G
e CHA DE CAMOMILA 190 o LEITE DE SOJA COM e CHA DE HORTELA 190 e IOGURTE DE SOJA o VITAMINA DE BANANA
ML AROMA DE BAUNILHA ML SABOR MORANGO 180 COM LEITE DE SOJA 180 e SUCO POLPA DE UVA 200
o MARGARINA SEM LEITE 190 ML e REQUEIJAODESOJA 15 | ML ML ML
INTEGRAL TARDE 10G G e BANANA 130G e BOLO DE MACA, AVEIA E
e MAMAO FATIADO 85 G :N?:g::g SCIEC:/IOLl:EIII'i'SIE E ¢ CAQUI 120G e FLOCOS DE MILHO DIET, ;:: ;?(?:E?QAE;':'I;EP:EA CANELA SEM GLUTEN,
e PAO FRANCES SEM LEITE OVOS 50G e PAO FRANCES SEM LEITE | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS OVOS 50 G ’ LEITE, OVOSESOJA 50 G
EOVOS 50G EOVOS50G ESOJA50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 13,62 Lipidios (g): 17,45 Carboidrato (g): 133,05 Calcio (mg): 484,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,98 Vitamina C (mg): 49,75 Energia (Kcal): 724,00
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Prefeitura de

CURITIBA Junho/2025

VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 09/06

Terca-Feira, 10/06

Quarta-Feira, 11/06

Quinta-Feira, 12/06

Sexta-Feira, 13/06

Sabado, 14/06

o LEITE DE SOJA COM

EOVOS 50G

e CHADE CAMOMILA 190 | o LEITE DE SOJA COM - o LEITE DE SOJA COM e CHA DE HORTELA 190
ML AROMA DE BAUNILHA :/II:OCOLATE EMPO 190 AROMADECOCO190ML | ML ;A?_UCO POLPADE UVA 200
~ REQUEIJAO DE A1l 190 ML ~ MARGARINA SEM LEITE BANANA 1 ~
INTEGRAL MANHA ¢ REQUEIJAO DE SOJA 15 0 o REQUEIJAO DE SOJA 15 * G S * 30G ¢ BOLO DE MACA, AVEIAE
G e CHINEQUE DE G 10G o BISCOITO SEQUILHOS CANELA SEM GLUTEN
o PAO FATIADO SEM LEITE | GOIABADA SEM GLUTEN,  PAO FRANCES SEM LEITE o PAO FRANCES SEM LEITE | DIET, SEM GLUTEN, LEITEE LEITE, OVOS E SOJA 50 G
EOVOS50G LEITE, OVOS ESOJA 60 G EOVOS50G OVOS 50G
EOVOS 50G
o o LEITE DE SOJA COM " ~
e CHADE CAMOMILA 190 | e LEITE DE SOJACOM = o LEITE DE SOJA COM e CHADE HORTELA 190
ML AROMA DE BAUNILHA :’II:OCOLATE EMPO 190 AROMADECOCO190ML | ML I:/IiUCO POLPADE UVA 200
REQUEIJAODESOJA15 | 190 ML . MARGARINA SEM LEITE BANANA 130 G .
INTEGRAL TARDE *REQ e REQUEIJAO DE SOJA 15 ° * e BOLO DE MACA, AVEIA E
G o CHINEQUE DE G 10G o BISCOITO SEQUILHOS CANELA SEM GLUTEN
o PAO FATIADO SEM LEITE | GOIABADA SEM GLUTEN, o PAO FRANCES SEM LEITE o PAO FRANCES SEM LEITE | DIET, SEM GLUTEN, LEITE E LEITE, OVOS E SOJA 50 G
EOVOS 50G LEITE, OVOS ESOJA 60 G EOVOS 50G OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,28 Lipidios (g): 17,96 Carboidrato (g): 118,95 Calcio (mg): 49,88 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,63 Vitamina C (mg): 10,09 Energia (Kcal): 666,84
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VEGETARIANA ESTRITA
Junho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

92195

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sexta-Feira, 20/06

Sabado, 21/06

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 16/06 Terca-Feira, 17/06 Quarta-Feira, 18/06 Quinta-Feira, 19/06
. _ . o LEITE DESOJA COM
':AEHA DE HORTELA 190 ':AiHA DE CAMOMILA 190 AROMA DE BAUNILHA
- ~ 190 ML
- o REQUEIJAO DE SOJA 15 e« MACA 100G FERIADO - CORPUS
INTEGRAL MANHA MARGARINA SEM LEITE
G G  BOLO DE CHOCOLATE ; oe G S CHRISTI RECESSO
;(F;:«,%ZAS';IQDO SEM LEITE Zih;ﬂ.;l(‘)l’gN, LEITE, OVOS o PAO FATIADO SEM LEITE
EOVOS50G
. _ p o LEITE DE SOJA COM
;AEHA DE HORTELA 190 I:/IfHA DE CAMOMILA 190 AROMA DE BAUNILHA
- - 190 ML
o REQUEIJAO DE SOJA 15 e MACA 100G FERIADO - CORPUS
INTEGRAL TARDE G o BOLO DE CHOCOLATE ;(I)VIGARGARINA SEM LEITE CHRISTI RECESSO
; zz%:As'LléDO SEM LEITE zEsl\ngL:;'(E;N, LEITE, OVOS o PAO FATIADO SEM LEITE
EOVOS50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 7,01 Lipidios (g): 21,41 Carboidrato (g): 103,74 Calcio (mg): 31,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,77 Vitamina C (mg): 26,30 Energia (Kcal): 631,51
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Prefeitura de

CURITIBA Junho/2025

VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 23/06

Terca-Feira, 24/06

Quarta-Feira, 25/06

Quinta-Feira, 26/06

Sexta-Feira, 27/06

Sabado, 28/06

e CHA DE ERVA DOCE 190 © LEITE DE SOJA CO,M e CHA DE CAMOMILA 190 | o LEITE DE SOJA COM ¢ REQUEIJAO DE SOJA 15
ML CHOCOLATEEM PO 190 ML AROMA DE COCO 190 ML G ¢ SUCO POLPA DE UVA 200
~ ML - o VITAMINA DE ML
~ MAMAO FATIAD REQUEIJAODESOJA 1 BANANA 1 ~
INTEGRAL MANHA .. BOLO(I)DE BANA?‘Ii5EG o MARGARINA SEM LEITE ; QUENAODESOJA 15 o B;SCOITO SAI?C?»SDO MORANGO COM LEITE DE | e BOLO DE MACA, AVEIAE
- 10G = = - SOJA 180 ML CANELA SEM GLUTEN,
fg:::%ffg;g;irEN’ o PAO FRANCES SEM LEITE EZI\\I%EIZQJ:;CES SEMLEITE ZEVIVIOEI;;'I:N, LEITEE e PAO FATIADO SEM LEITE | LEITE, OVOS E SOJA 50 G
EOVOS50G EOVOS50G
o CHA DE ERVA DOCE 190 * LEITE DE SOJA CO.M e CHA DE CAMOMILA 190 | e LEITE DE SOJA COM * REQUEIIAODESOJA 15
ML CHOCOLATE EM PO 190 ML AROMA DE COCO 190 ML G ¢ SUCO POLPA DE UVA 200
~ ML - o VITAMINA DE ML
MAMAO FATIADO 85 G REQUELJAO DE SOJA 15 BANANA 130G -
INTEGRAL TARDE .. BOLO DE BANANA E o MARGARINA SEM LEITE ; Q o B:SCOITO SALGADO MORANGO COM LEITE DE | e BOLO DE MACA, AVEIAE
- 10G o - - SOJA 180 ML CANELA SEM GLUTEN,
EEAI:::AOiEOI\:(;;LéTEN’ e PAO FRANCES SEM LEITE ; gl\\,%:I:ﬁl;CES SEMLEITE SOEV%:?;TGEN’ LEITEE e PAO FATIADO SEM LEITE | LEITE, OVOS E SOJA 50 G
EOVOS 50G EOVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,78 Lipidios (g): 18,91 Carboidrato (g): 125,00 Célcio (mg): 65,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,18 Vitamina C (mg): 37,35 Energia (Kcal): 713,85
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Prefeitura de

CURITIBA Junho/2025

Geréngla de Almentaglo . Geréncia de Alimentagdo

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - s 4 etk wilouptl Nt ii“"*g“ b o T 1@
- de refeicdes

VEGETARIANA ESTRITA Matricula 192195 Matricula 192196

Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07

INTEGRAL MANHA

e CHA DE CAMOMILA 190
ML

¢ CAQUI 120G
¢ BOLO DE COCO SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS 50
G

INTEGRAL TARDE

¢ CHA DE CAMOMILA 190
ML

¢ CAQUI 120G
e BOLO DE COCO SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS 50
G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 10,29 Lipidios (g): 19,80 Carboidrato (g): 161,75 Calcio (mg): 90,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,15 Vitamina C (mg): 71,78 Energia (Kcal): 830,84

Calculo Mensal

Proteina(g): 11,97 Lipidios (g): 18,63 Carboidrato (g): 124,32 Calcio (mg): 172,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,97 Vitamina C (mg): 33,36 Energia (Kcal): 697,89
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
VEGETARIANA ESTRITA
Junho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 02/06

Terca-Feira, 03/06

Quarta-Feira, 04/06

Quinta-Feira, 05/06

Sexta-Feira, 06/06

Sabado, 07/06

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

¢ PONKAN 120G

200 ML ~ ¢ MACA 100G ¢ SUCO POLPA DE UVA 200
¢ SAGUDEUVA 150G - ¢ SUCO POLPADE MACA | e MOLHO DE CARNE DE ¢
o CARNE MOIDA DE SOJA - e BATATA REFOGADA 100 | ML
o CREME DE LEITE DE 200 ML SOJAEABOBORA 50G ~
REGULAR TARDE REFOGADA COM TOMATE . ~ G ¢ BOLO DE MACA, AVEIAE
SOJA20G o SANDUICHE NATURAL |e MACARRAO SEM -
BANANA 130G 60G VEGANO 100G GLUTEN, OVOS E SOJA 100 * MOLHO DE CARNE DE | CANELA SEM GLUTEN,
. = y -
o PAO FATIADO SEM LEITE SOJAEABOBORAS50G |LEITE,OVOSESOJA50G
EOVOS50G G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,23 Lipidios (g): 5,12 Carboidrato (g): 62,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 251,98 Vitamina C (mg): 24,36 Energia (Kcal): 331,84
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Prefeitura de

CURITIBA

Junho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 09/06

Terca-Feira, 10/06

Quarta-Feira, 11/06

Quinta-Feira, 12/06

Sexta-Feira, 13/06

Sabado, 14/06

¢ SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE MANGA

¢ ARROZ 100 G ABACAXI 200 ML 200 ML ¢ SUCO POLPA DE UVA 200
e MELAO FATIADO 150G | e HAMBURGUER DE SOJA * MACA 100G o CARNE MOIDA DE SOJA ¢ BANANA 130G ML
REGULAR TARDE e CARNE MOIDA DE SOJA | ASSADO 40 G o RISOTO DE CARNE DE REFOGADA COM TOMATE | e CANJICA COM LEITE DE | e BOLO DE MAGA, AVEIAE
E CENOURA REFOGADA |e PAO FRANCES SEM LEITE | SOJA E ABOBRINHA 150G (60 G SOJA 200G CANELA SEM GLUTEN,
60G EOVOS50G e PAO FATIADO SEM LEITE LEITE, OVOSESOJA50G
e TOMATE (RODELA) 15 G EOVOS50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,29 Lipidios (g): 6,21 Carboidrato (g): 64,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1508,31 Vitamina C (mg): 13,18 Energia (Kcal): 363,62
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - Lo Bpkovc el bl s sl - ;3;';?3" Losrid b T 1@
Prefeitura de VEGETARIANA ESTRITA GH::_::lr‘:'r”:ll.:\.ll:?clnf::uu b e M?tr\'cula 192196§ d e refe | Q Oe S
CURITIBA Junho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 16/06 Terca-Feira, 17/06 Quarta-Feira, 18/06 Quinta-Feira, 19/06 Sexta-Feira, 20/06 Sabado, 21/06
¢ SUCO POLPA DE
e CARNE MOIDA DE SOJA ACEROLA 200 ML
REFOGADA COM TOMATE ¢ PONKAN 120G e CARNE MOIDA DE SOJA FERIADO - CORPUS
REGULAR TARDE 60G o RISOTO DECARNEDE |REFOGADA COM TOMATE CHRISTI RECESSO
e MACA 100G SOJAE ABOBORA 150G (60G
¢ POLENTA 100 G e PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 19,43 Lipidios (g): 2,24 Carboidrato (g): 48,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,55 Vitamina C (mg): 229,11 Energia (Kcal): 288,71
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefira de VEGETARIANA ESTRITA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Junho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 23/06 Terca-Feira, 24/06 Quarta-Feira, 25/06 Quinta-Feira, 26/06 Sexta-Feira, 27/06 Sabado, 28/06
e SUCO POLPA DE UVA 200 _
- ~ e SUCO POLPA DE LIMAO
¢ CAQUI 120G ML * MAS;A 100G * MELAOFATIADO 150G 200 ML e SUCO POLPA DE UVA 200
e PONKAN 120G e MACARRAO SEM e BOLINHO DE CARNE DE .
* BOLINHO DE CARNE DE o CARNE MOIDA DE SOJA |GLUTEN, OVOS E SOJA 100| SOJA AO SUGO 70 G * CARNE MOIDA DE SOJA (ML
REGULAR TARDE SOJA AOSUGO 70G REFOGADA COM TOMATE |G ’ o MACARRAO SEM REFOGADA COM TOMATE | e BOLO DE MACA, AVEIA E
:Eli'lll"::: (I: PATHTASEN 60G * MOLHO DE CARNE DE |GLUTEN, OVOS ESOJA 100 f(:’Ic':O FRANCES SEM LEITE :.:I?I'rl"lIIEELé\\IS(E:I EGSLCl:J-:-\E;l(; G
© PAO FRANCES SEM LEITE| SOJAEABOBORAS50G |G E OVOS 506G ’
EOVOS50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,97 Lipidios (g): 4,59 Carboidrato (g): 60,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 162,12 Vitamina C (mg): 32,08 Energia (Kcal): 340,48

29




Prefeitura de

CURITIBA Junho/2025

VEGETARIANA ESTRITA Matricula 192195

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Geréngla de Amentaclo

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - s 4 etk wilouptl Nt ;3:"“*3’ b o T 1@
e i de refeicdes

Mutricionista/CRN-8 9930 W

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07

REGULAR TARDE

* MACA 100G
¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA50G
¢ |OGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180
ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 5,77 Lipidios (g): 13,21 Carboidrato (g): 69,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,03 Vitamina C (mg): 38,87 Energia (Kcal): 414,26

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,23 Lipidios (g): 5,25 Carboidrato (g): 61,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 545,01 Vitamina C (mg): 51,99 Energia (Kcal): 340,73
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de VEGETARIANA ESTRITA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Junho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 02/06 Terca-Feira, 03/06 Quarta-Feira, 04/06 Quinta-Feira, 05/06 Sexta-Feira, 06/06 Sabado, 07/06
° PONKAN 120G * MACA 100G ES?I%EASEQDO SEMEETE SUCO POLPA DE UVA 200
e MOLHO DE CARNEDE | ¢ SUCO POLPA DE MACA ¢ SAGUDE UVA 150G o BATATA REFOGADA 100 « SUCO POLPA DE GOIABA [ML
REGULAR TARDE SOJAEAB~OBORA50G 200 ML ) o CREME DE LEITE DE G ) 200 ML ¢ BOLO DE MACA, AVEIA E
e MACARRAO SEM o SANDUICHE NATURAL SOJA20G o CARNE MOIDA DE SOJA o CARNE MOIDA DE SOJA | CANELA SEM GLUTEN
GLUTEN, OVOS E SOJA 100 VEGANO 100G ¢ BANANA 130G E CENOURA REFOGADA REFOGADA COM TOMATE | LEITE, OVOS E SOJA 50 G
G 60G
60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,63 Lipidios (g): 5,12 Carboidrato (g): 62,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 141,82 Vitamina C (mg): 24,29 Energia (Kcal): 333,90
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
VEGETARIANA ESTRITA
Junho /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 09/06

Terca-Feira, 10/06

Quarta-Feira, 11/06

Quinta-Feira, 12/06

Sexta-Feira, 13/06

Sabado, 14/06

REGULAR TARDE

¢ BANANA 130G
o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G

¢ SUCO POLPA DE MANGA
200 ML

o CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA COM TOMATE
60G

e PAO FATIADO SEM LEITE
EOVOS50G

¢ ARROZ 100 G
¢ MELAO FATIADO 150 G
e CARNE MOIDA DE SOJA
E CENOURA REFOGADA
60G

e MACA 100G
o RISOTO DE CARNE DE
SOJA E ABOBRINHA 150G

¢ SUCO POLPA DE
ABACAXI 200 ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G
¢ HAMBURGUER DE SOJA
ASSADO 40 G
o TOMATE (RODELA) 15 G

¢ SUCO POLPA DE UVA 200
ML

e BOLO DE MACA, AVEIAE
CANELA SEM GLUTEN,
LEITE, OVOSESOJA50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,29 Lipidios (g): 6,21 Carboidrato (g): 64,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1508,31 Vitamina C (mg): 13,18 Energia (Kcal): 363,62
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de VEGETARIANA ESTRITA
CURITIBA Junho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 16/06 Terca-Feira, 17/06 Quarta-Feira, 18/06 Quinta-Feira, 19/06 Sexta-Feira, 20/06 Sabado, 21/06
¢ MACA 100G
¢ BANANA 130G e BISCOITO DOCE SEM
¢ PONKAN 120G
¢ ARROZ 100 G LEITEEOVOS 50G FERIADO - CORPUS
REGULAR TARDE RISOTO DE CARNE DE
GU ;OJIS\OE :BOB%RA 150G ¢ BOLINHO DECARNEDE | o IOGURTE DE SOJA CHRISTI RECESSO
SOJA AOSUGO 70 G SABOR MORANGO 180
ML
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,47 Lipidios (g): 4,38 Carboidrato (g): 62,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,43 Vitamina C (mg): 24,45 Energia (Kcal): 343,32
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Prefeitura de

CURITIBA

Junho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 23/06

Terca-Feira, 24/06

Quarta-Feira, 25/06

Quinta-Feira, 26/06

Sexta-Feira, 27/06

Sabado, 28/06

REGULAR TARDE

¢ SUCO POLPA DE LIMAO
200 ML
e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA COM TOMATE
60G
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G

e MELAO FATIADO 150 G
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA AOSUGO 70G

© MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA 100
G

¢ QUIRERA 100G
¢ CAQUI 120G
¢ BOLINHO DE CARNE DE
SOJAAOSUGO 70G

¢ SUCO POLPA DE UVA 200
ML

e PONKAN 120G
o CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA COM TOMATE
60G
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS50G

e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA 100
G
« MACA 100G
e MOLHO DE CARNE DE
SOJAE ABOBORA 50 G

¢ SUCO POLPA DE UVA 200
ML

e BOLO DE MACA, AVEIAE
CANELA SEM GLUTEN,
LEITE, OVOSESOJA50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,01 Lipidios (g): 4,94 Carboidrato (g): 61,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 162,12 Vitamina C (mg): 23,79 Energia (Kcal): 344,74
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Prefeitura de

CURITIBA Junho/2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
VEGETARIANA ESTRITA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

T cdontdiwd M 111
Jacgueli Marting dos santos Stmato
s

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

REGULAR TARDE

e MELAO FATIADO 150 G
o RISOTO DE CARNE DE
SOJAE ABOBORA 150 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,80 Lipidios (g): 1,53 Carboidrato (g): 46,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 483,78 Vitamina C (mg): 16,51 Energia (Kcal): 285,20

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,54 Lipidios (g): 5,10 Carboidrato (g): 61,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 529,80 Vitamina C (mg): 20,79 Energia (Kcal): 344,03
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