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Observacgoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

REGULAR TARDE

o SUCO POLPA DE MANGA
200 ML

e SANDUICHE NATURAL
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E TOMATE 100 G

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, ABOBRINHA,
BATATA E CENOURA
(RESTRICAO) 150 G

¢ BANANA 130G

¢ SUCO POLPA DE UVA 200
ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60 G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,38 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 54,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,01 Vitamina C (mg): 16,83 Energia (Kcal): 297,02
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Sabado, 26/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

e CHA DE CAMOMILA 190

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

¢ SAGUDE UVA 150G

o SOPA DE ARROZ COM

ML

200 ML
_ _ FRANGO, BATATAE _
PAO FRANCES SEM LEITE CREME DE LEITEDE . PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR * ° CENOURA (RESTRICAO) *

50G SOJA20G 150G 50G

o FRANGO REFOGADO e MACA 100G CAQUI 120G o REQUEIJAO DE SOJA 15
- [ ]
PARAPAO 60G G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,88 Lipidios (g): 3,40 Carboidrato (g): 48,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,15 Vitamina C (mg): 13,50 Energia (Kcal): 260,69
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PURE DE BATATA SEM e SUCO POLPA DE
¢ SOPA DE FEIJAO COM ;Xﬂtg_‘;ﬁgigﬁ:‘ fBT)A LEITESO0G ~GOIABA %00 ML
REGULAR TARDE CARNE, BiATATA E ML ¢ MOLHO DE CARNE_E o PAO FRANCES SEM LEITE
MACA:RRAO 150G  BOLO DE CHOCOLATE CENOURA (RESTRICAO) 50|50 G
o MELAO FATIADO 150 G SEM LEITE 50 G G ) FRANE;O REFOGADO
¢ CAQUI 120G PARA PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 17,17 Lipidios (g): 6,18 Carboidrato (g): 54,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,68 Vitamina C (mg): 28,19 Energia (Kcal): 334,95

Célculo Mensal Proteina(g): 12,94 Lipidios (g): 4,58 Carboidrato (g): 52,33 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,21 Vitamina C (mg): 19,75 Energia (Kcal): 297,60




