Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE, BANANA E

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de MACA Matricula 192195 M?tr\'cula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
Lmorie
¢ FEIJAO PRETO 90 G ¢ ARROZ 110G BOLINHO DE CARNE
® ISCAS DE FRANGO ¢ FEIJAO CARIOCA 90 G ASSADO 90 G
REFOGADAS 80 G ¢ BIFE AMILANESA 100 G MACARRAO PARAFUSO
~ L]
ALMOCO e PURE DE BATATASEM | e AIPIM COM MOLHO 80 G AOSUGO 80 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LEITE40G e SALADA DE TOMATE SALADA DE REPOLHO
[ ]
¢ SALADA DEBETERRABA | COM PEPINO 60 G VERDE COM REPOLHO
COZIDA50G ¢ SAGU DE UVA 100G ROXO 40 G

¢ LARANJA 100G

¢ PONKAN 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,98 Lipidios (g): 13,31 Carboidrato (g): 114,74 Calcio (mg): 85,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,78 Vitamina C (mg): 64,71 Energia (Kcal): 746,93
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE50G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
o SALADADE ALFACE 15G
o ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
¢ CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 41,89 Lipidios (g): 18,65 Carboidrato (g): 88,14 Calcio (mg): 82,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,53 Vitamina C (mg): 52,96 Energia (Kcal): 683,94
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Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
° ARROZ 110G * ABROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90 G * FEIJAO PRETO 90 G
e FEIJAO CARIOCA 90 G e FEIJAO PRETO 90 G . R
BATATA DOCE ASSADA FRANGO ASSADO 110G * CARNE MOIDA COM * ALMONDEGAS DE
[ ] [ ]
500G ABOBRINHA REFOGADA TOMATE E CHEIRO VERDE | FRANGO ASSADAS AO
[ ]
100G SUGO 100G
ALMOGCO ;;glﬁrzg?ZALFACE COM CS;?_ZSZASEE 356 e MACARRAO PARAFUSO | « FAROFA DE COUVE 30 G
[ ] =
e MANGA PICADA 100G | COUVE-FLOR COM LIMAO A;:&EDSLDEEO CEI;E?\I%UR A ;gﬂ'ﬁ:ﬁj A%ES%E;ERRABA
[ ]
;;FRANGO AOMOLHO 1101 306G LARANJA 100 G RALADA COM LIMAO 25 G | e CREME DE MANGA COM
[ ]
¢ CAQUI 120G LEITEDESOJA 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,35 Lipidios (g): 23,67 Carboidrato (g): 96,75 Calcio (mg): 100,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 888,51 Vitamina C (mg): 50,43 Energia (Kcal): 757,52

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,30 Lipidios (g): 19,06 Carboidrato (g): 99,57 Calcio (mg): 90,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 392,70 Vitamina C (mg): 55,47 Energia (Kcal): 732,27
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Prefeiura de BANANAE MACA Matrscul 2195 £ Matricula 192196
CURITIBA Jtho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA 190
o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO 190 ML~
AROMA DE COCO 190 ML ML o PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL MANHA o BOLO DE CENOURA SEM o FLOCOS DE MILHO DIET, |50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LEITE 50 G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | e REQUEIJAO DE SOJA 15
ESOJA50G G
¢ CAQUI 120G e MANGA PICADA 100G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA 190
* LEITE DE SOJA COM ::/IT.OCOLATE FMPOT0 :4 FI’_IT\O FATIADO SEM LEITE
AROMA DE COCO 190 ML
INTEGRAL TARDE « BOLO DE CENOURA SEM o FLOCOS DE MILHO DIET, | 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LEITE 50 G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | e REQUEIJAO DE SOJA 15
ESOJA50G G
e CAQUI 120G o MANGA PICADA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 19,80 Lipidios (g): 13,70 Carboidrato (g): 142,43 Calcio (mg): 99,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,09 Vitamina C (mg): 32,28 Energia (Kcal): 755,32
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Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07
o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE "
CHOCOLATEEMPO 190 |  CHADEHORTELA 190 | MORANGO COM LEITE DE ;/EHA DE CAMOMILA 190
- M!' _ ML SO{A 180 ML _ e PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM LEITE| e CHINEQUE DE UVA SEM |e PAO FRANCES SEM LEITE 50G
50G LEITE 60 G 50G -
e REQUEIJAO DE SOJA 15 | e MANGA PICADA 100G | e MARGARINA SEM LEITE ;REQUEUAO DESOJA 15
G 10G
o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE ;
CHOCOLATEEMPO 190 | « CHA DEHORTELA 190 | MORANGO COM LEITE DE I:/EHA DE CAMOMILA 150
M!' - ML SO{A s o e PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM LEITE| e CHINEQUE DE UVA SEM |e PAO FRANCES SEM LEITE 50G
50G LEITE 60 G 50G -
e REQUEIJAO DESOJA 15 | @« MANGA PICADA 100G | e MARGARINA SEM LEITE ;REQUEUAO DESOJA 15
G 10G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 13,23 Lipidios (g): 15,04 Carboidrato (g): 106,79 Calcio (mg): 50,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 68,14 Vitamina C (mg): 5,99 Energia (Kcal): 615,85




Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE, Licracia Bakoviez

2, _ phoviez ¢ soauept R s sarbt SIS i i Al iR - T 1@
prororuade  BANANAEMACA ks faotie de refeigbes
CURITIBA Jtho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 E65 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e CHA DE HORTELA 190 ;hﬂlf)?i:fl::ﬂi%h:SO o IOGURTE DESOJA o LEITE DE SOJA COM
ML ML SABOR MORANGO 180 | AROMA DE COCO 190 ML
. |e PAOFRANCES SEM LEITE = o ML o PAO FRANCES SEM LEITE
INTEGRAL MANHA PAO FRANCES SEM LEITE
G 50G ; o G° CESS « BISCOITODOCESEM [50G
e REQUEIJAO DE SOJA 15 LEITE50G e REQUEIJAO DE SOJA 15
G ® MARGARINA SEMLEITE ¢ MANGAPICADA 100G | G
10G
. - LEITE DE SOJA COM
e CHA DE HORTELA 190 ;HOCOLATE EM PG 190 o IOGURTE DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
ML ML SABOR MORANGO 180 | AROMA DE COCO 190 ML
o PAO FRANCES SEMLEITE| - - ML o PAO FRANCES SEM LEITE
INTEGRAL TARDE 50G ;:20 FRANCES SEM LEITE © BISCOITO DOCESEM 150G
e REQUEIJAO DE SOJA 15 LEITE50G o REQUEIJAO DE SOJA 15
MARGARINA SEM LEITE
G * e MANGA PICADA 100G | G
10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,69 Lipidios (g): 14,76 Carboidrato (g): 97,94 Calcio (mg): 682,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 68,13 Vitamina C (mg): 5,98 Energia (Kcal): 587,77
Céalculo Mensal Proteina(g): 15,55 Lipidios (g): 14,57 Carboidrato (g): 113,29 Calcio (mg): 293,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,49 Vitamina C (mg): 13,16 Energia (Kcal): 643,68




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,

Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de BANANAE MACA GH::-::.r‘:'rﬂ:ll;“ll':l;lr“::l'h e e Matricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200
ML ¢ SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM
o PAO FRANCES SEM LEITE ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR TARDE - RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G o SANDUICHE NATURAL |BATATAE CENOURA 150G
o CARNE MOIDA PARA SEMLEITE 100G e MANGA PICADA 100G

PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,26 Lipidios (g): 3,63 Carboidrato (g): 46,89 Calcio (mg): 18,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 115,73 Vitamina C (mg): 11,24 Energia (Kcal): 268,10




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
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Nutricionista/CRN-8 4750
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Prefira de BANANAE MACA
CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Nk
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
e SOPA DE ARROZ COM | e PAO FRANCES SEM LEITE e SAGUDE UVA 150G ML
FRANGO, BATATAE 50G o CREME DE LEITE DE e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO SOJA20G 50G
PARA PAO 60 G e MANGA PICADA 100G | e REQUEIJAO DE SOJA 15

¢ PONKAN 120G

o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,14 Lipidios (g): 3,54 Carboidrato (g): 46,57 Calcio (mg): 20,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,13 Vitamina C (mg): 21,57 Energia (Kcal): 255,70




Cardépio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE, Lo Bpkovc it Motp Mznée'aﬁd Exngs s J L Tl@
Prefeitura de BANANA E MACA GH::_::;‘:‘:lui.ll.:\.;:‘?c:‘::"m b oy Matricula 192196; d e refe | Qoes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
_ POLPA DE
o PURE DE BATATA SEM * SUCOPO _
TANGERINA 200 ML ¢ SOPA DE FEIJAO COM
* RISOTO DE CARNEE LEITE80 G o PAO FRANCES SEM LEITE| CARNE, BATATAE
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G ¢ MOLHO DE CARNE E S
¢ PONKAN 120G CENOURA50G 506G MACARRAO 150 G
o MANGA PICADA 100 G e FRANGO PARA PAO COM ¢ CAQUI 120G
TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,53 Lipidios (g): 4,18 Carboidrato (g): 43,69 Calcio (mg): 31,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,73 Vitamina C (mg): 44,59 Energia (Kcal): 268,79
Célculo Mensal Proteina(g): 13,04 Lipidios (g): 3,79 Carboidrato (g): 45,61 Calcio (mg): 24,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,15 Vitamina C (mg): 27,13 Energia (Kcal): 263,84




