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Prefeitura de HIPOLIPIDICA Matricula 192195
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o ARROZ INTEGRAL 100 G
o ARROZ INTEGRAL 100G o FEIJAO CARIOCA o ARROZ INTEGRAL 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA) (DIETA) 90 G o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G o BOLINHO DE CARNE 90G
o BIFE GRELHADO (DIETA)| ASSADO (DIETA) 90G o ISCAS DE FRANGO AO
100G o MACARRAO PARAFUSO | SUGO (DIETA) 110 G
ALMOCO _ RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ o CENOURA REFOGADA | INTEGRAL AO SUGO o PURE DE BATATA (DIETA)
(DIETA) 30 G (DIETA) 80 G 40G
e SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE BETERRABA
COM PEPINO 60 G VERDE COM REPOLHO | COZIDA50G

¢ SAGUDE UVADIET 100G

ROXO 40 G
¢ PONKAN 80 G

¢ LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,45 Lipidios (g): 10,14 Carboidrato (g): 84,37 Calcio (mg): 142,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,96 Vitamina C (mg): 58,31 Energia (Kcal): 584,38




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, DIET E
HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o ARROZ INTEGRAL 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G

o ISCAS DE CARNE

REFOGADAS (DIETA) 80 G

o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50 G

e SALADA DE ALFACE 15 G

e SALADA DE FRUTAS 100

G

o ARROZ INTEGRAL 100 G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90 G

o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80 G
e CHUCHU REFOGADO

(DIETA)50 G
« SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
« CAQUI 120G

o ARROZ INTEGRAL 100 G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G

o ISCAS DE CARNE

REFOGADAS (DIETA) 80 G

o PURE DE AIPIM (DIETA)

65G

e SALADA DE PEPINO

COM CHEIRO VERDE 40 G

¢ MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,97 Lipidios (g): 9,77 Carboidrato (g): 90,17 Calcio (mg): 74,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,53 Vitamina C (mg): 59,85 Energia (Kcal): 607,03
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Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
° AET:(I?IZJ/IT\hé)Tiizll:)LC?O G .:::I:T;ZOI :;E'?OR?IID-I;?I'OA)G o ARROZ INTEGRAL 100 G o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 90 G 90G o FEIJAO CARIOCA (DIETA) 100G
o ALMONDEGAS DE o PICADINHO DE CARNE (DIETA) 90 G © FEJAO PRETO (DIETA)
o FRANGO ASSADOSEM | 90G
FRANGO ASSADAS AO (DIETA) 100G PELE (DIETA) 110G e CARNE MOIDA
DIETA) 1 ENOURA E CHUCH
ALMOCO suco( )100G * CENOU CHUCHU o ABOBRINHA REFOGADA| REFOGADA (DIETA)80G
o FAROFA DE COUVE REFOGADOS 40 G f
(DIETA) 30 G SALADA DE REPOLHO (DIETA)35G ¢ MACARRAO PARAFUSO
[ ] -
e SALADA DE ALHOEOLEO 80G
e SALADA DE BETERRABA | VERDE COM REPOLHO COUVE-FLOR COM LIMAO | « SALADA DE CENOURA
RALADA25 G ROX0 406G 30G RALADA COM LIMAO 25 G
o CREME DE MANGA DIET | « SALADA DE FRUTAS 100 LARANJA 100 G CAQUI 120G
[ ] [ ]
COMLEITEDESOJA90G | G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,02 Lipidios (g): 15,86 Carboidrato (g): 86,20 Calcio (mg): 100,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,29 Vitamina C (mg): 61,59 Energia (Kcal): 637,04

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,04 Lipidios (g): 12,32 Carboidrato (g): 86,84 Calcio (mg): 105,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,26 Vitamina C (mg): 60,09 Energia (Kcal): 612,24
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CURITIBA Jtho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA
CHOCOLATE EM PO DIET DIET 190 ML o LEITE DE SOJA COM
190 ML o PAO INTEGRAL SEM AROMA DE COCO DIET
INTEGRAL MANHA ¢ FLOCOS DE MILHO DIET, LEITE50G 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | e REQUEIJAO DE SOJA 15 | BOLO DE CENOURA DIET
ESOJA50G G SEM GLUTENE LEITE 50 G
¢ CAQUI 120G ¢ MACA 100G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA
CHOCOLATE EM PO DIET DIET 190 ML o LEITE DE SOJA COM
190 ML o PAO INTEGRAL SEM AROMA DE COCO DIET
INTEGRAL TARDE e FLOCOS DE MILHO DIET, LEITE50G 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA50G
¢ CAQUI 120G

o REQUEIJAO DE SOJA 15
G
e MACA 100G

o BOLO DE CENOURA DIET
SEM GLUTEN E LEITE 50 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,75 Lipidios (g): 11,78 Carboidrato (g): 107,52 Calcio (mg): 89,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,85 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 601,63
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
) ) o VITAMINA DE o LEITEDE SOJA CQM o CHA DE CAMOMILA
o CHA DE HORTELA DIET MORANGODIETCOM | CHOCOLATEEMPODIET DIET 190 ML
190 ML LEITE DE SOJA 180 ML 190 ML o PAO INTEGRAL SEM
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CHINEQUE DE UVA SEM |e PAO DE AVEIASEMLEITE| e PAO INTEGRAL SEM LEITE 50 G
LEITE 60 G 50G LEITE50G n
¢ BANANA 130G e MARGARINA SEM LEITE | @ REQUEIJAO DE SOJA 15 ;REQUEUAO DESOJA15
10G G
) i e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA CQM o CHA DE CAMOMILA
o CHA DE HORTELA DIET MORANGODIETCOM | CHOCOLATE EM PO DIET DIET 190 ML
190 ML LEITE DE SOJA 180 ML 190 ML  PAO INTEGRAL SEM
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CHINEQUE DE UVA SEM |e PAO DE AVEIA SEM LEITE| e PAO INTEGRAL SEM LEITE50G
LEITE 60 G 50G LEITE50G ~
e BANANA 130G o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 ;REQUE”AO DESOJA 15
10G G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 16,98 Lipidios (g): 12,85 Carboidrato (g): 93,04 Calcio (mg): 53,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 14,64 Vitamina C (mg): 4,40 Energia (Kcal): 549,88
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DIET E HIPOLIPIDICA

Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE COCO DIET
190 ML

o CHA DE CAMOMILA
DIET 190 ML
¢ BOLO DE ABACAXIE

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190 ML

e PAO DE AVEIA SEM LEITE

¢ IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180
ML

o BISCOITO COOKIES

e REQUEIJAO DE SOJA 15
G

GLUTENE LEITE 50 G
o« MAMAO FATIADO 85 G

o MARGARINA SEM LEITE
10G

INTEGRAL MANHA ;:20 DE AVEIASEMLEITE CANELA DIET, SEM 50G INTEGRAIS DIET, SEM
- GLUTENELEITE50G GLUTEN, LEITE E OVOS 50
;REQUEIJAO DESOJA 15 « MAMAO FATIADO 85 G ;(:\/IGARGARINA SEMLEITE G
e MACA 100G
o IOGURTE DE SOJA
o LEITE DE SOJA COM A o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO DIET .DICEI'-II":;:E I;fMOMILA CHOCOLATE EM PO DIET ::;_BOR MORANGO 180
190 ML 190 ML
- e BOLO DE ABACAXI E - e BISCOITO COOKIES
INTEGRAL TARDE ;:20 DE AVEIA SEM LEITE CANELA DIET, SEM ;:20 DE AVEIA SEM LEITE INTEGRAIS DIET, SEM

GLUTEN, LEITE E OVOS 50
G
e MACA 100 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,23 Lipidios (g): 17,57 Carboidrato (g): 96,73 Calcio (mg): 720,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,19 Vitamina C (mg): 47,02 Energia (Kcal): 601,45

Calculo Mensal

Proteina (g): 18,19 Lipidios (g): 14,28 Carboidrato (g): 98,33 Calcio (mg): 306,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,99 Vitamina C (mg): 25,98 Energia (Kcal): 582,74
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CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE
o SOPA DE ARROZ COM
SUCO POLPA DE MORANGO DIET 200 ML
;BACAXI DIET 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, o PAO INTEGRAL SEM
REGULAR TARDE o SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA LEITE50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEMLEITE 100 G (DIETQ)ALS;\)NGA 130G e CARNE MOIDA

REFOGADA (DIETA) 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,59 Lipidios (g): 3,04 Carboidrato (g): 41,81 Calcio (mg): 16,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 79,35 Vitamina C (mg): 9,83 Energia (Kcal): 245,54
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" Matricula 192196
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusrie Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200 ML o CHA DE CAMOMILA
o PAO DE AVEIA SEM LEITE | e SAGU DE UVA DIET 150 G| e SOPA DE ARROZ COM DIET 190 ML
50G o CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE o PAO INTEGRAL SEM
REGULAR TARDE
GU RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR o FRANGO REFOGADO SOJADIET 20G CENOURA (DIETA) 150G LEITE50G
PARA PAO 60 G ¢ MACA 100G ¢ PONKAN 120G © REQUEIJAO DE SOJA 15
© REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,06 Lipidios (g): 2,37 Carboidrato (g): 32,99 Calcio (mg): 21,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,16 Vitamina C (mg): 19,47 Energia (Kcal): 195,63
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Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DE
- o PURE DE BATATA (DIETA)| MARACUJA DIET 200 ML
;/S\::: I;i:_i‘_::g coMm o CANJICADIETCOM 80G o PAO INTEGRAL SEM
REGULAR TARDE MACAI;RI:\O (DIETA) 150 G LEITEDESOJA 200G o MOLHO DE CARNEE LEITE50G
CAQUI 120G e MACA 100G CENOURA (DIETA) 50 G o FRANGO PARA PAO
[ ]
¢ BANANA 130G COM TOMATE (DIETA) 60
G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 18,83 Lipidios (g): 4,33 Carboidrato (g): 51,76 Calcio (mg): 120,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2249,99 Vitamina C (mg): 28,00 Energia (Kcal): 315,35
Célculo Mensal Proteina (g): 14,58 Lipidios (g): 3,26 Carboidrato (g): 42,22 Calcio (mg): 55,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 847,87 Vitamina C (mg): 19,95 Energia (Kcal): 252,78




