Cardépio ALMOGO 1 - Almogo - SEM LEITE, OVOS E *Licraci Lf.u_m}f, ettt b el usalE, Mz:é%éﬂﬁ‘;ﬂ"“ e T 1@
it ALIMENTOS ACIDOS e lomiopous . s Matricula 192196 de refei COES
Prefeitura de Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Julho/2025

Observacgoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G e CARNE MOIDA ¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ FEIJAO PRETO 90 G REFOGADA 80 G o FRANGO AO MOLHO
o BIFE GRELHADO 100 G e MACARRAO SEM (RESTRICAO) 110G
ALMOCO e CENOURA REFOGADA GLUTEN, OVOS E SOJA o PURE DE BATATA SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
30G ALHOEOLEO 80 G LEITE40G
o SALADA DE PEPINO 40G| e SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE BETERRABA
e SAGU DE UVA 100G VERDE COM REPOLHO | COZIDA50G
ROX040G e MELAO 150G
e MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,41 Lipidios (g): 18,97 Carboidrato (g): 87,68 Calcio (mg): 63,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 379,74 Vitamina C (mg): 27,77 Energia (Kcal): 679,46
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Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

¢ ARROZ 110G

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G

e BATATAPALHA25G G

« SALADA DE ALFACE 15 G
o SALADA DE BETERRABA

ALADA DE FRUTAS SEM
*S UTASSEM| 6ziDA 50 G

¢ CAQUI 120G

ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO 80 G
e CHUCHU REFOGADO 50

¢ FEIJAO PRETO 90 G

¢ [SCAS DE CARNE

REFOGADAS 80 G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE50G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G

¢ MELAO 150G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 42,09 Lipidios (g): 16,16 Carboidrato (g): 83,87 Calcio (mg): 69,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,07 Vitamina C (mg): 38,26 Energia (Kcal): 645,13

Calculo Semanal
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CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E
ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
F;:;gopiéig So . o ARROZ INTEGRAL 100 G
[ ] ~
¢ ARROZ 110G o PICADINHO DE CARNE ¢ ARROZ 110G ¢ FEIJAO PRETO 90 G
« FEIJAO CARIOCA 90 G (RESTRICAO) 100G « FEIJAO CARIOCA 90 G e CARNE MOIDA
o FRANGO ASSADO 110G CENOURA E CHUCHU ¢ FRANGO ASSADO 110G REFOGADA 80 G
[ ] -~
ALMOCO ¢ FAROFADE COUVE 30G REEOGADOS 40 G o ABOBRINHA REFOGADA| e MACARRAO SEM
e SALADA DE BETERRABA SALADA DE REPOLHO 35G GLUTEN, OVOS E SOJA
[ ] -
RALADA 25G VERDE COM REPOLHO o SALADA DE ALHOEOLEOS80G
o CREME DE MANGA COM ROXO 40 G COUVE-FLOR 30G o SALADA DE CENOURA
LEITE DESOJA 90G o SALADA DE FRUTAS SEM *MELAO 150G COZIDQ:SSI 120G
[ ]
ABACAXI 100G
Tabela Nutricional

Proteina(g): 40,51 Lipidios (g): 23,50 Carboidrato (g): 92,13 Calcio (mg): 91,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 390,98 Vitamina C (mg): 45,78 Energia (Kcal): 737,84

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,65 Lipidios (g): 19,94 Carboidrato (g): 88,32 Calcio (mg): 76,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 306,63 Vitamina C (mg): 38,12 Energia (Kcal): 692,52

Calculo Mensal
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CURITIBA Julho /2025
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
« FEIJAO PRETO 90 G ¢ ARROZ 110G
e CARNE MOIDA e FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G
REFOGADA 80 G ¢ FRANGO AO MOLHO « FEIJAO PRETO 90 G
e MACARRAO SEM (RESTRICAO) 110G o BIFE GRELHADO 100G
ALMOCO GLUTEN, OVOS E SOJA o PURE DE BATATA SEM ¢ CENOURA REFOGADA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALHOE OLEO 80 G LEITE40G 30G
e SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE BETERRABA |e SALADA DE PEPINO 40 G
VERDE COM REPOLHO | COZIDA50G ¢ SAGU DE UVA 100G
ROX040G o MELAO 150G
e MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,41 Lipidios (g): 18,97 Carboidrato (g): 87,68 Calcio (mg): 63,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 379,74 Vitamina C (mg): 27,77 Energia (Kcal): 679,46
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Prefirade ALIMENTOS ACIDOS
CURITIBA Julho /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ ARROZ 110G
* ARROZ110G « FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ FEIJAO PRETO 90 G ISCAS DE CARNE ¢ ARROZ 110G
[ ] ~
e PEITO DE FRANGO REEOGADAS 80 G ¢ FEIJAO PRETO 90 G
GRELHADO80G o CREME DE MILHO SEM © ISCAS DE CARNE
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CHUCHU REFOGADO 50 REFOGADAS 80 G
LEITE50G
G SALADA DE PEPINO e BATATAPALHA 25 G
[ ]
o SALADA DE BETERRABA COM CHEIRO VERDE 40 G ¢ SALADADE ALFACE 15 G
COZIDAC?QC:M 120G o SALADA DE FRUTAS SEM *MELAO 150G
[ ]
ABACAXI 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 42,09 Lipidios (g): 16,16 Carboidrato (g): 83,87 Calcio (mg): 69,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,07 Vitamina C (mg): 38,26 Energia (Kcal): 645,13
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Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E
ALIMENTOS ACIDOS
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Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ FRANGO ASSADO 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G
e SALADA DE
COUVE-FLOR 30G
¢ MELAO 150G

¢ ARROZ INTEGRAL 100 G
¢ FEIJAOPRETO 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80 G
¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHOEOLEO 80G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
¢ CAQUI 120G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
o PICADINHO DE CARNE
(RESTRICAO) 100 G
e CENOURA E CHUCHU
REFOGADOS 40 G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAOPRETO 90G

o FRANGO AO MOLHO

(RESTRICAO) 110G

o BATATA DOCE ASSADA
50G

o SALADADE ALFACE 15G
* BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,89 Lipidios (g): 20,17 Carboidrato (g): 93,44 Calcio (mg): 78,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1168,74 Vitamina C (mg): 43,41 Energia (Kcal): 705,80

Calculo Mensal

Proteina(g): 40,01 Lipidios (g): 18,60 Carboidrato (g): 88,84 Calcio (mg): 71,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 617,74 Vitamina C (mg): 37,17 Energia (Kcal): 679,70




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
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de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

INTEGRAL MANHA

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 190
ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA50G
¢ CAQUI 120G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
EOVOS50G
o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

« MACA 100G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190 ML
e BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

INTEGRAL TARDE

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 190
ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA50G

¢ CAQUI 120G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
o PAO FATIADO SEM LEITE
EOVOS 50G
o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

e MACA 100G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190 ML
o BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 13,24 Carboidrato (g): 143,02 Calcio (mg): 86,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 745,70




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

LEITE, OVOS ESOJA 50 G
e BANANA 130G

EOVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE

10G

EOVOS50G
e REQUEIJAO DE SOJA 15
G

" ~ e VITAMINA DE BANANA | o LEITEDE SOJACOM "
I:/IiHA DE HORTELA 190 COMLEITE DE SOJA 180 CHOCOLATE EM PO 190 ;/EHA DE CAMOMILA 150
~ ML ML -
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Eiglli-:.)ADSEE:\:ch:.g’TII\E\I{IEIA E o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE ;:?I%:ASI)UG\DO SEMLEITE
! EOVOS50G EOVOS50G -
LEITE, OVOSESOJAS0G © MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 * REQUEUAODESOJA 15
¢ BANANA 130G G
10G G
" ~ o VITAMINA DEBANANA | o LEITEDE SOJACOM o
I:/IEHA DE HORTELA 190 COM LEITE DE SOJA 180 CHOCOLATE EM PO 190 I:/EHA DE CAMOMILA 190
~ ML ML -
¢ BOLO DE MACA, AVEIAE . = - ~ o PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR CANELA SEM GLUTEN, o PAO FRANCES SEM LEITE e PAO FRANCES SEM LEITE EOVOS 50 G

o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 13,36 Lipidios (g): 19,12 Carboidrato (g): 119,53 Calcio (mg): 54,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 15,98 Vitamina C (mg): 15,47 Energia (Kcal): 691,26




OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
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Prefeitura de Matricula 192195 M
CURITIBA Jtho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
i LEITE DE ACOM
o LEITE DE SOJA COM ¢ CHA DE CAMOMILA 190 (.ZHOCOLA'I?I?I:MCI;(C)') 190 ¢ IOGURTE DE SOJA
AROMA DE COCO 190 ML | ML ML SABOR MORANGO 180
. |e PAOFRANCESSEMLEITE| e BOLODEBANANAE ~ _ ML
INTEGRAL MANHA _ PAO FRANCES SEM LEITE
G EOVOS50G CANELA SEM GLUTEN, ; OV?)S 50 GC SS ¢ BISCOITO DOCE SEM
e REQUEIJAO DE SOJA 15 LEITEEOVOS 50G e MARGARINA SEM LEITE LEITEEOVOS 50G
G « MAMAO FATIADO 85 G 10G e MACA 100G
; LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM ¢ CHA DE CAMOMILA 190 (.:HOCOLATE EM PG 190 o IOGURTE DE SOJA
AROMA DE COCO 190 ML | ML ML SABOR MORANGO 180
o PAO FRANCES SEM LEITE| e BOLO DE BANANA E ~ o ML
INTEGRAL TARDE _ PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G CANELA SEM GLUTEN, ; OVOS 50 G @ BISCOITO DOCE SEM
e REQUEIJAO DE SOJA 15 LEITE EOVOS 50 G o MARGARINA SEM LEITE LEITEEOVOS 50 G
G « MAMAO FATIADO 85 G e MACA 100 G

10G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,86 Lipidios (g): 18,83 Carboidrato (g): 118,02 Calcio (mg): 702,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,96 Vitamina C (mg): 44,39 Energia (Kcal): 698,43

Célculo Mensal

Proteina (g): 15,33 Lipidios (g): 17,41 Carboidrato (g): 125,39 Calcio (mg): 299,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 39,46 Vitamina C (mg): 29,05 Energia (Kcal): 708,71
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OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

o CHA DE CAMOMILA 190

o LEITE DE SOJACOM

e MACA 100G

¢ CAQUI 120G

ML o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATE EM PO 190
e PAO FATIADO SEM LEITE | AROMA DECOCO 190 ML | ML
INTEGRAL MANHA EOVOS50G ¢ BOLO DE CENOURA SEM | e FLOCOS DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e REQUEIJAO DE SOJA 15 | GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
G OVOS50G ESOJA50G
e MACA 100G ¢ CAQUI 120G
e CHA DE CAMOMILA 190 o LEITE DE SOJACOM
ML o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATE EM PO 190
e PAO FATIADO SEM LEITE | AROMA DE COCO 190 ML | ML
INTEGRAL TARDE EOVOS 50G e BOLO DE CENOURA SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o REQUEIJAO DE SOJA 15 | GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
G OVOS 50G ESOJA50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 13,24 Carboidrato (g): 143,02 Calcio (mg): 86,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 745,70

10




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o VITAMINA DE BANANA

o LEITE DE SOJACOM

COMLEITEDE SOJA 180 CHOCOLATEEM PO 190 r:/IiHA DE HORTELA 190 ;/EHA DE CAMOMILA 190
ML ML ~ -
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE ;Eglli-:.)ADSEEm’ZCI:.g’TII\E\I{IEIA E ;:?I%:AS;UG\DO SEMLEITE
EOVOS50G EOVOS50G ! ~
© MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 LEITE,OVOSESOJAS0G | ¢ REQUEIJAO DESOJA 15
¢ BANANA 130G G
10G G
o VITAMINA DE BANANA | oLEITEDE SOJACOM . ~ "
COM LEITEDE SOJA 180 CHOCOLATE EM PO 190 I:/IEHA DE HORTELA 190 I:/IfHA DE CAMOMILA 190
ML ML ~ ~
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE * BOLO DE MACA,’ AVEIAE| e PAO FATIADO SEMLEITE
EOVOS50G E OVOS 50 G CANELA SEM GLUTEN, EOVOS 50G
© MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 LEITE,OVOSESOJAS0G | e REQUEIJAO DESOJA 15
10G G e BANANA 130G G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 13,36 Lipidios (g): 19,12 Carboidrato (g): 119,53 Calcio (mg): 54,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 15,98 Vitamina C (mg): 15,47 Energia (Kcal): 691,26

11
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OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o PAO FRANCES SEM LEITE

10G

EOVOS 50 G o BISCOITO DOCE SEM ¢ BOLODEBANANAE (e PAO FRANCES SEM LEITE
o MARGARINA SEM LEITE LEITEEOVOS 50G CANELA SEMGLUTEN, [(EOVOS50G
INTEGRAL MANHA | 106G e MACA 100G LEITEEOVOS 50G e REQUEIJAO DE SOJA 15
o LEITE DE SOJA COM ¢ IOGURTE DE SOJA e MAMAO FATIADO 85G | G
CHOCOLATE EM PG 190 SABOR MORANGO 180 | « CHADE CAMOMILA 190 | e CHADE HORTELA 190
ML ML ML
ML
(.:II:lEOI-(I;EOI:i:EOIEL:/I(;%I\:9O o BISCOITO DOCE SEM o BOLODEBANANAE |e PAO FRANCES SEM LEITE
ML LEITEEOVOS 50 G CANELA SEMGLUTEN, [EOVOS50G
~ " o IOGURTE DE SOJA LEITEE OVOS 50 G e CHA DE HORTELA 190
INTEGRAL TARDE ;Z\\IOOEEQZCES SEMLEITE SABOR MORANGO 180 | « CHA DE CAMOMILA 190 | ML
ML ML © REQUEIJAO DE SOJA 15
ittt d AL L e MACA 100G e MAMAO FATIADO 85G | G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 12,25 Lipidios (g):

17,38 Carboidrato (g): 114,38 Caélcio (mg): 682,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,89 Vitamina C (mg): 44,10 Energia (Kcal): 657,21

Célculo Mensal

Proteina (g): 14,02 Lipidios (g): 16,88 Carboidrato (g): 124,06 Calcio (mg): 291,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 39,44 Vitamina C (mg): 28,94 Energia (Kcal): 693,72

12




Manoelaiohrega Lorenzi

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS E Lucrecia ;..f..ua\-}L . ool b s sams WkSto el ke . . Tl@
Prefeira de ALIMENTOS ACIDOS G—‘lh;:lr‘rl:l.:\.i'l'll;l':]:hm b 1E22 e M?tr\'cula 19219(;; d e refe | Qoes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 B Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200
ML o SUCO POLPA DE MANGA| e SOPA DE ARROZCOM
- o 200 ML FRANGO, ABOBRINHA,
- PAO FRANCES SEM LEITE .
REGULAR MANHA ;OVOS 50G o SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o CARNE MOIDA SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| (RESTRICAO) 150G
REFOGADA 60 G E TOMATE 100G ¢ BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 11,38 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 54,63 Calcio (mg): 13,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,01 Vitamina C (mg): 16,83 Energia (Kcal): 297,02
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Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS E
ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de 5
CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
;::'SQODEBI;;;?:EOM o PAO FRANCESSEMLEITE| ¢ SAGUDE UVA 150G ML
o ’ . EOVOS 50 G o CREMEDELEITEDE |e PAOFATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA ENOURA (RESTRICA
GU RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR :50 gU (RESTRICAO) e FRANGO REFOGADO SOJA20G EOVOS 50 G
CAQUI 120G PARA PAO 60 G ¢ MACA 100G © REQUEIJAO DE SOJA 15
[ ] ~
o REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,95 Lipidios (g): 3,49 Carboidrato (g): 48,84 Calcio (mg): 19,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,15 Vitamina C (mg): 13,50 Energia (Kcal): 263,06
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS E
ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

@ SUCO POLPA DEMANGA| e PURE DE BATATA SEM o VITAMINA DE BANANA
200 ML LEITEBO0G o RISOTO DE CARNE E COMLEITE DESOJA 180
REGULAR MANHA e PAO FRANCES SEM LEITE | e MOLHO DE CARNE~E BROCOLIS (RESTRICAO) | ML
EOVOS 50G CENOURA (RESTRICAO) 50| 150G ¢ BOLO DE CHOCOLATE
o FRANGO REFOGADO |G ¢ BANANA 130G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
PARA PAO 60 G ¢ CAQUI 120G ESOJAS50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,08 Lipidios (g): 6,78 Carboidrato (g): 54,86 Calcio (mg): 34,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 140,32 Vitamina C (mg): 43,66 Energia (Kcal): 333,31

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,21 Lipidios (g): 4,83 Carboidrato (g): 52,61 Calcio (mg): 23,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,81 Vitamina C (mg): 25,38 Energia (Kcal): 297,87
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Manoelaiohrega Lorenzi

MY H  Cardapio LANCHE INTEGRAL 1- Merenda - SEM LEITE, race ok O snoelaWEbréga Lor J L Tl@
¥ OVOS E ALIMENTOS ACIDOS flarbacs db Smastato " o Matriculs 197196 de refeicdes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 B Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200
e SUCO POLPA DE MANGA| e SOPA DE ARROZ COM ML
200 ML FRANGO, ABOBRINHA, - _
_ PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR TARDE o SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA ; OVOS 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| (RESTRICAO) 150G « CARNE MOIDA
E TOMATE 100G ¢ BANANA 130G REEOGADA 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 11,38 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 54,63 Calcio (mg): 13,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,01 Vitamina C (mg): 16,83 Energia (Kcal): 297,02

16




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E ALIMENTOS ACIDOS
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e CHA DE CAMOMILA 190

200 ML
¢ PAOFRANCES SEMLEITE| e SAGU DE UVA 150G ;::'ZQODEBI;:;?:EC oM ML
EOVOS50G e CREME DE LEITE DE ’ ~ e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR © FRANGO REFOGADO SOJA20G :::gURA (RESTRICAO) EOVOS 50 G
PARA PAO 60 G e MACA 100G ~ o REQUEIJAO DE SOJA 15
o REQUEIJAO DE SOJA 15 * MELAOFATIADO 130G G
G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,16 Lipidios (g): 3,47 Carboidrato (g): 46,51 Calcio (mg): 15,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,51 Vitamina C (mg): 8,61 Energia (Kcal): 255,17
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

© SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO SEM GLUTEN,
OVOSESOJA 150G

¢ CAQUI 120G

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
e MACA 100G

o PURE DE BATATA SEM
LEITESOG
o MOLHO DE CARNEE
CENOURA (RESTRICAO) 50
G
¢ BANANA 130G

e SUCO POLPA DEUVA
200 ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS50G
o FRANGO REFOGADO
PARAPAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,79 Lipidios (g): 4,66 Carboidrato (g): 57,23 Calcio (mg): 27,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2248,12 Vitamina C (mg): 25,48 Energia (Kcal): 327,28

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,54 Lipidios (g): 4,05 Carboidrato (g): 52,62 Calcio (mg): 19,56 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 864,68 Vitamina C (mg): 16,99 Energia (Kcal): 292,80
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Manoelaiohrega Lorenzi

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE, race ok O snoelaWEbréga Lor J L Tl@
Prefeira de OVOS E ALIMENTOS ACIDOS G—‘lh;:lr‘rl:l.:\.i'l'll;l':]:hm b 1E22 e M?tr\'cula 19219(;; d e refe | Qoes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 B Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200
ML o SUCO POLPA DE MANGA| e SOPA DE ARROZCOM
- o 200 ML FRANGO, ABOBRINHA,
PAO FRANCES SEM LEITE -
REGULAR TARDE ; OVOS 50 G o SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o CARNE MOIDA SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| (RESTRICAO) 150G
REEOGADA 60 G E TOMATE 100G ¢ BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 11,38 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 54,63 Calcio (mg): 13,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,01 Vitamina C (mg): 16,83 Energia (Kcal): 297,02
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E ALIMENTOS ACIDOS
Julho /2025

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA (RESTRIGAO)
150G

e MELAO FATIADO 150 G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML

o PAO FRANCES SEM LEITE

EOVOS50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

¢ SAGUDEUVA 150G
o CREME DE LEITE DE
SOJA20G

« MACA 100G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
e PAO FATIADO SEM LEITE

EOVOS50G
o REQUEIJAO DE SOJA 15

G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,16 Lipidios (g): 3,47 Carboidrato (g): 46,51 Calcio (mg): 15,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,51 Vitamina C (mg): 8,61 Energia (Kcal): 255,17
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Geréneda de Amentaclo Geréncia de Alimentagio

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE, e ahonts O Manoela ﬁhfegﬂ Lorenzi J L Tl@
OVOS E ALIMENTOS ACIDOS Sncadt N o s T de refeicdes

Prefeitura de

Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Nk
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PURE DE BATATA SEM |e SUCO POLPA DE MANGA -
PA DE FEJA M
o RISOTO DE CARNEE LEITESOG 200 ML (.le\gNE BATA':A? co
BROCOLIS (RESTRICAO) o MOLHO DE CARNEE e PAO FRANCES SEM LEITE g .
REGULAR TARDE = MACARRAO SEM GLUTEN,
150G CENOURA (RESTRICAO) 50(E OVOS 50 G OVOS E SOJA 150 G
o MELAO FATIADO 150G |G o FRANGO REFOGADO CAQUI 120G
- [ ]
¢ BANANA 130G PARA PAO 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,72 Lipidios (g): 3,78 Carboidrato (g): 46,83 Calcio (mg): 28,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,04 Vitamina C (mg): 38,45 Energia (Kcal): 282,50
Célculo Mensal Proteina(g): 12,88 Lipidios (g): 3,73 Carboidrato (g): 48,84 Calcio (mg): 19,83 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,66 Vitamina C (mg): 21,70 Energia (Kcal): 276,52
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