Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de CARNE SUiNA Matricula 192195 M?tr(cula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
« FEIJAO PRETO 90 G
e ALMONDEGAS DE ¢ ARROZ 110G
CARNE ASSADAS AO « FEIJAO CARIOCA 90 G FI;UAARORICiEl'I%CO) (930 G
SUGO SEM GLUTEN E OVO o ISCAS DE FRANGO
100G REFOGADAS 80 G o BIFE GRELHADO 100G
- o ¢ CENOURA REFOGADA
ALMOCO ¢ MACARRAO SEM o PURE DE BATATA SEM 306 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
GLUTEN,OVOSESOJAAO| LEITE40G
SUGO 80G e SALADA DE BETERRABA (.:épl\\/%lADEIél 5218'2'”'5
e SALADA DE REPOLHO | COZIDA50G SAGU DE UVA 100G
VERDE COM REPOLHO e LARANJA 100G
ROX040G
¢ PONKAN 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,81 Lipidios (g): 11,06 Carboidrato (g): 90,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,67 Vitamina C (mg): 59,16 Energia (Kcal): 616,66




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E
CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO 80 G
¢ CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ CAQUI 120G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o CREME DE MILHO SEM
LEITE50G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
o SALADA DE FRUTAS 100
G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G

e SALADA DE ALFACE 15 G

¢ LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,57 Lipidios (g): 16,18 Carboidrato (g): 78,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,09 Vitamina C (mg): 59,70 Energia (Kcal): 622,06




CARNE SUINA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G

¢ ARROZ INTEGRAL 100 G
¢ FEIJAOPRETO 90G
e CARNE MOIDA COM

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ PICADINHO DE CARNE

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAOPRETO 90G

¢ FRANGO ASSADO 110G | TOMATE E CHEIRO VERDE | 100G ¢ FRANGO AO MOLHO 110
e ABOBRINHA REFOGADA | 100G e CENOURAECHUCHU |G
ALMOCO COMTOMATE35G ¢ MACARRAO SEM REFOGADOS 40 G o BATATA DOCE ASSADA
o SALADA DE GLUTEN, OVOS E SOJA o SALADADEREPOLHO | 50G
COUVE-FLORCOMLIMAO| ALHOEOLEO80G VERDE COM REPOLHO | e SALADA DE ALFACE COM
30G o SALADA DE CENOURA ROX040G TOMATE 25G
¢ LARANJA 100G RALADA COM LIMAO 25 G | e SALADA DE FRUTAS 100 * BANANA 130G
¢ CAQUI 120G G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,89 Lipidios (g): 20,63 Carboidrato (g): 91,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 923,88 Vitamina C (mg): 60,35 Energia (Kcal): 704,72

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,07 Lipidios (g): 16,42 Carboidrato (g): 86,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 437,28 Vitamina C (mg): 59,80 Energia (Kcal): 653,50




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

OVOS E CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

2195

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréneda de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

& Geréncia de Alimentacdo
2 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

o CHA DE CAMOMILA 190

o LEITE DE SOJACOM

e MACA 100G

¢ CAQUI 120G

ML o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATE EM PO 190
e PAO FATIADO SEM LEITE | AROMA DECOCO 190 ML | ML
INTEGRAL MANHA EOVOS50G ¢ BOLO DE CENOURA SEM | e FLOCOS DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e REQUEIJAO DE SOJA 15 | GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
G OVOS50G ESOJA50G
e MACA 100G ¢ CAQUI 120G
e CHA DE CAMOMILA 190 o LEITE DE SOJACOM
ML o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATE EM PO 190
e PAO FATIADO SEM LEITE | AROMA DE COCO 190 ML | ML
INTEGRAL TARDE EOVOS 50G e BOLO DE CENOURA SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o REQUEIJAO DE SOJA 15 | GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
G OVOS 50G ESOJA50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 13,24 Carboidrato (g): 143,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 745,70




Prefeitura de

OVOS E CARNE SUINA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia d

Nutricionis

Miatricula 192196

e Alimentago

ta/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM . o "
MORANGO COM LEITEDE| CHOCOLATE EM PO 190 r:/IiHA DE HORTELA 190 ;/liHA DE CAMOMILA 190
SOJA 180 ML ML -
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE ;fS_:_::QLLéfT[;E Cl)J\\IlOASSII-:E M EZ?/?):AS-:;QDO SEMLEITE
EOVOS50G EOVOS30G SOJA 60’G ’ e REQUEIJAO DE SOJA 15
o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15
¢ BANANA 130G G
10G G
o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM p - ;
MORANGO COM LEITE DE | CHOCOLATE EM PO 190 I:/IEHA DE HORTELA 190 I:/EHA DE CAMOMILA 150
SOJA 180 ML ML -
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE ° CI.-"NEQUE Al Ot ks oS
EOVOS 50 G EOVOS 50 G GLUTEN, LEITE, OVOS E EOVOS50G
o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 SOJA60G * REQUEIJAODESOJA 15
e BANANA 130G G
10G G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,84 Lipidios (g): 16,00 Carboidrato (g): 115,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,23 Vitamina C (mg): 4,39 Energia (Kcal): 650,49




Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

OVOS E CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

10G

LEITE DE SOJA COM o " ~
(.ZHOCOLA:I?;MT:C)') 190 ¢ IOGURTE DE SOJA e CHADE CAMOMILA 190 | ¢ CHADE HORTELA 190
ML SABOR MORANGO 180 | ML ML
~ ~ - ML ¢ BOLODE ABACAXIE (e PAO FRANCES SEM LEITE
INTEGRAL MANHA ; ZI\\I%:?SQJ:;CES SEMLEITE o BISCOITO DOCE SEM CANELA SEMGLUTEN, [(EOVOS50G
o MARGARINA SEM LEITE LEITEEOVOS 50G LEITEEOVOS 50G e REQUEIJAO DE SOJA 15
106 e MACA 100G e MAMAO FATIADO 85G | G
(.:II-lEOI-(I;EOI:i:IEOIEL:/I(I:’OOI\:9O o BISCOITO DOCE SEM © BOLO DE ABACAXIE (e PAO FRANCES SEM LEITE
ML LEITEEOVOS 50 G CANELA SEMGLUTEN, [EOVOS50G
~ " o IOGURTE DE SOJA LEITEE OVOS 50 G e CHA DE HORTELA 190
INTEGRAL TARDE ;gl\\:):l:ﬁl;CES SEMLEITE SABOR MORANGO 180 | « CHADE CAMOMILA 190 | ML
ML ML © REQUEIJAO DE SOJA 15
ittt d AL L e MACA 100G e MAMAO FATIADO 85G | G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 12,07 Lipidios (g):

17,37 Carboidrato (g): 110,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,35 Vitamina C (mg): 46,73 Energia (Kcal): 644,22

Calculo Mensal

Proteina (g): 13,40 Lipidios (g): 15,74 Carboidrato (g): 121,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,05 Vitamina C (mg): 25,87 Energia (Kcal): 674,18




"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS E CARNE Lucreci Bakoviez s bt ks sarbet Sl Gpebnela da Al 3
> il Geréngla de Amentagio Vipertncia di Al eréncia de Alimentacdo
; SUINA sdstyboils Lo Matricula 192196

Prefeitura de atricula 1

Mutricionista/CRN-8 9930 Nt Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Julho/2025

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 « SUCO POLPA DE
ML ABACAXI 200 ML ¢ SOPA DE ARROZ COM
REGULAR MANHA © PAO FRANCES SEMLEITE e SANDUICHE NATURAL FRANGO, ABOBRINHA, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

EOVOS50G SEM GLUTEN. LEITE E BATATAE CENOURA 150G

o CARNE MOIDA PARA OVOS 100G ’ * BANANA 130 G

PAO 60 G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,28 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 53,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,47 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 293,28




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS E CARNE Lucracia Biskovicz oo il ks ot R, Pl e
i Geréngla de Amentaclo [/ . eréncia de Alimentagdo

SUINA Matricula 192195 Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Julho/2025

Sabado, 26/07
e CHA DE CAMOMILA 190

¢ SAGUDEUVA 150G ML
¢ CREMEDELEITEDE | e PAO FATIADO SEM LEITE

Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

¢ SOPADE ARROZCOM 200 ML
o PAO FRANCES SEM LEITE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07

_ FRANGO, BATATAE
REGULAR MANHA
GV RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR CENOURA 150G EOVOS50G SOJA20G EOVOS50G
¢ CAQUI 120G ¢ FRANGO REFOGADO ¢ MACA 100G o REQUEIJAO DE SOJA 15
PARA PAO 60 G G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 9,70 Lipidios (g): 3,38 Carboidrato (g): 48,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 13,71 Energia (Kcal): 260,02




SUINA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS E CARNE

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
e PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60 G

o PURE DE BATATA SEM
LEITEBOG
e MOLHO DE CARNE E
CENOURAS50G
¢ CAQUI 120G

¢ RISOTO DE CARNE E
BROCOLIS 150G
¢ BANANA 130G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180 ML

¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJAS50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,06 Lipidios (g): 7,06 Carboidrato (g): 52,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,12 Vitamina C (mg): 37,19 Energia (Kcal): 323,85

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,08 Lipidios (g): 4,89 Carboidrato (g): 51,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,67 Vitamina C (mg): 21,29 Energia (Kcal): 292,30




