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Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS E Lucrecia Bahovie: el ks sl Nascila it e
>< Geréngla de Amentaclo (igentncia d Al eréncia de Alimentagdo

Prefeitura de OLEAGINOSAS Matricula 192195 Miatricula 192196

Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Julho/2025

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200 ¢ SUCO POLPA DE
ML ABACAXI 200 ML ¢ SOPA DE ARROZ COM
- o PAOFRANCES SEM LEITE| o FRANGO REFOGADO |FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR MANHA EOVOS 50 G PARA PAO 60 G BATATA E CENOURA 150 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o CARNE MOIDA PARA |® PAO FRANCES SEM LEITE ¢« BANANA 130G
PAO 60 G EOVOS50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,08 Lipidios (g): 4,29 Carboidrato (g): 50,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,39 Vitamina C (mg): 8,98 Energia (Kcal): 305,71
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Sabado, 26/07

o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
¢ SOPADE ARROZCOM |e PAOFRANCESSEMLEITE| e SAGUDEUVA 150G ML
_ FRANGO, BATATAE EOVOS50G o CREME DE LEITE DE e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA
cu RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO SOJA20G EOVOS50G
¢ CAQUI 120G PARA PAO 60 G ¢ MACA 100G o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,78 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 48,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 13,71 Energia (Kcal): 262,40
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
e PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60 G

o PURE DE BATATA SEM
LEITEBOG
e MOLHO DE CARNE E
CENOURAS50G
¢ CAQUI 120G

¢ RISOTO DE CARNE E
BROCOLIS 150G
¢ BANANA 130G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180 ML

¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJAS50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,06 Lipidios (g): 7,06 Carboidrato (g): 52,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,12 Vitamina C (mg): 37,19 Energia (Kcal): 323,85

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,42 Lipidios (g): 5,00 Carboidrato (g): 50,88 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,01 Vitamina C (mg): 20,96 Energia (Kcal): 296,56




