Prefeitura de

Cardapio A - Merenda - SEM LEITE, OVOS E SOJA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA JUIhO/2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
ESTE CARDAPIO DEVE SER ISENTO DE TRACOS DE SOJA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
;;XESXF;?C_)SA'\ADLE « SOPA DE ARROZ COM I:/I?_UCO POLPA DE UVA 200
REGULAR MANHA e PAOFENIL50G ;iﬁAN'I?AOE égﬁgilg:fso G e PAOFENIL50G RECESSO ESCOLAR
o FRANGO REFOGADO BANANA 130 G o CARNE MOIDA PARA
PARA PAO 60 G PAO 60 G
« SOPA DE ARROZ COM e SUCO POLPA DE UVA 200
* SUCOPOLPADE FRANGO, ABOBRINHA ML
REGULAR TARDE ABACAXI 200 ML BATATAE,CENOURA 15,06 e PAO FENIL 50 G RECESSO ESCOLAR
¢ PAO FENIL 50 G BANANA 130 G o CARNE MOIDA PARA
[ ] ~
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,78 Lipidios (g): 18,72 Carboidrato (g): 96,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 141,77 Vitamina C (mg): 44,77 Energia (Kcal): 643,13




Lucrecip “*MI(’ Jmlw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos ﬁdlnllﬂ-

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

ST Cardapio A - Merenda - SEM LEITE, OVOS E SOJA Genkncla dé ABmentasio e Geréncia de Alimentagio
grlelfaiiflj'rlaBdR Julho /2025 Mt :4::.[:::: :;1;1 :.Ir.uu LT Nutrhifci?ct):\‘tc;::’é:ﬁgiﬁﬂ
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
POLPA DE GOIABA "
;ggﬁ? © GO ¢ SOPA DE ARROZCOM | ¢« CHA DE CAMOMILA 190
_ - AGU DE UVA 1 FRAN BATATAE ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAOFENIL50G * SAGU ~U 206G GO, -
« FRANGO REFOGADO e« MACA 100G CENOURA 150G o PAOFENIL50G
PARA PAO 60 G ¢ CAQUI 120G e DOCEDEFRUTA 20G
SUCO POLPA DE GOIABA ;
;OO L e SOPA DE ARROZCOM | ¢« CHA DE CAMOMILA 190
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAOFENIL50G * SAGU DE.UVA 150G FRANGO, BATATAE ML ~
o FRANGO REFOGADO e MACA 100G CENOURA 150 G e PAOFENIL50G
AR e ¢ CAQUI 120G e DOCE DE FRUTA 20 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 16,03 Lipidios (g): 13,21 Carboidrato (g): 90,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,29 Vitamina C (mg): 54,24 Energia (Kcal): 531,93




. a Tacyaidipd M i
Lucrecia “*MI(’ Jmlw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos ﬁdlnllﬂ-

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

ST Cardapio A - Merenda - SEM LEITE, OVOS E SOJA Genkncla dé ABmentasio e Geréncia de Alimentagio
Coranuase  Julho/2025 NuthconbialcHN 393 Nuticonita/CAN 8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SOPA DE FEIJAO COM o SUCO POLPA DE o PURE DE BATATA SEM ¢ SUCO POLPA DE
CARNE, BATATAE MORANGO 200 ML LEITE8O G MORANGO 200 ML
REGULAR MANHA |MACARRAO SEM GLUTEN,| e BOLO DE COCO SEM e MOLHO DE CARNE E e PAOFENIL50G
OVOSESOJA 150G GLUTEN, LEITE, OVOSE CENOURAS50G * FRANGO PARA PAO COM
¢ PONKAN 120G SOJA50G ¢ CAQUI 120G TOMATE 60 G
e SOPA DE FEIJAO COM o SUCO POLPA DE o PURE DE BATATA SEM ¢ SUCO POLPA DE
CARNE, BATATAE MORANGO 200 ML LEITE8S8OG MORANGO 200 ML
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN,| e BOLO DE COCO SEM e MOLHO DE CARNE E ¢ PAO FENIL 50 G
OVOSESOJA 150G GLUTEN, LEITE, OVOS E CENOURA 50 G e FRANGO PARA PAO COM
¢ PONKAN 120 G SOJA50G ¢ CAQUI 120G TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 27,73 Lipidios (g): 17,03 Carboidrato (g): 90,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,69 Vitamina C (mg): 86,42 Energia (Kcal): 618,67
Célculo Mensal Proteina(g): 22,67 Lipidios (g): 16,10 Carboidrato (g): 92,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,93 Vitamina C (mg): 63,36 Energia (Kcal): 593,80




. s < Geréncia de Alimentacdo
Geréngla de Almentaglo G &

SOJA Matricula 192195 1E2 Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Cardépio ALMOCO 3 - Almogo - SEM LEITE, OVOS E o eclbtislis caloudn Mol ii“"*g“ inemnal b T 1@
= de refeicdes

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes
ESTE CARDAPIO DEVE SER ISENTO DE TRACOS DE SOJA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
« FEIJAO PRETO 90 G
¢ ARROZ 110G e ALMONDEGAS DE
* FEIJAO PRETO 90 G ¢ ARROZ 110G CARNE ASSADAS AO
e ISCAS DE FRANGO « FEIJAO CARIOCA90G |SUGO SEM GLUTEN EOVO
REFOGADAS 80 G o BIFE GRELHADO 100G | 100G
ALMOCO o PURE DE BATATA SEM | e AIPIM COM MOLHO 80 G| e MACARRAO SEM RECESSO ESCOLAR
LEITE40 G ¢ SALADA DE TOMATE | GLUTEN, OVOS E SOJA AO
e SALADA DE BETERRABA | COMPEPINO 60 G SUGO 80G
COZIDA50G ¢ SAGU DE UVA 100 G e SALADA DE REPOLHO
¢ LARANJA 100G VERDE COM REPOLHO
ROX040G
¢ PONKAN 80 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,18 Lipidios (g): 10,93 Carboidrato (g): 106,31 Calcio (mg): 76,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,46 Vitamina C (mg): 66,44 Energia (Kcal): 678,76




SOJA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o PURE DE BATATA SEM
LEITE40G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G

o SALADADE ALFACE 15 G
o SALADA DE FRUTAS 100
G

¢ CHUCHU REFOGADO 50

G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO 80 G

e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,91 Lipidios (g): 15,21 Carboidrato (g): 79,77 Calcio (mg): 66,76 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,18 Vitamina C (mg): 55,32 Energia (Kcal): 616,83




SOJA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ FEIJAOPRETO 90G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ FEIJAOPRETO 90G e CARNE MOIDA COM e ALMONDEGAS DE
o BATATADOCE ASSADA | « FRANGO ASSADO 110G | TOMATE E CHEIRO VERDE | CARNE ASSADAS AO
50G e ABOBRINHA REFOGADA | 100 G SUGO SEM GLUTEN EOVO
ALMOCO e SALADA DE ALFACE COM|COM TOMATE 35 G ¢ MACARRAO SEM 100G
TOMATE 25G e SALADA DE GLUTEN, OVOS E SOJA e BROCOLIS REFOGADO
¢ BANANA 130G COUVE-FLORCOMLIMAO| ALHOEOLEO80G 50G
¢ FRANGO AO MOLHO 110|30G e SALADA DE CENOURA o SALADA DE BETERRABA
G ¢ LARANJA 100G RALADA COM LIMAO 25 G | COM LIMAO 50 G
¢ CAQUI 120G ¢ MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,30 Lipidios (g): 20,64 Carboidrato (g): 93,14 Calcio (mg): 98,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 942,84 Vitamina C (mg): 52,84 Energia (Kcal): 707,95

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,75 Lipidios (g): 16,10 Carboidrato (g): 93,08 Calcio (mg): 82,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 422,33 Vitamina C (mg): 57,66 Energia (Kcal): 671,86




Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

/ Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE, Lucracia Bakovic: ocnoebs bl s sabos TSt Manm Loswn - T 1@
. s de refeicées

Prefeira de OVOSESOJA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
ESTE CARDAPIO DEVE SER ISENTO DE TRACOS DE SOJA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o SUCO POLPA DE UVA ;3::4? POLPA DE MANGA o CHA DE CAMOMILA 190
200 ML CAQUI 120G ML
INTEGRAL MANHA ¢ BOLO DE LARANJA SEM « BOLO DE COCO SEM e PAOFENIL50G RECESSO ESCOLAR
GLUTEN, LEITE, OVOS E GLUTEN. LEITE. OVOS E ¢ DOCE DE FRUTA 20 G
SOJA50G SOJA50G e MACA 100G
o SUCO POLPA DE UVA ;;:fac: POLPA DEMANGA e CHA DE CAMOMILA 190
200 ML CAQUI 120G ML
[ ] -~
INTEGRAL TARDE e BOLO DE LARANJA SEM « BOLO DE COCO SEM e PAO FENIL 50 G RECESSO ESCOLAR
GLUTEN, LEITE, OVOS E GLUTEN. LEITE. OVOS E e DOCE DE FRUTA 20 G
SOJA50G SOJA50G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 3,67 Lipidios (g): 19,08 Carboidrato (g): 138,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,67 Vitamina C (mg): 93,31 Energia (Kcal): 721,28




OVOSESOJA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o BANANA 130G

e BANANA 130G

o SUCO POLPA DE MANGA| e CHADE HORTELA 190  SUCO POLPA DE )
200 ML ML MORANGO 200 ML e CHADE CAMOMILA 190
~ o BISCOITO DOCE DIET, ¢ BOLO DE LARANJA SEM ~ ML

INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | GLUTEN, LEITE, OVOS E . ;22(: ;il;l;;(;zA e PAOFENIL50G

ESOJAS0G SOJA50G NATURAL 20 G ¢ DOCE DE FRUTA 20 G
e BANANA 130G * BANANA 130G

o SUCO POLPA DE MANGA| e CHA DE HORTELA 190  SUCO POLPA DE )
200 ML ML MORANGO 200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
o BISCOITO DOCE DIET, e BOLO DE LARANJA SEM - ML

INTEGRAL TARDE RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | GLUTEN, LEITE, OVOS E o ;gﬁz ;ENBI;;(;ﬁA ¢ PAOFENIL50G
ESOJA50G SOJA50G NATURAL 20 G o DOCE DE FRUTA 20 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 4,98 Lipidios (g): 15,66 Carboidrato (g): 133,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,22 Vitamina C (mg): 69,90 Energia (Kcal): 678,93




OVOSESOJA
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e CHA DE HORTELA 190  BISCOITO DOCE DIET,
ML ; : : I\SI? POLPA DEMANGA SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e SUCO POLPA DE UVA
_ e MACA 100G - ESOJA50G 200 ML
INTEGRAL MANHA ¢ BOLO DE COCO SEM . ;2?:2 ;E:I;:zﬁ A ¢ MACA 100G e PAOFENIL50G
GLUTEN, LEITE, OVOS E NATURAL 20 G e CHADE CAMOMILA 190 | ¢ DOCE DE FRUTA20G
SOJA50G ML
e CHA DE HORTELA 190 @ BISCOITO DOCE DIET,
ML ; : : ::4? iemicalala fola ot SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e SUCO POLPA DE UVA
e MACA 100 G - ESOJA50G 200 ML
INTE!Y 617 45012 e BOLO DE COCO SEM . ;gﬁg ;E:h:k;?\ﬁ A e MACA 100 G e PAOFENIL50G
GLUTEN, LEITE, OVOS E NATURAL 20 G e CHA DECAMOMILA 190 | e DOCE DE FRUTA 20 G
SOJA50G ML

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 4,45 Lipidios (g): 20,50 Carboidrato (g): 126,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,02 Vitamina C (mg): 43,15 Energia (Kcal): 698,63

Calculo Mensal

Proteina (g): 4,43 Lipidios (g): 18,35 Carboidrato (g): 132,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,99 Vitamina C (mg): 66,56 Energia (Kcal): 697,64




Cardapio E - Merenda - SEM LEITE, OVOS E SOJA

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

gﬁfai;fﬁaéji JUIhO / 2025 Mutricionisia/CRN-8 3930
Observacgoes
ESTE CARDAPIO DEVE SER ISENTO DE TRACOS DE SOJA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DEMACA | ¢ SUCO POLPA DEMACA | e SUCO POLPA DE MACA
200 ML 200 ML 200 ML
- ¢ BOLO DE LARANJA SEM | « BOLO DELARANJA SEM | e« BOLO DE LARANJA SEM
REGULARMANHA GLUTEN, LEITE, OVOS E GLUTEN, LEITE, OVOS E GLUTEN, LEITE, OVOS E RECESSO ESCOLAR
SOJA50G SOJA50G SOJA50G
¢ BANANA 130G ¢ BANANA 130G ¢ BANANA 130G
e SUCO POLPA DEMACA | ¢ SUCO POLPA DEMACA | e SUCO POLPA DE MACA
200 ML 200 ML 200 ML
o BOLO DE LARANJA SEM | e BOLO DELARANJA SEM | e BOLO DE LARANJA SEM
REGULAR TARDE GLUTEN, LEITE, OVOS E GLUTEN, LEITE, OVOS E GLUTEN, LEITE, OVOS E RECESSO ESCOLAR
SOJA50G SOJA50G SOJA50G
e BANANA 130G e BANANA 130G e BANANA 130G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 5,93 Lipidios (g): 8,44 Carboidrato (g): 179,01 Calcio (mg): 11,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,40 Vitamina C (mg): 101,58 Energia (Kcal): 772,51

10




Lucreciy Bahovic: Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
e 35

Ma"m o de refeicbes ﬂ@

ST Cardapio E - Merenda - SEM LEITE, OVOS E SOJA Genkncla dé ABmentasio Geréncia de Alimentagio
i Matricula 192195 Matricula 192196
grlelfgiflj'rlaBdZ Julho /2025 ut "'-'Ur--ﬂl-’::N?:‘-Hil' Nutr[cict)msta,’CRNfa 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO POLPA DE MANGA |e SUCO POLPA DE MANGA |e SUCO POLPA DE MANGA .
HA DE CAMOMILA 19
200 ML 200 ML 200 ML l:/Ii ¢ © 0
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAOFENIL50G e PAOFENIL50G o PAOFENIL50G o PAO FENIL 50 G
o DOCEDE FRUTA 20G o DOCEDEFRUTA 20G o DOCEDE FRUTA 20G o DOCE DE FRUTA 20 G
¢ CAQUI 120G ¢ CAQUI 120G ¢ CAQUI 120G
o SUCO POLPA DE MANGA |e SUCO POLPA DE MANGA |e SUCO POLPA DE MANGA p
CHA DE CAMOMILA 190
200 ML 200 ML 200 ML ;/IL
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FENIL 50 G ¢ PAO FENIL 50 G o PAO FENIL 50 G o PAOFENIL50 G
o DOCE DE FRUTA 20 G o DOCE DE FRUTA 20 G o DOCE DE FRUTA 20G o DOCE DE FRUTA 20 G
¢ CAQUI 120G ¢ CAQUI 120G ¢ CAQUI 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 2,66 Lipidios (g): 20,86 Carboidrato (g): 145,07 Calcio (mg): 57,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,02 Vitamina C (mg): 158,38 Energia (Kcal): 748,07

11



Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE, OVOS E SOJA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o SUCO POLPA DE
ABACAXI 200 ML
o BISCOITO DOCE DIET,

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200 ML
o BISCOITO DOCE DIET,

o SUCO POLPA DE
ABACAXI 200 ML
o BISCOITO DOCE DIET,

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200 ML
o BISCOITO DOCE DIET,

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA50G
e PONKAN 120G

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA50G
o PONKAN 120 G

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA50G
e PONKAN 120G

REGULAR MANHA SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJAS0G ESOJAS50G ESOJAS0G ESOJA50G
¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G
e SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE
ABACAXI 200 ML ABACAXI 200 ML ABACAXI 200 ML ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE o BISCOITO DOCE DIET, o BISCOITO DOCE DIET, o BISCOITO DOCE DIET, o BISCOITO DOCE DIET,

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA50G
o PONKAN 120 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 8,37 Lipidios (g): 13,07 Carboidrato (g): 135,23 Calcio (mg): 58,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,52 Vitamina C (mg): 119,67 Energia (Kcal): 702,77

Calculo Mensal

Proteina (g): 5,63 Lipidios (g): 14,64 Carboidrato (g): 150,75 Calcio (mg): 45,46 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,76 Vitamina C (mg): 128,81 Energia (Kcal): 738,26

12




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE, e ahonts O Manoela ﬁhfegﬂ Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

. . Geréncia de Alimentacdo
Gerendia de .-\.ulnrn:.n,.lu Vilperdncia de Al ¢
OVOSESOJA Matricula 192195 Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes
ESTE CARDAPIO DEVE SER ISENTO DE TRACOS DE SOJA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
I:/I?_UCO POLPA DE UVA 200 ;;KCCZ;)XPICZ)I(SZ,T\A[I)_E « SOPA DE ARROZ COM

REGULAR TARDE e PAO FEN!L 50G e PAOFENIL50G ;RA"?'\E'I?AOE égsgilsxfs 06 RECESSO ESCOLAR

. ~CARNE MOIDA PARA . FRANE;O REFOGADO « BANANA 130 G

PAO 60 G PARA PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 15,35 Lipidios (g): 9,89 Carboidrato (g): 48,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 71,15 Vitamina C (mg): 22,42 Energia (Kcal): 338,99

13



Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,
OVOSESOJA
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ PONKAN 120G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML
¢ PAOFENIL50G
o FRANGO REFOGADO

PARAPAO 60 G

¢ SAGUDEUVA 150G
« MACA 100G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ PAOFENIL50G
o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 8,28 Lipidios (g): 6,60 Carboidrato (g): 43,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,15 Vitamina C (mg): 30,07 Energia (Kcal): 258,69

14




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE, race ok O Manoela ﬁd bréga Loren J L Tl@

Prefeitura de OVOS E SOJA GH::_::lr‘:'r”:ll.:\.ll:?clnf::uu b e M?tr\'cula 192196§ d e refe | Qoes
CURITIBA Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e PURE DE BATATA SEM ¢ SUCO POLPA DE e SOPA DE FEIJAO COM
¢ RISOTO DE CARNE E LEITESOG TANGERINA 200 ML CARNE, BATATAE
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G ¢ MOLHO DE CARNE E o PAOFENIL50G MACARRAO SEM GLUTEN,
¢ PONKAN 120G CENOURAS50G e FRANGO PARA PAO COM|OVOS ESOJA 150G
¢ BANANA 130G TOMATE 60 G ¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 16,49 Lipidios (g): 6,20 Carboidrato (g): 46,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,56 Vitamina C (mg): 48,84 Energia (Kcal): 292,93

Célculo Mensal Proteina(g): 13,19 Lipidios (g): 7,35 Carboidrato (g): 45,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,12 Vitamina C (mg): 34,81 Energia (Kcal): 293,04
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