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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPA DE UVA 200

¢ SOPADEARROZCOM ML ;ZKES;?EE’LDLE
REGULAR TARDE FRANGO, ABOBRINHA, © PAO FRANCES SEMLEITE e SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

BATATA E CENOURA 150 G |[EOVOS 50 G SEM GLUTEN. LEITE E

¢ BANANA 130G o ISCAS DE FRANGO OVOS 100 G ’
REFOGADAS 50 G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal Proteina (g): 13,03 Lipidios (g): 3,84 Carboidrato (g): 53,44 Calcio (mg): 17,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,87 Vitamina C (mg): 10,25 Energia (Kcal): 299,42
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Prefira de k
CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
e SAGUDE UVA 150G o SOPA DE ARROZ COM |e PAO FRANCES SEM LEITE| ML
o CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE EOVOS50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SOJA20G CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO |EOVOS50G
« MACA 100G e PONKAN 120G PARA PAO 60 G o REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUELJAODESOJA 15 | G
G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,92 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 46,01 Calcio (mg): 18,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 19,47 Energia (Kcal): 252,34
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITESOG
o MOLHO DE FRANGOE
CENOURA50G

¢ BANANA 130G

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS50G
¢ FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60 G

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
« MACA 100G

o RISOTO DE FRANGOE
BROCOLIS 150 G
¢ PONKAN 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,54 Lipidios (g): 4,58 Carboidrato (g): 55,11 Calcio (mg): 29,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2263,22 Vitamina C (mg): 33,03 Energia (Kcal): 311,87

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,81 Lipidios (g): 3,97 Carboidrato (g): 51,35 Calcio (mg): 22,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 851,27 Vitamina C (mg): 21,89 Energia (Kcal): 286,83




