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CURITIBA Julho /2025
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e CHA DE HORTELA 190 o LEITE DE SOJA COM
ML o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO 190
e PAO FATIADO SEM LEITE | AROMA DE COCO 190 ML | ML
INTEGRAL MANHA EOVOS50G e BOLO DE CENOURA SEM | e FLOCOS DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o REQUEIJAO DE SOJA 15 | GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
G OVOS50G ESOJA50G
e MACA 100G ¢ CAQUI 120G
e CHA DE HORTELA 190 o LEITE DE SOJA COM
ML o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO 190
e PAO FATIADO SEM LEITE| AROMA DECOCO 190ML | ML
INTEGRAL TARDE EOVOS50G e BOLO DE CENOURA SEM | e FLOCOS DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o REQUEIJAO DE SOJA 15 | GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
G OVOS 50G ESOJA50G
e MACA 100G ¢ CAQUI 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 13,24 Carboidrato (g): 143,02 Calcio (mg): 86,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 745,70
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Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o MARGARINA SEM LEITE
10G

o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

SOJA 60 G
e BANANA 130G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07
o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM . - - ~
MORANGO COM LEITEDE| CHOCOLATE EM PO 190 ;AEHA DE HORTELA 190 ;4(IZ-HA DE HORTELA 190
SOJA 180 ML ML ~
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE ;fS_:_::QLLéfT[;E cl:\\lloASS: M ;::\I%:ASI)IQDO SEMLEITE
EOVOS50G EOVOSS50G SOJA 60’G ’ e REQUEIJAO DE SOJA 15
o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15
¢ BANANA 130G G
10G G
o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM p - _ -
MORANGO COM LEITE DE | CHOCOLATE EM PO 190 I:/IEHA DE HORTELA 190 ;AiHA DEHORTELA 190
SOJA 180 ML ML -
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE ° CI.-"NEQUE Al Ot ks oS
EOVOS 50 G EOVOS 50 G GLUTEN, LEITE, OVOS E EOVOS50G
o REQUEIJAO DE SOJA 15

G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 11,84 Lipidios (g): 16,00 Carboidrato (g): 115,65 Calcio (mg): 43,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,23 Vitamina C (mg): 4,39 Energia (Kcal): 650,49
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
;zl\\/%:ig':;CEs SEMLEITE @ BISCOITO DOCE SEM ¢ BOLO DE ABACAXIE |e PAO FRANCES SEM LEITE
o MARGARINA SEM LEITE LEITEEOVOS50G CANELA SEMGLUTEN, |EOVOS50G
INTEGRALMANHA | 106 e MACA 100G LEITE EOVOS 50 G e REQUEIJAO DE SOJA 15
o LEITE DE SOJA COM ¢ IOGURTE DE SOJA e MAMAO FATIADOS85G | G
CHOCOLATE EM PG 190 SABOR MORANGO 180 o CHA DEHORTELA 190 ¢ CHA DE HORTELA 190
ML ML ML
ML
;;gli?i:f;ai%h:% e BISCOITO DOCE SEM o BOLO DE ABACAXIE |e PAO FRANCES SEM LEITE
ML LEITEE OVOS 50 G CANELA SEMGLUTEN, |EOVOS50G
- _ o IOGURTE DE SOJA LEITEEOVOS 50 G o CHA DE HORTELA 190
INTEGRAL TARDE ; gl\\,%:I:ﬁl;CES 2 LaLL: SABOR MORANGO 180 e CHA DE HORTELA 190 ML
ML ML o REQUEIJAO DE SOJA 15
I:AGARGARINA e e MACA 100 G e MAMAO FATIADO85G | G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,07 Lipidios (g): 17,37 Carboidrato (g): 110,96 Calcio (mg): 684,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,35 Vitamina C (mg): 46,73 Energia (Kcal): 644,22
Célculo Mensal Proteina (g): 13,40 Lipidios (g): 15,74 Carboidrato (g): 121,41 Calcio (mg): 288,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,05 Vitamina C (mg): 25,87 Energia (Kcal): 674,18




